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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНТЕГРИРОВАННАЯ ПРОГРАММА  
КАК УСЛОВИЕ ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ
5.8.1 — Общая педагогика, история педагогики и образования

Аннотация. Социальная активность рассматривается 
как двухкомпонентная модель, состоящая из исполнитель-
ности и социальной инициативы. Высказывается точка 
зрения о том, что урочная деятельность в большей степе-
ни способствует формированию исполнительности школь-
ников, т. к. это обусловлено спецификой классно-урочной 
системы и другими ограничивающими факторами. Система 
дополнительного образования позволяет с большей вероят-
ностью формировать социальную активность школьника. 
Это обусловлено тем, что формы работы в рамках занятий 
носят творческий характер и направлены на удовлетво-
рение личностного интереса обучающегося, а также име-
ют продуктивный, преобразовательный характер. За счет 
интеграции образовательной программы среднего общего 
образования и программы дополнительного образования 
в части содержания образования, наиболее эффективно 
будут сформированы компоненты социальной активности 
у старших школьников. В статье также представлены 
результаты эксперимента, основанного на изучении типов 
социальной активности у старших школьников, их стати-
стическая обработка. Выявленные в экспериментальной 
группе преобладающие типы социальной активности поло-
жены в основу разработки дополнительной интегрирован-

ной программы по английскому языку. Описаны специфи-
ческие компоненты данной программы и высказаны пред-
положения о дальнейшем продолжении исследования и его 
конечных результатах. В основу программу положена инте-
грация на уровне содержания и результатов образования. 
Образовательные результаты освоения интегрированной 
дополнительной программы являются ключевыми предмет-
ными, метапредметными и личностными результатами, 
регламентируемыми федеральным государственным обра-
зовательным стандартом среднего общего образования. 
Также представлены оптимальные формы обучения и вос-
питания по интегрированной дополнительной программе и 
формы оценки образовательных результатов. Формы обуче-
ния и воспитания и демонстрации образовательных резуль-
татов также направлены на формирование у обучающихся 
высокого уровня проявления социальной активности, т. к.  
в основе их положена социально значимая деятельность.

Ключевые слова: дополнительная программа, инте-
грация, социальная активность, старшие школьники, про-
блемное обучение, федеральный государственный образо-
вательный стандарт / ФГОС, туризм, трудные подростки, 
личностные результаты, формирование социальной актив-
ности, социально значимая задача, предметные результаты

Для цитирования: Ситаров В. А., Алимова Н. М. Дополнительная интегрированная программа как условие форми-
рования социальной активности старших школьников // Бизнес. Образование. Право. 2025. № 1(70). С. 266—271. DOI: 
10.25683/VOLBI.2025.70.1181.

Original article

AN ADDITIONAL INTEGRATED PROGRAM AS A CONDITION FOR THE FORMATION  
OF SOCIAL ACTIVITY OF SENIOR SCHOOLCHILDREN

5.8.1 — General pedagogy, history of pedagogy and education

Abstract. Social activity is considered as a two-component 
model consisting of diligence and social initiative. The point of 
view is expressed that the classroom activity contributes more 

to the formation of the diligence of schoolchildren, since this is 
due to the specifics of the classroom system and other limiting 
factors. The system of additional education makes it more likely 
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to form a student’s social activity. This is due to the fact that 
the forms of work within the framework of classes are creative 
and aimed at satisfying the student’s personal interest, as well 
as being productive, transformative. Due to the integration of 
the educational program of secondary general education and 
the program of additional education in terms of the content 
of education, the components of social activity among senior 
schoolchildren will be most effectively formed. The article also 
presents the results of an experiment based on the study of types 
of social activity in high school students, their statistical pro-
cessing. The identified predominant types of social activity in 
the experimental group are the basis for the development of an 
additional integrated English language program. The specific 
components of this program are described and assumptions 
are made about the further continuation of the study and its 

final results. The program is based on integration at the level 
of educational content and results. The educational results of 
the development of the integrated additional program are the 
key subject, meta-subject and personal results regulated by the 
Federal State Educational Standard of SGE. The optimal forms 
of education and upbringing according to the integrated addi-
tional program and forms of evaluation of educational results 
are also presented. The forms of education and upbringing and 
demonstration of educational results are also aimed at forming 
a high level of social activity among students, since they are 
based on socially significant activities.

Keywords: additional program, integration, social activity, 
high school students, problem learning, federal state educational 
standard, tourism, difficult teenagers, personal results, formation 
of social activity, socially significant task, objective results
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Введение
Актуальность. Интеграция основного и дополнитель-

ного образования необходима для создания единого образо-
вательного пространства, которое позволяет обучающимся 
получать знания и навыки в различных областях, а также 
способствует развитию их личности и профессиональной 
ориентации. Обучение по интегрированной программе 
позволяет обучающимся более эффективно использовать 
свое время и ресурсы, т. к. они могут совмещать изучение 
разных предметов и областей знаний в рамках одного учеб-
ного заведения. Кроме того, это помогает обучающимся 
лучше понимать связь между различными областями зна-
ний и применять полученные знания на практике [1].

Освоение дополнительной образовательной программы 
предполагает большой объем практико-ориентированных 
занятий, что развивает у обучающихся навыки трудовой 
деятельности, ответственность, самоактуализацию знаний, 
поддерживание личностного интереса в определенной обла-
сти знаний. Существует несколько известных уровней инте-
грации общего и дополнительного образования. Так, неко-
торые авторы выделяют следующие уровни: интеграция 
педагогических целей; интеграция содержания; интеграция 
педагогических результатов [2].

Федеральный проект «Социальная активность» нацио-
нального проекта «Образование» (протокол заседания про-
ектного комитета по национальному проекту «Образование» 
от 7 декабря 2018 г. № 3) предусматривает мероприятия, 
направленные на формирование и поддержку обществен-
ных инициатив граждан путем вовлечения их в волонтер-
скую деятельность. Согласно Федеральному государствен-
ному стандарту среднего общего образования (утв. прика-
зом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 
№ 413; далее — ФГОС СОО) рабочая программа воспитания 
предусматривает организацию социально значимой деятель-
ности обучающихся, которая будет способствовать форми-
рованию личностных и метапредметных результатов.

Ситуация развития старших школьников (обучающих-
ся 15—17 лет) требует от педагогов особой организации 
образовательного процесса. Следует предусмотреть такие 
виды социальной активности обучающихся, которые будут 
направлены на подготовку их к взрослой жизни, професси-
ональную ориентацию, развитие лидерских качеств, укре-
пление социальных связей, влияние на общество, улучше-
ние академической успеваемости [3].

Изученность проблемы. Интеграция общего и допол-
нительного образования как механизм управления каче-
ством образования и образовательными результатами 
рассматривается Н. А. Пензиной и К. М. Кировой [4].  
В исследовании Р. В. Никитина и Г. А. Романовой пока-
зана значимость интеграционных процессов общего  
и дополнительного образования и их влияние на форми-
рование метапредметных результатов школьников [5]. 
Интеграцию общего и дополнительного образования как 
инструмент профориентации обучающихся в рамках тех-
нологии наставничества описана в работах Ю. В. Реби-
кова и Е. Л. Кинева [6]. С. Г. Воровщиков рассматривает 
самоактуализацию обучающихся как важнейший результат 
интеграции общего и дополнительного образования [7]. 
Ю. С. Котельникова и Д. А. Шубин в своем исследовании 
обращаются к нормативно-правовым условиям интеграции 
общего и дополнительного образования и указывают на 
необходимость развития внутришкольной интеграции [8]. 
В. В. Афанасьев, С. Г. Воровщиков и Р. Г. Резаков считают, 
что необходимо исследовать психолого-педагогические 
основы интеграции общего и дополнительного образова-
ния детей, а также представляют эффективные практики, 
применяемые в Москве сегодня [9].

А. И. Заграничный рассматривает формирование соци-
альной активности в среде школы и указывает на важность 
становления и поддержания особой школьной среды [10].

Особое значение для нас представляет исследование 
В. А. Ситарова и В. Г. Маралова. В своей статье авторы 
раскрывают структуру социальной активности и уровни 
ее формирования. В структуре социальной активности ими 
выделяются два компонента: исполнительность и социаль-
ная инициативность [11; 12].

Целесообразность разработки темы. Специфика 
интеграции общего и дополнительного образования соз-
дает, на наш взгляд, идеальные условия для формирования 
социальной активности старших школьников в двухкомпо-
нентной структуре социальной активности.

Научная новизна. В теории и практике изучения соци-
альной активности школьников акцент делается на воз-
растные особенности и потребности группы обучающихся 
15—17 лет, а также определенные сложности урочной дея-
тельности в формировании социальной активности старших 
школьников, связанные с ограниченностью времени и ресур-
сов и необходимостью следовать учебной программе.
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Среди таких сложностей урока, нивелирующихся в усло-
виях интеграции урочной деятельности и дополнительного 
образования, выделяются: ограниченное время урока, стро-
гое следование образовательной программе, различный уро-
вень подготовки обучающихся, недостаток ресурсов, ограни-
ченный предметными рамками опыт учителя, недостаточная 
мотивация обучающихся.

Уточняется специфика условий формирования двух-
компонентной структуры социальной активности.

Цель исследования — изучение типов социальной 
активности старших школьников, на основе характеристи-
ки выявленных типов разработка и внедрение интегриро-
ванной дополнительной программы.

Задачи исследования:
1. Выявление положительного опыта интеграции обще-

го и дополнительного образования, анализ результатов 
интеграции. Описание изученного опыта.

2. Изучение структуры социальной активности и уточ-
нение специфики ее формирования у старших школьников.

3. Проведение констатирующего этапа эксперимента, 
в котором определяются поведенческие типы социальной 
активности и разрабатывается дополнительная интегриро-
ванная программа.

Теоретическая значимость. Результаты исследования 
могут быть положены в основу теоретических исследова-
ний социальной активности, а также расширят методоло-
гическую базу формирования социальной активности стар-
ших школьников.

Практическая значимость заключается во внедрении 
в образовательный процесс старших школьников интегри-
рованной дополнительной программы на уровне содержа-
ния образования, направленной на формирование их соци-
альной активности с учетом специфики возраста.

Основная часть
Методология. Социальная активность может быть пред-

ставлена и рассмотрена как интегральное качество личности 
обучающегося, что входит в понимание личностно-ориен-
тированного подхода в педагогике. В других исследованиях 
социальная активность рассматривается в структуре систем-
но-деятельностного подхода и ее формирование, по мнению 
многих авторов, может происходить только через деятель-
ность. Исследования последних лет также описывают инте-
грационный подход к определению социальной активности 
личности, который предполагает, что ведущими компонента-
ми ее выступают как качества самой личности, так и ее актив-
ная творческая деятельностная позиция в мире [13; 14].

В эксперименте приняли участие обучающиеся 9 клас-
сов МАОУ СШ № 32 г. Красноярска, которые прошли 

тестирование по адаптированной методике диагности-
ки типа поведенческой активности Л. И. Вассермана и 
Н. В. Гуменюка.

Результаты исследования. Формы, методы, технологии 
работы с обучающимися, используемые в рамках освоения 
дополнительной интегрированной программы, предполагают 
творческую деятельность, отсутствие зарегламентированных 
типов заданий, самостоятельность, ответственность при опре-
делении личного интереса и достижения результата в соот-
ветствии с этим интересом. Выход за рамки программы учеб-
ного заведения предполагает расширение образовательного 
пространства старшего школьника и получение знаний, уме-
ний, навыков и компетенций через социальную активность.  
Эта деятельность предполагает решение значимых для обще-
ства задач и в интересах обучающегося и построена на пред-
метном содержании интегрированной программы. Это могут 
быть социально значимые проекты, волонтерские активности, 
трудовая деятельность, направленная на улучшение социаль-
но-культурных условий своего микрорайона, города, края, 
страны, участие в предметных и метапредметных олимпиа-
дах, а также творческих конкурсах различной художествен-
ной направленности.

Таким образом, в урочной деятельности учителем соз-
дается проблемная ситуация, которую предлагается решить 
не столько в теории, ограниченной временными и содержа-
тельными рамками урока, сколько в социальной активно-
сти в пространстве дополнительного образования школы.

Дополнительным эффектом является не просто усвоение 
знаний, умений и навыков, заложенных основной образова-
тельной программой, но и их присвоение и использование 
в практической деятельности. Это будет мотивацией обуча-
ющихся к изучению содержания образования и включения 
в общественную жизнь, ее освоение и преобразование.

Нами было проведено исследование типов социальной 
активности старших школьников по методике Л. И. Вас-
сермана и Н. В. Гуменюка.

В исследовании типа социальной активности приня-
ли участие 53 обучающихся 9 классов, обучающиеся по 
основной образовательной программе «Английский язык» 
в 2023/24 учебном году и не принимающие участие в обу-
чении по каким-либо интегрированным образовательным 
программам.

Тестирование по методике Л. И. Вассермана и 
Н. В. Гуменюка было проведено в двух 9 классах, обучаю-
щиеся которых являются участниками экспериментальной 
группы. Таким образом, контрольная и экспериментальная 
группа респондентов в исследовании идентичны. В экс-
перименте приняли участие 19 мальчиков и 34 девочки. 
Результаты исследования представлены в таблице.

Результаты исследования типов социальной активности старших школьников

Число 
респондентов

Доля респондентов  
от общего числа, %

Набранные 
баллы

Тип 
поведенческой 

активности
Выводы

5 9,43 261—332 А1 Для данного поведенческого типа характерны деловая ак-
тивность, целеустремленность. Быстрое принятие решений, 
аналитический склад ума. Стремление к похвале, неустой-
чивость в стрессовых ситуациях, тревожность

40 75,48 361—455 АБ Промежуточный тип поведенческой активности. Характе-
ризуется балансом между учебой и отдыхом. Сдержанная 
активность. Роль лидера приемлема людям данного типа. 
Эмоциональная стабильность и предсказуемость в поведе-
нии. Устойчивость к стрессовым факторам

8 15,09 481—527 Б1 Рациональная, осторожная, неторопливая, с умеренной 
активностью личность
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Обучающиеся разделились на три группы. Преобладаю-
щим поведенческим типом является тип АБ — 75 %.

Далее нами была разработана интегрированная допол-
нительная программа «Говори по-английски» социаль-
но-гуманитарной направленности. Интеграция происхо-
дит в части содержания образования и результатов осво-
ения учебного предмета английский язык для 9 классов. 
Программа реализуется на стартовом и базовом уровне с 
учетом результатов исследования типов поведенческой 
активности обучающихся. Занятия по программе проходят  
в интегрированном формате:

– теоретически занятия — 3 ч в неделю в формате уро-
ков и в рамках освоения основной образовательной про-
граммы по английскому языку для обучающихся 9 классов;

– практические занятия — 1 час в неделю в рамках заня-
тий в дополнительном образовании.

Таким образом, класс обучающихся занимается в пол-
ном составе на уроках. В дополнительном образовании из 
одного класса обучающихся формируются две группы по 
интересам в количестве 10—15 чел.

Первая группа занимается по 1 ч в неделю. Основной 
технологией реализации программы является проблемное 
обучение. Проблемная ситуация, создаваемая педагогом 
на уроке, решается обучающимися на занятиях в дополни-
тельном образовании.

Технология проблемного обучения является инстру-
ментом для решения задач по усвоению обучающимися 
знаний, умений, навыков, воспитанию активной, творче-
ской личности, развитию мышления и способностей обуча-
ющихся, развитие творческих умений [15].

В рамках освоения основной образовательной программы 
на уроке обучающимися содержание предмета «Английский 
язык» усваивается посредством теоретических знаний, уме-
ний и навыков путем изучения теоретической базы предмета, 
выполнения практических заданий, упражнений. Однако огра-
ниченный временными рамками и классно-урочной системой 
урок не представляет возможности применения полученных 
знаний в реальной практической деятельности. Эта деятель-
ность носит социально значимый характер и представлена  
в виде районных, городских, региональных и всероссийских 
проектах, конкурсах, олимпиадах. 

Подготовка реального продукта происходит на занятиях  
в дополнительном образовании в рамках интегрированной 
программы. Поставленная на уроке проблемная ситуация 
носит практический характер и решается в рамках участия 
в различных форматах социально значимой деятельности 
в дополнительном образовании. Но для участия в проектах, 
конкурсах и т. д. в рамках социально значимой деятельности 
в дополнительном образовании необходимо овладеть опре-
деленным набором знаний, умений, навыков и компетенций, 
которые усваиваются обучающимися в урочной деятельности.  
К примеру, у обучающихся есть возможность принять уча-
стие в английском театральном фестивале (городское меро-
приятие) или создать совместно с туристическим агентством 
онлайн-экскурсию по Красноярскому краю для иностранных 
школьников на английском языке, а также самостоятельно 
выбрать направление деятельности в зависимости от выбран-
ной будущей профессии. Для участия в этой деятельности 
обучающийся должен владеть определенным набором лекси-
ки, грамматики и фонетики английского языка. 

Урок представляет возможность на базовом и углублен-
ном уровне усвоить лексику, грамматический строй пред-
ложений, фонетику английского языка. Участие в социаль-

но значимой деятельности в дополнительном образовании 
дополнительно стимулирует обучающихся к получению зна-
ний в рамках основной программы. Таким образом, прояв-
ленная социальная активность на занятиях в дополнительном 
образовании одновременно является как необходимостью 
решения поставленной проблемной задачи, так и стимулом  
к усвоению новых знаний.

Оптимальная наполняемость групп для обучения  
по программе — 10—15 чел. Программа реализовывается 
в модульной системе. Теоретическая часть учебного пла-
на предполагается к реализации в рамках освоения обра-
зовательной программой основного общего образования 
английский язык для 9 классов, практическая часть учебно-
го плана осваивается в дополнительном образовании.

Форма контроля предполагаются на выбор обучающе-
гося. Каждый обучающийся выбирает свою индивидуаль-
ную итоговую работу по каждому разделу программы из 
предложенных в учебном плане, что и будет являться фор-
мой контроля освоения модуля. Возможные варианты ито-
говой работы: социальный проект, участие в олимпиаде по 
английскому языку, участие в творческом мероприятии, 
исследовательская работа.

Заключение
В результате проведенного этапа исследования обосно-

вана структура социальной активности, рассмотрены раз-
личные подходы к значению и роли интеграции общего и 
дополнительного образования. Проведено исследование 
типов социальной активности обучающихся по основной 
общеобразовательной программе среднего общего обра-
зования. Представлены ключевые идеи разработанной  
и внедренной в образовательный процесс интегрированной 
дополнительной программы, направленной на достиже-
ние образовательных результатов ФГОС СОО по предмету 
«Английский язык».

Интеграция основного и дополнительного образования 
на содержательном уровне и уровне результатов освоения 
программ как условие формирования социальной актив-
ности и достижения результатов ФГОС СОО, социальная 
активность представляется как совокупность исполнитель-
ности и социальной инициативности. Исполнительность 
в большей мере формируется на уроке в рамках освоения 
основной образовательной программы, а социальная ини-
циативность формируется в системе дополнительного 
образования через участие в социально значимой деятель-
ности. Связующим звеном является проблемное обучение. 
На уроке учителем в рамках усваиваемого обучающимися 
материала ставится проблемная задача, решение которой 
лежит в области практики. Решается проблемная задача  
в дополнительном образовании в рамках реализации инте-
грированной дополнительной программы. Для решения 
задачи необходимы базовые знания, умения, навыки и ком-
петенции, формируемые у обучающихся в рамках урока, и 
поле их практического применения — социально значимые 
проекты в дополнительном образовании. Для этих целей 
была разработана и запущена дополнительная интегриро-
ванная программа «Говори по-английски», основанная на 
исследовании типов социальной активности респонден-
тов — старших школьников.

В статье описан констатирующий этап эксперимента. 
Предполагается измерение уровня социальной активности 
старших школьников по итогам освоения введенной про-
граммы и публикация результатов.
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