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ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОСТУПНОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
ДЛЯ ИНВАЛИДОВ ЧЕРЕЗ ИНТЕГРАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  

И РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ПРОЦЕССОВ
5.8.7 — Методология и технология профессионального образования

Аннотация. В статье представлены результаты про-
веденного автором исследования по вопросу получения инва-
лидами профессионального образования без необходимости 
прекращения медицинских услуг, предусмотренных индивиду-
альной программой реабилитации и абилитации инвалидов. 
Проведен анализ российского законодательства, обеспечива-
ющего возможности получения профессионального образо-
вания лицами с инвалидностью без прерывания назначенных 
медицинских услуг. Собраны, систематизированы и проана-
лизированы статистические сведения Росстата для оценки 
доступности профессионального образования инвалидам.

Установлено, что лица с инвалидностью при получении 
профессионального образования сталкиваются со значи-
тельными проблемами. Сделан вывод о разобщенности 
сфер образования и здравоохранения, следствие чего ста-
новится то, что образовательные и реабилитационные 
процессы идут параллельно, не взаимодействуя друг с дру-
гом — это препятствует возможности совмещать обуче-
ние с медицинской реабилитацией.

Подчеркнуто, что образовательным организациям не 
хватает гибких форматов обучения (таких как дистан-

ционное обучение, онлайн-курсы или гибридное обучение), 
которые позволили бы студентам совмещать обучение  
с медицинской реабилитацией. Высказано убеждение  
в том, что недостаток координации между образователь-
ными учреждениями и медицинскими организациями меша-
ет созданию единого графика, позволяющего сбалансиро-
вать реабилитационные и образовательные процессы.

Сделан вывод о необходимости обучения инвалидов  
в соответствии с индивидуальными учебными планами, 
что позволит планировать обучение с учетом расписания 
реабилитации, даст возможность получения дополнитель-
ного времени на выполнение заданий и сдачу экзаменов.

Таким образом, важным условием для получения профес-
сионального образования инвалидами является интеграция 
образовательных и медицинских услуг. Автором предложена 
модель непрерывной интегрированной системы профессио-
нального образования и медицинской реабилитации инвалидов.

Ключевые слова: образовательные организации, меди-
цинские организации, инвалиды, реабилитация, профессия, 
индивидуальная программа, условия, обучение, ограничен-
ные возможности, здоровье
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Original article

ENSURING ACCESSIBILITY OF VOCATIONAL EDUCATION FOR PEOPLE  
WITH DISABILITIES THROUGH THE INTEGRATION OF EDUCATIONAL  

AND REHABILITATION PROCESSES
5.8.7 — Methodology and technology of vocational education

Abstract. The scientific article presents the results of the 
author’s study on the issue of obtaining vocational education 
for disabled people without the need to stop medical services 
provided by the individual rehabilitation and habilitation pro-
gram for disabled people. An analysis of Russian legislation was 
conducted that ensures the possibility of obtaining vocational 
education for people with disabilities without interrupting the 
prescribed medical treatment. Rosstat statistical data were col-
lected, systematized and analyzed to assess the availability of 
vocational education for disabled people. It was found that peo-

ple with disabilities face significant problems when obtaining 
vocational education. A conclusion is made about the disunity 
of the education and healthcare spheres, which leads to the fact 
that educational and rehabilitation processes proceed in paral-
lel, without interacting with each other, which complicates com-
bining education with medical rehabilitation. It is emphasized 
that educational organizations lack flexible training formats 
(such as distance learning, online courses or hybrid learning), 
which would allow students to combine education with med-
ical rehabilitation. It is believed that the lack of coordination 
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between educational institutions and medical organizations 
prevents the creation of a single schedule that allows for the 
balancing of rehabilitation and educational processes.

A conclusion is made about the need to train people with 
disabilities in accordance with individual educational plans, 
which will allow for planning their training taking into account 
the rehabilitation schedule, and will allow for additional time to 
complete assignments and take exams.

Thus, an important condition for obtaining professional 
education for people with disabilities is the integration of edu-
cational and medical services. The author proposed a model 
of a continuous integrated system of vocational education and 
medical rehabilitation of people with disabilities.

Keywords: educational organizations, medical organiza-
tions, disabled people, rehabilitation, profession, individual 
program, conditions, training, limited opportunities, health
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Введение
Актуальность исследования обусловлена необходимо-

стью системного решения проблемы отсутствия эффектив-
ного межведомственного взаимодействия между медицин-
скими и образовательными организациями в процессе обе-
спечения прав инвалидов на образование и медицинскую 
реабилитацию. В существующей практике процессы обуче-
ния и реабилитации инвалидов остаются слабо интегриро-
ванными, что приводит к фрагментации предоставляемых 
услуг и снижению их эффективности. Важность исследо-
вания усиливается ввиду актуальных вызовов, связанных 
с необходимостью создания условий, позволяющих инва-
лидам совмещать обучение и реабилитацию без потери 
качества обоих процессов. Федеральные законы от 24 ноя-
бря 1995  г. №  181-ФЗ «О социальной защите инвалидов  
в Российской Федерации» и от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» регламентиру-
ют предоставление образовательных и реабилитационных 
услуг, но на практике четкий механизм их координации 
отсутствует. Это приводит к нарушению межведомствен-
ной и межуровневой преемственности реабилитационных 
мероприятий и образовательных процессов. Данное иссле-
дование направлено на преодоление существующего разры-
ва между образовательной и реабилитационной системами.

Изученность темы. Т.  В.  Гудкова подчеркивает важ-
ность взаимодействия системы образования и реабили-
тации для успешной интеграции людей с ограниченными 
возможностями здоровья  [1]. З.  М.  Сабанов раскрывает 
социетальный подход для эффективной профессиональной 
реабилитации инвалидов [2]. И. Р. Мясников исследует раз-
личные формы профессионального обучения для инвали-
дов, способствующие их успешной интеграции на рынке 
труда [3]. Н. М. Назарова исследует инклюзивное и интегра-
ционное образование в России, предлагая модели, которые 
помогут повысить качество профессионального образова-
ния для людей с инвалидностью  [4]. В.  М.  Гребенникова 
и Т. И. Бонкало изучают факторы, влияющие на успешное 
профессиональное обучение лиц с инвалидностью в выс-
ших учебных заведениях России [5]. В. Г. Демьянов выде-
ляет барьеры и возможности в системе трудовой реабили-
тации незрячих людей в России, описывая их социальную 
адаптацию и профессиональное обучение [6]. Т. Луковен-
ко, Н. Калугина, Н. Сорокин описывают участие волонте-
ров в университетах, помогающих лицам с инвалидностью 
интегрироваться в образовательную среду [7]. Н. Тверды-
нин и О. Тихонова исследуют влияние социальной и эконо-
мической поддержки на повышение уровня реабилитации 
лиц с ограниченными возможностями [8]. О. Александро-
ва и Ю. Ненахова анализируют доступность вспомогатель-
ных технологий и их влияние на интеграцию инвалидов на 

рынке труда [9]. E. Giermanowska, M. Racław, D. Szawarska 
обсуждают опыт студентов с инвалидностью, пользующих-
ся вспомогательными услугами, которые поддерживают их 
интеграцию в учебный процесс [10]. Б. Месхи, С. Понома-
рева, Е. Угнич посвятили свою работу изучению ограниче-
ний, возможностей и условий развития электронного обу-
чения в системе инклюзивного образования в вузах  [11]. 
А. Г. Станевский, Т. А. Гузева, В. М. Крикун анализируют 
опыт Московского государственного технического уни-
верситета имени Н. Э. Баумана по созданию инклюзивной 
образовательной среды для студентов с инвалидностью. 
Рассматривают особенности адаптации учебного процес-
са, методологии и инфраструктуры, которые способствуют 
созданию благоприятных условий для обучения студентов 
с ограниченными возможностями  [12]. В.  З.  Кантор опи-
сывает специальные условия и среда, созданные в вузах 
для поддержки студентов с инвалидностью. Рассматрива-
ет методы адаптации учебных помещений, технических 
средств и вспомогательных услуг, чтобы улучшить доступ-
ность и качество образовательного процесса для студентов 
с особыми потребностями [13]. А. А. Марголис и В. В. Руб-
цов раскрывают концептуальные основы для повышения 
доступности высшего образования для лиц с инвалид-
ностью в России. Авторы предлагают рекомендации для 
вузов, направленные на интеграцию студентов с инвалид-
ностью в учебный процесс, включая специализированные 
учебные программы и поддержку со стороны преподавате-
лей [14]. В. В. Рубцов, С. В. Алехина, А. В. Хаустов иссле-
дуют систему непрерывного инклюзивного образования и 
психолого-педагогического сопровождения для студентов  
с особыми потребностями. Описаны программы, направлен-
ные на обеспечение академической и социальной поддерж-
ки, а также влияние этого подхода на успешность обучения 
студентов с ограниченными возможностями здоровья [15].

Следует отметить, что исследователи в основном уделя-
ют внимание образовательным аспектам и адаптации учебной 
среды, а вопросы интеграции медицинской реабилитации в 
профессиональное образование раскрыты недостаточно.

Целесообразность настоящего исследования опреде-
ляется растущей потребностью в повышении доступно-
сти профессионального образования для инвалидов путем 
интеграции реабилитационных мероприятий в образова-
тельный процесс. Анализ статистических данных показы-
вает, что значительная доля лиц с инвалидностью сталки-
вается с барьерами в получении профессионального обра-
зования. Разработка научно обоснованных рекомендаций 
по созданию механизмов взаимодействия между обра-
зовательными и медицинскими организациями позволит 
устранить данные препятствия, способствуя социальной 
и профессиональной интеграции инвалидов. Успешная  
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реализация предложенных рекомендаций может повысить 
эффективность как образовательных, так и реабилитацион-
ных процессов.

Научная новизна исследования заключается в выявле-
нии ключевых барьеров взаимодействия образовательных 
и медицинских организаций и разработке новых подходов 
к их интеграции. Предложен комплекс мер по созданию 
непрерывной интегрированной системы профессиональ-
ного образования и медицинской реабилитации инвали-
дов, включающий использование адаптированных обра-
зовательных программ, гибридных форм обучения, инди-
видуальных учебных планов и цифровых технологий. 
Также обоснована необходимость нормативного регулиро-
вания межведомственного взаимодействия для обеспече-
ния целостного подхода к реабилитации и обучению. Эти 
предложения способствуют формированию новых практик 
в сфере профессионального образования и медико-соци-
альной реабилитации.

Целью исследования является анализ существующих 
проблем взаимодействия образовательных и медицин-
ских организаций в процессе профессионального обучения 
инвалидов и разработка научно обоснованных рекоменда-
ций по интеграции реабилитационных мероприятий в обра-
зовательный процесс для повышения доступности и каче-
ства профессионального образования.

Задачи исследования:
– провести анализ нормативных правовых актов, регу-

лирующих предоставление образовательных и медицин-
ских услуг инвалидам, с целью выявления существующих 
правовых и организационных барьеров;

– провести анализ статистических данных и опрос сту-
дентов с инвалидностью для выявления барьеров, препят-
ствующих совмещению образования и реабилитации;

– разработать рекомендации, направленные на решение 
выявленных проблем.

Теоретическая значимость исследования определя-
ется анализом действующих нормативных правовых актов  
в части образования и реабилитации инвалидов, статисти-
ческих данных, обзором научно-исследовательских работ  
и информационных источников.

Практическая значимость. Предлагаемые автором 
решения проблемы могут быть применены в практике про-
фессионального образования. Ожидается, что применение 
механизмов интеграции профессионального образования  
и медицинской реабилитации улучшит доступ инвалидов  
к профессиональному образованию, медицинским, соци-
альным услугам и будет способствовать включению их во 
все общественные процессы, включая ведение профессио-
нальной деятельности.

Основная часть
Методология и методы исследования. Исследование 

основывалось на междисциплинарном подходе, сочетая тео-
ретический и прикладной анализ. В исследования исполь-
зовались методы: анализ нормативно-правовых актов; ста-
тистический анализ; контент-анализ научной литературы; 
сравнительный анализ; методы моделирования.

Результаты исследования. В ходе исследования про-
веден анализ действующих нормативно-правовых актов 
(федеральные законы от 24  ноября 1995  г. №  181-ФЗ и  
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Государственная програм-
ма «Доступная среда», Концепция развития в Российской 
Федерации системы комплексной реабилитации и абилита-

ции инвалидов и др.), что позволило выявить следующие 
ключевые проблемы: отсутствие механизмов координации 
между образовательными и медицинскими организациями; 
недостаточная регламентация интеграции реабилитацион-
ных мероприятий в образовательный процесс.

В ходе изучения опыта взаимодействия образователь-
ных и медицинских организаций выявлены успешные при-
меры интеграции реабилитации и образования, такие как 
создание специализированных центров (структурных под-
разделений) инклюзивного образования в университетах; 
реализации адаптированных образовательных программ 
и индивидуальных учебных планов, однако по данным 
Минобрнауки России всего 7 % студентов с инвалидностью 
учатся по адаптированным образовательным программам.

Последние годы открытые данные Росстата свиде-
тельствуют об увеличении контингента с инвалидностью 
и ограниченными возможностями здоровья в колледжах 
и вузах. Так, за последние 10 лет численность студентов, 
обучающихся по образовательным программам средне-
го профессионального образования, увеличилась почти 
в три раза: в организациях среднего профессионального 
образования в 2014  г. контингент составлял 12  369  чел.,  
а в 2024 г. — 37 533 чел. Значительно увеличился контин-
гент вузов: в организациях высшего образования в 2014 г. 
контингент составлял 16 768 чел., а в 2024 г. — 35 567 чел.

В 2022 г. Росстатом в ходе комплексного наблюдения 
условий жизни населения был проведен опрос инвалидов. 
Полученные данные выявили, что 41,2  % лиц в возрасте 
15 лет и старше, являющихся инвалидами, не имеют про-
фессионального образования. Кроме того, отмечается про-
блема трудоустройства инвалидов в соответствии с имею-
щимся дипломом о профессиональном образовании. Так,  
у 44,6 % работающих инвалидов диплом о профессиональ-
ном образовании не соответствует выполняемой работе, 
а 62 % от их численности не прошли переподготовку или 
повышение квалификации, в связи с работой не по имею-
щейся специальности. Эти данные подтверждают необ-
ходимость интеграции реабилитационных мероприятий  
в образовательные процессы для повышения доступности 
профессионального образования.

Современная система высшего образования ориентиро-
вана на профессиональное развитие человека, удовлетворе-
ние его образовательных потребностей и интересов, а реа-
билитационная деятельность оторвана от образовательной. 
Недостаточное взаимодействие препятствует выполне-
нию требований законодательства Российской Федерации  
в части образования и реабилитации инвалидов.

Для выявления основных проблем, связанных с совме-
щением образовательного процесса и медицинской реаби-
литации, был проведен опрос среди 200 студентов с инва-
лидностью, обучающихся в различных вузах и колледжах 
России. Участники представляли очную (50 %), дистанци-
онную (30 %) и гибридную (20 %) формы обучения. Сбор 
данных осуществлялся с использованием онлайн-анкеты. 
Результаты опроса показали основные трудности, с кото-
рыми сталкиваются студенты: 68 % респондентов отметили 
нехватку времени для совмещения реабилитации и учебы; 
54 % указали на конфликт расписаний между образователь-
ными и медицинскими мероприятиями; 47 % назвали физи-
ческую усталость ключевым барьером для полноценного 
обучения. В части перспектив применения дистанционных 
технологий: 80  % участников опроса отметили, что гиб-
кость дистанционного обучения позволяет им совмещать 
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учебу и медицинскую реабилитацию. Предложения участ-
ников: 75 % респондентов предложили внедрение индиви-
дуальных учебных планов, согласованных с графиком реа-
билитации, 68 % высказались за увеличение доли дистан-
ционного обучения.

Таким образом, были выявлены основные барьеры для 
совмещения образовательного процесса и медицинской 
реабилитации. Нехватка времени, конфликты расписаний 
и физическая усталость были обозначены респондентами 
как основные проблемы. При этом 80 % респондентов под-
черкнули, что дистанционные технологии являются ключе-
вым инструментом для интеграции реабилитации в обра-
зовательный процесс, что подтверждает необходимость 
их расширения. Полученные результаты также указывают  
на высокую востребованность индивидуальных учебных пла-
нов, гибких форматов обучения и реабилитационных услуг.

В связи с изложенным, целесообразно применение 
механизмов интеграции, включая: разработку адаптиро-
ванных образовательных программ с увеличением срока 
обучения и их реализацию посредством индивидуальных 
учебных планов, учитывающих график реабилитации; вне-
дрение гибридных и дистанционных форм обучения для 
обеспечения гибкости учебного процесса; разработку меж-
ведомственных регламентов взаимодействия образователь-
ных и медицинских организаций.

Для реализации указанных механизмов образователь-
ной организации необходимо обеспечить условия, вклю-
чающие: создание цифровой образовательной среды; фор-
мирование структурного подразделения, регулирующего 
взаимодействие с медицинскими учреждениями; создание 
межведомственной информационной системы посредством 
которой образовательные организации будут получать 
информацию о назначенных реабилитационных процеду-
рах; регламентирование организационно-документиро-

ванных процедур по переводу на дистанционное обучение  
и учету в промежуточной и итоговой аттестации результа-
тов, полученных в периоды дистанционного обучения.

Заключение
Проведенный анализ нормативных правовых актов выя-

вил отсутствие эффективных механизмов взаимодействия 
между образовательными и медицинскими организациями. 
Это приводит к невозможности полноценной интеграции 
реабилитационных мероприятий в образовательный про-
цесс. Результаты исследования, включая анализ статисти-
ческих данных Росстата и опрос 200 студентов с инвалид-
ностью, подтвердили основные барьеры, мешающие совме-
щению обучения и реабилитации. Ключевыми проблемами 
названы нехватка времени (68 % респондентов), конфликт 
расписаний (54 %) и физическая усталость (47 %). Опрос 
также показал, что 80 % респондентов считают дистанци-
онные технологии важным инструментом, позволяющим 
совмещать образовательный и реабилитационный процес-
сы. Эти данные подчеркивают необходимость расширения 
гибридных и дистанционных форм обучения. На основании 
выявленных проблем и предложений участников опроса 
разработаны рекомендации по внедрению адаптированных 
образовательных программ, индивидуальных учебных пла-
нов, которые учитывают график реабилитации; примене-
ния гибридного и дистанционного обучения для повыше-
ния доступности образования; формирование структурного 
подразделения, обеспечивающего координацию с медицин-
скими учреждениями; создание цифровой образовательной 
среды для обеспечения доступа студентов к учебным мате-
риалам. Предложенные меры создают условия для устране-
ния разобщенности образовательного и медицинского про-
цессов, обеспечивая более высокую доступность професси-
онального образования для инвалидов.
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