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СПОРТИВНЫЙ АНАМНЕЗ КАК ФАКТОР УСПЕШНОГО ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» СТУДЕНТАМИ-ПЕРВОКУРСНИКАМИ

5.8.4 — Физическая культура и профессиональная физическая подготовка

Аннотация. В последние годы в высшие учебные 
заведения поступает значительное число учащихся, име-
ющих нарушения в состоянии здоровья. Специалисты 
отмечают значительную долю студентов специальной 
медицинской группы относительно общего числа уча-
щихся, у многих в анамнезе присутствуют хронические 
заболевания. Вместе с тем исследователи выявили, что 
здоровье первокурсников ослаблено еще до зачисления в 
вуз, т. к. только 10—12 % школьников признаны здоро-
выми. При этом учащиеся не занимаются физической 
культурой и спортом дополнительно, а 18,2 % не расце-
нивают низкую двигательную активность как фактор, 
негативно влияющий на здоровье. Результатом этого 
являются слабое физическое развитие, низкие показа-
тели физической подготовленности учащихся по окон-
чании школы, слабая мотивация к двигательной дея-
тельности. В статье представлено изучение анамнеза 
жизни и спортивного анамнеза студентов-первокурсни-
ков. Также в работе отражены особенности организа-
ции физического воспитания в образовательной школе 
и учебного процесса в вузе. Установлено, что основную 
группу здоровья в школе имели около 70 % учащихся, 
специальную группу — 6,7 % юношей и 16,7 % девушек. 

Зафиксировано, что никогда не производилось замеще-
ние уроков физической культуры другими предметами  
в 40,9 % случаев. Большинство освобожденных школь-
ников сидели на лавочке (70,8 %). Регулярно занимались 
в последний год спортом 66,7 % девушек и 48,6 % юно-
шей, имеют спортивный разряд 16,2 % юношей и 9,7 % 
девушек. В вузе 79,0 % юношей и 90,3 % девушек выбра-
ли двигательную активность в соответствии со своими 
предпочтениями. Нагрузка расценивается студентами 
как адекватная их состоянию здоровья, незначительная 
часть учащихся (около 18—19 %) считает ее тяжелой. 
Отмечено уменьшение количества случаев ухудшения 
самочувствия студентов по сравнению со школьниками. 
По мнению авторов, это обусловлено регулярным прохо-
ждением медицинского осмотра, своевременным выяв-
лением изменений в самочувствии учащихся и возможно-
стью выбора вида физической деятельности, соответ-
ствующей состоянию здоровья.
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ская культура, школа, состояние здоровья, самочувствие, 
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Original article

SPORTS HISTORY AS A FACTOR IN SUCCESSFUL MASTERING OF THE DISCIPLINE  
OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS BY FIRST-YEAR STUDENTS

5.8.4 — Physical culture and professional physical training 

Abstract. In recent years, a significant number of students 
with health problems have been enrolled in higher education 
institutions. Experts note a significant proportion of students in 
the special medical group in the total number of students; many 
have a history of chronic diseases. At the same time, the research-
ers found that the health of first-year students is weakened even 
before enrolling in university, since only 10-12% of schoolchildren 
are recognized as healthy. At the same time, students do not engage 
in physical education and sports additionally, and 18.2% do not 
regard low motor activity as a factor negatively affecting health. 
The result of this is poor physical development, low indicators 
of physical fitness of students after graduation, weak motivation 
for motor activity. The article presents a study of the life history 
and sports history of first-year students. The work also reflects the 
peculiarities of the organization of physical education in an edu-
cational school and the educational process at a university. It was 
found that about 70% of students were in the main health group at 
school, 6.7% of boys and 16.7% of girls were in a special group. It 

was recorded that physical education lessons were never replaced 
with other subjects in 40.9% of cases. The majority of the released 
schoolchildren were sitting on a bench (70.8%). As many as 66.7% 
of girls and 48.6% of were regularly engaged in sports in the last 
year; 16.2% of boys and 9.7% of girls had a sports category. At 
the university, 79.0% of boys and 90.3% of girls chose physical 
activity in accordance with their preferences. Students regard the 
workload as adequate to their state of health, a small part of the 
students (about 18-19%) consider it heavy. There was a decrease 
in the number of cases of deterioration in the well-being of students 
compared with schoolchildren. According to the authors, this is due 
to regular medical examination, timely detection of changes in the 
well-being of students and the possibility of choosing the type of 
physical activity appropriate to the state of health.
Keywords: students, first-year students, physical culture, 

school, health status, well-being, motor activity, physical devel-
opment, physical fitness, sports history, discipline “Physical 
culture and sports”
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Введение
Актуальность. В настоящее время стремительное раз-

витие общества выдвигает строгие требования к уровню 
здоровья специалистов. Вместе с тем в высшие учебные 
заведения ежегодно поступает значительная часть уча-
щихся, имеющих нарушения в состоянии здоровья, про-
являющиеся в заболеваниях различных органов и систем. 
Результаты исследований И. А. Кабановой, В. А. Сереги-
ной, Т. А. Качаловой констатируют, что процент студен-
тов, отнесенных после прохождения медицинского осмо-
тра к специальной медицинской группе, относительно 
общего числа поступивших составляет 12,53 % [1]. При 
этом у большого количества недавних учеников общеоб-
разовательных школ в анамнезе присутствуют несколько 
хронических заболеваний. Как следствие данного процесса 
Е. В. Климова и О. В. Мухаметова отмечают недостаточное 
физическое развитие студентов начальных курсов, сниже-
ние показателей их физической и функциональной подго-
товленности [2]. По данным Е. И. Шеенко, Е. В. Бердыше-
вой, К. Б. Деминой, Д. В. Голубева, физическая подготов-
ленность юношей I курса соответствует в среднем уровню 
учащихся подросткового возраста [3].

Изученность проблемы. В работах авторов, в т. ч. зару-
бежных, А. А. Кондратьевой, Н. В. Карповой, Е. В. Беляковой, 
Р. А. Лиферова, О. Н. Муминова выявлено, что здоровье сту-
дентов-первокурсников ослаблено еще до момента зачисле-
ния в вуз. Доля здоровых школьников составляет 10—12 % 
от общего количества, более 60 % старшеклассников имеют 
в хронические заболевания (в 16—17 лет это 3—4 диагноза; 
у 20 % подростков зафиксировано 5 и более функциональных 
нарушений). При этом у девушек показатели уровня здоро-
вья хуже, чем у юношей [4—6]. Изучая объем двигательной 
активности сегодняшних школьников, Т. К. Ким подчеркива-
ет его недостаточность для гармоничного развития ребенка. 

Кроме того, для многих школьников уроки физической куль-
туры являются единственной упорядоченной формой физиче-
ской деятельности, где учащиеся хоть в какой-то мере воспол-
няют дефицит двигательной активности [7].

В последние годы специалисты А. Е. Тищенко, С. Э. Каси-
мова, Н. В. Бирюкова, Р. А. Хальфин, В. В. Мадьянова, 
F. Vaccari, F. Fiori, G. Bravo установили, что значительное чис-
ло школьников занимается дополнительно физической куль-
турой и спортом лишь в начальной школе, будучи подростка-
ми многие прекращают занятия, в выпускных классах акцент 
смещен на подготовку и успешную сдачу единого государ-
ственного экзамена (далее — ЕГЭ). В данный период 29,3 % 
юношей и 69,6 % девушек не занимаются спортом вообще. 
Вместе с тем существенная часть школьников (18,2 %) не 
расценивает низкую физическую активность, как фактор, 
негативно влияющий на здоровье [8—10]. Результатом этого 
являются низкие показатели физической подготовленности 
учащихся по окончании школы, при этом мотивация к двига-
тельной активности уменьшается.

На основании данных российских исследователей 
С. П. Винокуровой, Е. Н. Алексеевой, И. В. Никитина, 
А. Г. Крючкова, А. В. Доронцова, изучавших в своих рабо-
тах состояние здоровья студентов и влияние занятий спор-
том и физической культурой на самочувствие учащихся, 
а также анализируя опыт зарубежных авторов P. Wicker, 
K. Scharfenkamp, L. Lesch [11—15], были сделаны выводы 
о необходимости изучения анамнеза жизни и спортивного 
анамнеза студентов-первокурсников для обеспечения кор-
ректного планирования физических нагрузок на занятиях, 
предотвращения ухудшения состояния здоровья и сниже-
ния уровня развития физических качеств учащихся.

Целесообразность разработки данной темы обуслов-
лена разрешением сложившихся противоречий: необхо-
димостью гармонизации физического развития студентов- 
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первокурсников, улучшения их физической подготовлен-
ности и недостаточной информацией об особенностях жиз-
ни и регулярности занятий физической культурой и спор-
том учащимися до момента поступления в вуз.

Таким образом, исследование, проведенное с целью 
изучения анамнеза жизни и спортивного анамнеза сту-
дентов I курса, обучающихся по дисциплине «Физическая 
культура и спорт», является актуальным и своевременным.

Задачи исследования:
1) провести сбор анамнестических данных о состоянии 

здоровья студентов-первокурсников на момент их обуче-
ния в школе;

2) выявить особенности организации физического вос-
питания в школах;

3) определить количество учащихся, регулярно занима-
ющихся спортом и имеющих спортивный разряд;

4_ проанализировать мнение студентов по организации 
физического воспитания в вузе;

5) изучить мнение студентов, касающееся уровня 
нагрузки на занятиях по физической культуре в вузе.

Научная новизна исследования. Установлены новые 
данные, касающиеся спортивного анамнеза студентов-перво-
курсников, на основании которых можно повысить эффектив-
ность освоения дисциплины «Физическая культура и спорт». 
Также в исследовании показаны особенности процесса физи-
ческого воспитания в образовательных организациях.

Теоретическая значимость исследования состоит 
в том, что определены особенности организации уроков 
физической культурой в школе и занятий по этой по дисци-
плине в вузе. Авторы выявили и проанализировали инфор-
мацию о состоянии здоровья студентов на момент их обу-
чения в школе, получены сведения о занятиях учащимися 
физической культурой и спортом.

Практическая значимость исследования заключается 
в возможности использования полученных данных в учеб-
ном процессе в вузе по дисциплине «Физическая культура  
и спорт». Результаты представленной работы позволяют более 
детально оценить состояние здоровья студентов первого кур-
са, уровень их физического развития и физической подготов-
ленности, подобрать адекватную двигательную активность.

Основная часть
Методология. В работе мы использовали методы изу-

чения литературных источников, сбор анамнестической 
информации, анкетирование, педагогический эксперимент, 
методы математической статистики.

В исследовании принимали участие 136 студентов I кур-
са (31 девушка и 105 юношей) Тульского государственного 
университета, занимающиеся по дисциплине «Физическая 
культура и спорт» с учебной нагрузкой 4 ч в неделю (в пер-
вом семестре 2 ч — лекционные занятия, 2 ч — практиче-
ские занятия).

Авторами была разработана анкета, рассматривающая 
вопросы самочувствия студентов на момент их обучения в 
школе, влияния подготовки и сдачи ЕГЭ на состояние здо-
ровья школьников, организации физического воспитания в 
учебной организации (в т. ч. для освобожденных учащих-
ся), выяснялось, были ли случаи ухудшения самочувствия 
учащихся на уроках физической культуры, определить 
количество учащихся, регулярно занимающихся спортом 
и имеющих спортивный разряд. Также изучались вопросы 
организации вузовского физического воспитания, а имен-
но: удалось ли выбрать направление физкультурной дея-

тельности по собственному желанию, оказалась ли тяжелой 
нагрузка на занятиях по физической культуре в вузе, было 
ли случаи ухудшения самочувствия на занятиях и приходи-
лось ли в таких случаях обращаться за медицинской помо-
щью. Анкетирование проводилось в формате Google-фор-
мы и являлось добровольным и анонимным.

В ходе анализа опыта специалистов в области физиче-
ской культуры и спорта [12; 13] и педагогических наблюде-
ний было определено, что на успешность освоения данной 
дисциплины в высшей школе в значительной степени вли-
яет состояние здоровья студентов, их физическая и функ-
циональная подготовленность, имеющийся спортивный 
опыт. В соответствии с этим, последующие исследования 
были посвящены изучению анамнеза жизни и спортивно-
го анамнеза первокурсников, включающие: определение 
группы здоровья студентов на момент обучения в школе, 
выявление случаев ухудшения самочувствия на занятиях 
физической культурой, установление количества учащих-
ся, занимающихся спортом и имеющих спортивный разряд; 
выяснение особенностей организации учебного процесса  
в школе и вузе.

Результаты. В ходе анализа полученных данных, выяв-
лено, что средний возраст респондентов (67,6 % юношей и 
71,0 % девушек) составляет 18,1 года. При этом на момент 
исследования 20 % юношей и 16,1 % девушек являлись 
несовершеннолетними, что, несомненно следует учесть  
в организации учебного процесса и выборе нагрузок, соот-
ветствующих возрасту.

Основную группу здоровья в школе имело большинство 
студентов-первокурсников: 73,3 % юношей и 70,0 % девушек. 
Каждый пятый юноша (20 %) и 13,3 % девушек занимались 
с ограничениями (подготовительная группа). К специальной 
группе были отнесены 6,7 % юношей и 16,7 % девушек.

Авторам были проанализированы изменения в состо-
янии здоровья школьников после сдачи ЕГЭ. В значи-
тельном количестве случаев (69,5 % юноши и 48,4 % 
девушки) самочувствие осталось на прежнем уровне.  
У части учащихся (19,0 % юноши и 25,8 % девушки) оно 
улучшилось. По нашему мнению, это обусловлено завер-
шением стрессовой ситуации, уменьшением психоэмоци-
ональной нагрузки, нормализацией режима сна и отдыха. 
Ухудшилось у 11,4 % юношей и 25,8 % девушек. Более 
выраженную тенденцию у девушек мы связываем с тем, 
что к подготовке и сдаче экзамена они относятся гораз-
до ответственнее, часто перегружая себя, эмоционально 
перенапрягаясь, нарушая режим дня, подчас балансируя 
на грани ресурсов организма (рис. 1).

Рис. 1. Изменения в самочувствии школьников после сдачи ЕГЭ, %
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На вопросы анкеты, касающиеся организации физиче-
ского воспитания в образовательной школе, респонденты 
ответили, что у них в школе только лишь в 40,9 % случаев 
никогда не замещались уроки физической культурой дру-
гими предметами. В 32,7 % случаев это происходило регу-
лярно; в 26,4 % — иногда.

Студенты-первокурсники указали, что во время обуче-
ния в школе на уроках физической культуры освобожден-
ные учащиеся в большинстве своем сидели на лавочке 
(70,8 %), занимались, как и другие школьники в каждом 
пятом случае (20,8 %), занимались с ограничениями в 8,4 % 
случаев (рис. 2).

Рис. 2. Распределение ответов на вопрос: «Чем занимались  
на уроках физической культуры у Вас в школе освобожденные 

учащиеся?», %

При ответе на вопрос: «Бывали у Вас в школе случаи 
ухудшения самочувствия во время занятий физической 
культурой?» — были получены следующие данные (рис. 3).

К сожалению, приходится констатировать, что никог-
да не испытывали ухудшение самочувствия во время 
занятий физической культурой лишь половина юношей 

(57,1 %) и треть девушек (38,7 %). Около 20 % учащих-
ся сталкивались с этим иногда, 20,0 % юношей и 38,7 % 
девушек — регулярно.

Рис. 3. Распределение ответов на вопрос: «Бывали у Вас  
в школе случаи ухудшения самочувствия во время занятий  

физической культурой?», %

В ходе анализа полученных данных выявлено, что 
66,7 % девушек и 48,6 % юношей занимались в последний 
год спортом регулярно. Следует отметить более высокую 
заинтересованность девушек в систематических занятиях 
[студенток, занимающихся спортом эпизодически, вдвое 
меньше, чем юношей (16,7 и 34,3 % соответственно)]. 
Количество учащихся, в последний год не занимавшихся 
спортом, незначительно и составляет в среднем 16—17 %. 
При этом на момент исследования 16,2 % юношей и 9,7 % 
девушек имеют спортивный разряд.

Следующий блок вопросов касался обучения студен-
тов по дисциплине «Физическая культура и спорт» в вузе 
(см. табл.).

Результаты опроса студентов I курса по дисциплине «Физическая культура и спорт», %

Вопрос Вариант ответа Юноши Девушки
Удалось ли Вам выбрать отделение для занятий физической культурой в вузе  
о собственному желанию? Да 79,0 90,3

Ожидали ли Вы, что на занятиях по физической культуре в вузе будет такая нагрузка? Да 76,2 61,3
Оказалась ли для Вас тяжелой нагрузка на занятиях по физической культуре в вузе? Да 18,1 19,4

Были ли у Вас случаи ухудшения самочувствия  
во время занятий физической культурой в вузе?

Да 7,6 22,6
Нет 75,2 54,8

Иногда 17,1 22,6

Приходилось ли Вам в случае ухудшения самочувствия в вузе во время занятий 
физической культурой обращаться за медицинской помощью?

Да 1,0 —
Нет 97,1 96,8

Иногда 1,9 3,2

По результатам опроса можно сделать вывод, что прак-
тически всем учащимся (79,0 % юношей и 90,3 % девушек) 
удалось выбрать учебное отделение по собственному жела-
нию. Данный факт подтверждает правильность предоставле-
ния студентам-первокурсникам выбора различных направ-
лений физкультурной деятельности, т. к. это способствует 
усилению мотивации учащихся к выбранным видам спорта 
и, как следствие, улучшению посещаемости и успеваемости 
по дисциплине. По мнению специалистов студенты также 
положительно относятся к организации учебного процесса 
по физическому воспитанию в вузе, основанной на возмож-
ности выбора занятий различными вида спорта [2].

Нагрузка, выполняемая студентами на занятиях, оце-
нивается ими как адекватная их состоянию здоровья  
и соответствует ожиданиям студентов. Вместе с тем 18,1 % 
юношей и 19,4 % девушек считают нагрузку на занятиях 
тяжелой.

Никогда не испытывали ухудшение самочувствия во 
время занятий физической культурой в вузе 75,2 % юно-
шей и 54,8 % девушек. Случаи регулярного ухудшения 
самочувствия отмечают 7,6 % юношей и 22,6 % девушек, 
иногда — 17,1 % юношей и 22,6 % девушек. При этом  
в большинстве случаев обращаться за медицинской помо-
щью нет необходимости.
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Сравнивая ответы на данный вопрос со временем обуче-
ния респондентов в школе, можно отметить более высокий 
процент учащихся, не испытывающих ухудшение здоровья 
в вузе: 75,2 % юношей и 54,8 % девушек (в школе 57,1 % 
юношей и 38,7 % девушек). Объяснение этому мы видим  
в регулярном медицинском осмотре студентов с целью 
своевременного выявления ухудшения самочувствия уча-
щихся и возможности выбора вида физической активности, 
соответствующей состоянию здоровья учащихся.

Заключение
По результатам исследования выявлено, что основную 

группу здоровья в школе имели 73,3 % юношей и 70,0 % 
девушек. К специальной группе были отнесены 6,7 % юно-
шей и 16,7 % девушек. Студенты указали, что у них в шко-
ле никогда не производилось замещение уроков физиче-
ской культуры другими предметами только в 40,9 % слу-
чаев. На уроках освобожденные учащиеся в большинстве 
своем сидели на лавочке (70,8 %). Никогда не испытыва-
ли ухудшение самочувствия во время занятий физической 
культурой лишь половина юношей (57,1 %) и треть деву-
шек (38,7 %). Регулярно занимались в последний год спор-
том 66,7 % девушек и 48,6 % юношей. При этом на момент 
исследования имеют спортивный разряд 16,2 % юношей  
и 9,7 % девушек. Количество учащихся в последний год, 
не занимавшихся спортом, составляет в среднем 16—17 %.

Организация учебного процесса по физическому вос-
питанию в вузе, основанная на возможности выбора заня-

тий различными вида спорта позволила практически всем 
учащимся (79,0 % юношей и 90,3 % девушек) выбрать 
двигательную активность в соответствии со своими пред-
почтениями. Данный факт, несомненно, усиливает моти-
вацию студентов, улучшает показатели посещаемости и 
успеваемости по предмету, способствует межличностно-
му общению в группах по интересам. Нагрузка, выпол-
няемая студентами на занятиях по физической культуре, 
расценивается ими как адекватная их состоянию здоровья. 
Незначительная часть учащихся (18,1 % юношей и 19,4 % 
девушек) считает нагрузку тяжелой. Никогда не испыты-
вали ухудшение самочувствия во время занятий физиче-
ской культурой в вузе 75,2 % юношей и 54,8 % девушек. 
Этот показатель лучше, чем во время обучения в школе 
(57,1 % юношей и 38,7 % девушек). По нашему мнению, 
это объясняется регулярным прохождением медицинско-
го осмотра студентов с целью своевременного выявле-
ния ухудшения самочувствия учащихся и возможностью 
выбора вида физической активности, соответствующей 
состоянию здоровья.

Таким образом, эффективность освоения дисциплины 
«Физическая культура и спорт» в вузе будет выше, если 
опираться на информацию, полученную в ходе сбора спор-
тивного анамнеза первокурсников. Данные сведения позво-
лят более детально оценить состояние здоровья студенче-
ской молодежи, уровень физического развития учащихся 
и их физическую подготовленность, корректно подобрать 
режим двигательной активности.
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