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ПРОЕКТИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТАРШЕКЛАССНИКОВ

5.8.6 — Оздоровительная и адаптивная физическая культура

Аннотация. Дано теоретико-методологическое обо-
снование эффективности осуществления целенаправлен-
ной здоровьесберегающей деятельности в процессе физи-
ческого воспитания старшеклассников, основанной на 
соблюдении основных организационно-содержательных 
компонентов в процессе её реализации и повышении значе-
ния фактора «Здоровье» в системе жизненных ценностей 
обучающихся.

Цель исследования — проектирование и обоснование 
основных организационно-содержательных компонентов 
здоровьесберегающей деятельности в процессе физическо-
го воспитания старшеклассников.

Исследование основывалось на использовании теорети-
ческих (анализ и синтез проблемной ситуации; сравнитель-
но-сопоставительный анализ, методы аналогии, сравне-
ния и сопоставления, концептуализации; методы анализа 
научно-методической литературы, документальных и 

архивных материалов по теме исследования) и эмпириче-
ских (педагогические наблюдения, беседы, анкетирование, 
тестирование) методов.

Основным результатом исследования является разра-
ботка и экспериментальная апробация программы здо-
ровьесберегающей деятельности, реализация которой 
осуществлялась на основе соблюдения следующих методо-
логических и методических подходов: системной органи-
зации деятельности по сохранению и укреплению здоровья 
обучающихся; реализации логико-смысловой модели проек-
тирования здоровьесберегающей деятельности; формиро-
вания мотивационно-ценностного отношения к занятиям 
физическими упражнениями; обеспечения полноценного 
освоения обучающимися специальных знаний и умений их 
применять самостоятельно в процессе повседневной жиз-
недеятельности; содействия повышению уровня физиче-
ской подготовленности обучающихся.
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Определены основные критерии оценки результатов 
здоровьесберегающей деятельности: повышение показа-
телей уровня развития физических качеств; повышение 
интереса к учебным и самостоятельным занятиям физи-
ческими упражнениями; увеличение числа занимающихся  
в системе дополнительного образования. Обращено вни-
мание на тот факт, что деятельность по проектиро-
ванию реализации здоровьесберегающей деятельности 
становится более успешной в условиях не навязываемой 
извне, а сформированной в собственном сознании обучаю-
щихся искренней заинтересованности в её осуществлении.  
Не менее важна согласованность в действиях по достиже-

нию поставленной цели всеми участниками учебно-воспи-
тательного процесса: администрации учреждения, обуча-
ющихся, учителей, педагогов, родителей. 

Результаты исследования свидетельствуют о высо-
кой эффективности целенаправленного программирования 
деятельности, направленной на повышение эффективно-
сти здоровьесбережения в учебном процессе образователь-
ного учреждения.

Ключевые слова: здоровье, ценности, образование, моти-
вация, проектирование, старшеклассники, здоровьесберегаю-
щая деятельность, физическое воспитание / физкультурное 
образование, дополнительное образование
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Original article

DESIGN OF HEALTH-PRESERVING ACTIVITIES IN THE PROCESS  
OF PHYSICAL EDUCATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS

5.8.6 — Improving and adaptive physical culture

Abstract. The theoretical and methodological substantia-
tion of the effectiveness of targeted health-preserving activities 
in the process of physical education of high school students is 
given, based on compliance with the main organizational and 
substantive components in the process of its implementation and 
increasing the importance of the health factor in the system of 
life values of students.

The research objective was to design and substantiate the 
main organizational and substantive components of health- pre-
serving activities in the process of physical education of high 
school students.

The research methods were: theoretical — analysis and synthe-
sis of the problem situation; comparative and contrastive analysis, 
methods of analogy, comparison and contrast, conceptualization; 
methods of analysis of scientific and methodological literature, 
documentary and archival materials on the topic of the study; 
empirical — pedagogical observations, conversations, question-
naires, testing. The main result of the study is the development and 
experimental testing of the health-preserving activity program, the 
implementation of which was based on the following methodolog-
ical and methodological approaches: systematic organization of 
activities to preserve and strengthen the health of students; imple-
mentation of the logical-semantic model of designing health-saving 

activities; formation of a motivational and value attitude to physi-
cal exercise; ensuring that students fully master special knowledge 
and the ability to apply it independently in the process of everyday 
life; promoting an increase in the level of physical fitness of stu-
dents. The main criteria for assessing the results of health-preserv-
ing activities are defined: increasing the indicators of the level of 
physical qualities development; increasing interest in educational 
and independent physical exercise; increasing the number of peo-
ple involved in the additional education system. Attention is drawn 
to the fact that designing of implementation of health-preserving 
activities becomes more successful in conditions of sincere inter-
est in its implementation, not imposed from outside, but formed in 
the students’ own minds. No less important is the coordination of 
actions to achieve the set goal by all participants in the education-
al process: the administration of the institution, students, teachers, 
educators, parents. 

The results of the study indicate the high efficiency of target-
ed programming of activities aimed at increasing the efficiency 
of health preservation in the educational process of an educa-
tional institution.

Keywords: health, values, education, motivation, design, 
high school students, health-preserving activities, physical edu-
cation, additional education
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Введение
Актуальность. В современных условиях жизнеде-

ятельности, большой учебной нагрузки, комплексного 
использования современных информационных технологий 
обучения, а также на фоне многообразных форм пассивно-
го досуга, современные школьники, к сожалению, ведут 
в основном малоподвижный образ жизни [1; 2]. Дефицит 
двигательной активности является реальной угрозой состо-
янию здоровья учащейся молодёжи. В свою очередь, «физи-
ческая инертность, малоподвижный образ жизни, создают 
предпосылки для расстройства обмена веществ, развития 
тучности и атеросклероза, болезней, которые преследуют 

современного человека. Тучность и атеросклероз во много 
раз ускоряют естественный износ организма, а первопричи-
на их всё та же — недостаточность мышечной деятельно-
сти» [3, с. 29]. Поэтому одной из важнейших задач, направ-
ленных на решение проблемы сохранения и укрепления 
здоровья школьников, является повышение объёма их дви-
гательной активности, как важнейшего фактора, определя-
ющего гармоничное всестороннее развитие личности [4; 5].

Изученность проблемы. Результаты многочисленных 
научных исследований (см.: [6—12] и др.) с большой убеди-
тельностью показывают, что увеличение времени на орга-
низованную двигательную активность не только улучшает 
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физическое развитие обучающихся, но и способствует их 
интеллектуальному развитию, повышению успеваемости 
по всем учебным предметам. В этих условиях осуществле-
ние здоровьесберегающей деятельности в процессе физи-
ческого воспитания предполагает использование в качестве 
основного критерия не столько спортивные достижения 
школьников, сколько приобретение ими специальных зна-
ний и умений организовывать самостоятельную двигатель-
ную активность, соответствующий образ жизни. 

Особое внимание этой проблеме было уделено нами  
в предыдущих работах (см.: [5; 13—15] и др.).

По этому поводу В. О. Петров в своём диссертационном 
исследовании отмечает, что, «к сожалению, в России ещё 
в недостаточной степени реализуется проблема направлен-
ности образования на сохранение здоровья детей, форми-
рование их здорового образа жизни… В стране не суще-
ствует последовательной и непрерывной системы «обуче-
ния здоровью» и его сохранению» [11, с. 27].

По данным Института возрастной физиологии РАО 
2023 г., в большинстве школ здоровьесберегающая деятель-
ность реализуется фрагментарно, лишь по отдельным направ-
лениям. Как правило, всё сводится к организации горячего 
питания или проведению отдельных форм физкультурно-оз-
доровительной работы с обучающимися. Зачастую, это связа-
но с тем, что до сих пор имеют место различия в представ-
лениях о том, что такое здоровьесберегающая деятельность, 
как она должна осуществляться, и по каким критериям оце-
ниваться [16, с. 6]. Большинство школ осуществляют эту дея-
тельность, как правило, исходя из своих собственных пред-
ставлений в понимания данной проблемы.

Целесообразность разработки темы. В соответствии  
с Федеральным законом от 29 декабря 201 г. № 273-ФЗ  
«Об образовании в Российской Федерации» проектная дея-
тельность является основной формой совершенствования 
научного и учебно-методического обеспечения системы 
образования (п. 3 ст. 20,). Вместе с тем «исследования лабо-
ратории методологии и прогностики развития педагогиче-
ского образования РАО показывают, что педагоги в Рос-
сии не в полной мере готовы к этому переходу, а именно: 
зафиксирован низкий уровень их готовности к изменению 
своей педагогической деятельности, а, следовательно, реа-
лизация всех инновационных образовательных проектов 
становится трудно достижимым» [17, с. 10].

Как отмечает К. В. Дрозд, «педагогическая наука рас-
сматривает проектирование как способ инновационного 
преобразования педагогической действительности. Уходит 
в прошлое основная задача школы, трактуемая как переда-
ча культурного опыта в виде логически завершённой систе-
мы знаний, формирование у учащихся научной картины 
мира. На смену приходит новая функция образования — 
быть субъектом преобразования социума и порождения 
новых форм общественной жизни, способствовать разви-
тию самостоятельной и ответственной личности, воспита-
нию творческой индивидуальности» [17, с. 47].

В настоящее время освоение способов эффективной 
проектной деятельности предполагается всеми участника-
ми образовательного процесса. Особое внимание уделено 
подготовке старшеклассников к взрослой, самостоятельной 
жизни, к осуществлению общественно полезной и социаль-
но значимой жизнедеятельности.

Одним из направлений такой деятельности является про-
ектная деятельность в сфере физической культуры, где она 
отличается широкой многогранностью тематики, но серьёз-

но осложнена недостаточной разработанностью технологии 
её организации. Своё яркое отражение это находит в здоро-
вьесберегающей деятельности, где, с одной стороны, име-
ет место безусловно высокая её значимость, т. к. речь идёт  
о самой главной ценности для любого человека — о его здоро-
вье, а с другой — недостаточная осознанность ценности здо-
ровья обучающимися юношеского возраста.

Цель исследования — разработка и обоснование основ-
ных организационно-содержательных компонентов про-
граммы здоровьесбережения на основе применения средств 
физического воспитания.

Задачи исследования: выявить состояние проблемы 
проектирования здоровьесберегающей деятельности в про-
цессе физического воспитания школьников; определить 
организационно-содержательные основы здоровьесбере-
гающей деятельности в процессе физического воспитания 
старшеклассников; разработать программу здоровьесбере-
гающей деятельности в процессе физического воспитания 
старшеклассников и определить её эффективность.

Научная новизна исследования заключается: в исполь-
зовании системного проектирования для выявления основ-
ных организационно-содержательных компонентов про-
граммы здоровьесбережения на основе применения средств 
физического воспитания; в экспериментальном обоснова-
нии организационно-содержательных основ здоровьесбере-
гающей деятельности, предполагающих обязательный учёт 
личностных результатов обучения, предусмотренных феде-
ральной рабочей программой по физической культуре для 
10—11 классов (федеральная рабочая программа среднего 
общего образования; далее — ФРП СОО) и формирование 
у старшеклассников «умений использовать современные 
системы физической культуры в соответствии с личными 
интересами и индивидуальными показателями» [18, с. 4].

Теоретическая значимость исследования заключается  
в обосновании целесообразности проектирования здоро-
вьесберегающей деятельности, основанной на соблюдении 
системного подхода к сохранению и укреплению здоровья 
старшеклассников; определении путей обеспечения согласо-
ванности в действиях (совместной деятельности) по достиже-
нию поставленной цели всеми участниками учебно-воспита-
тельного процесса (ученики, родители, учителя, администра-
ция школы); усовершенствовании логико-смысловой модели 
проектирования здоровьесберегающей деятельности.

Практическая значимость исследования состоит в опре-
делении организационно-содержательных аспектов програм-
мы здоровьесбережения для общеобразовательных учрежде-
ний, основанной на применении средств физического воспи-
тания. Материалы исследова ния могут быть использованы  
в системе общего образования учителями физической культу-
ры, администрацией школы.

Основная часть
Методология и методы исследований. В каче-

стве одного из важнейших методологических оснований  
в процессе организации и проведения исследования было 
использование таких научных методов, как: анализ и син-
тез проблемной ситуации; сравнительно-сопоставитель-
ный анализ, методов аналогии, сравнения и сопоставления, 
концептуализации. В этой связи широко использовались 
методы анализа научно-методической литературы, доку-
ментальных и архивных материалов по теме исследования, 
а также педагогические наблюдения и беседы с обучающи-
мися, педагогами, родителями.
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Методы получения эмпирических данных: анкетиро-
вание; тестирование уровня развития физических качеств; 
графический и табличный методы; метод математической 
статистики (t-критерий Стьюдента).

В рамках исследования была разработана экспери-
ментальная программа здоровьесберегающей деятельно-
сти (далее — Программа). Её реализация осуществлялась  
в процессе физического воспитания старшеклассников при 
проведении учебных занятий по физической культуре, физ-
культурно-оздоровительных, спортивно-массовых меро-
приятий, и была основана на соблюдении следующих мето-
дологических и методических подходов:

– системной организации деятельности по сохранению 
и укреплению здоровья обучающихся обеспечивающей 
согласованность в действиях (совместной деятельности) 
по достижению поставленной цели всех участников учеб-
но-воспитательного процесса (ученики, родители, учителя, 
администрация школы);

– реализации логико-смысловой модели проектирова-
ния здоровьесберегающей деятельности [12];

– формирование мотивационно-ценностного отноше-
ния к занятиям физическими упражнениями; 

– обеспечение полноценного освоения обучающимися 
специальных знаний и умений их применять самостоятель-
но в процессе повседневной жизнедеятельности; 

– содействие повышению уровня общей физической  
подготовленности и функциональных возможностей систем 
организма обучающихся;

– использование широкого спектра современных форм, 
средств и методов физического воспитания.

С целью определения эффективности применения 
Программы в 2023/24 учебном году был организован 
педагогический эксперимент, сформированы две группы 
из состава девушек 10—11 классов — эксперименталь-
ная (далее — ЭГ) и контрольная (далее — КГ). Состав 
каждой группы — 16 чел.

С помощью администрации школы была организована 
совместная деятельность различных секторов воспитатель-
ной системы школы, родительских комитетов, ученическо-
го самоуправления по реализации Программы. Содержание 
их деятельности подробно изложено в работе Л. Ф. Тихо-
мировой [19, с. 107—116].

В Программе подчёркнута особая важность овладения 
каждым человеком соответствующим уровнем физкультур-
ной образованности для методически грамотного исполь-
зования средств физического воспитания в своей повсед-
невной жизнедеятельности [5, с. 17, 134; 15, с. 51]. В этой 
связи Программа ориентирована на повышение качества 
общеобразовательного процесса по физической культуре  
и результативности физического воспитания в школе.

Наряду с этим, Программа предполагает обязательный 
учёт основных задач, направлений здоровьесберегающей 
деятельности и личностных результатов обучения, пред-
усмотренных федеральной рабочей программой по физиче-
ской культуре для 10—11 классов (ФРП СОО), представ-
ленных на рисунке.

Рис. Главные ориентиры здоровьесберегающей деятельности  
в процессе физического воспитания старшеклассников (сост. по: [18])

В соответствии с содержанием ФРП СОО одной из 
задач физического воспитания является формирование у 
старшеклассников «умений использовать современные 
системы физической культуры в соответствии с личны-
ми интересами и индивидуальными показателями» [18, 
с. 4]. В этой связи в процессе учебных занятий по физи-
ческой культуре девушки ЭГ и КГ 10 классов были озна-
комлены с атлетической и аэробной видами гимнастики, 
а обучающиеся 11 классов — с шейпингом и стретчингом 

как современными оздоровительными системами физиче-
ской культуры (цель, задачи, формы организации; способы 
индивидуализации содержания и физических нагрузок при 
планировании системной организации занятий кондицион-
ной тренировкой) [18, с. 8].

С обучающимися 10 классов были проведены два урока 
физической культуры по темам «Атлетическая гимнасти-
ка», «Аэробная гимнастика», а в 11 классах — по темам 
«Стрейтчинг» и «Шейпинг».
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Наряду с этим обучающимся ЭГ в рамках выполне-
ния ими учебной домашней работы по предмету «Физи-
ческая культура» было предложено ознакомиться с тра-
диционными и современными системами физического 
воспитания, представленными в учебнике под редакцией 
В. И. Ляха [20], в учебных пособиях В. П. Лукьяненко [5] и 
С. А. Егоровой с соавторами [21].

В представленной литературе отражены теоретико-ме-
тодические особенности организации и проведения заня-
тий на основе традиционных систем (йога, ушу, цигун) и 
современных (ритмическая гимнастика, изотон, классиче-
ская аэробика, фитнес, степ-аэробика, фитбол-гимнастика, 
ритмопластика). Этот материал был включён в содержание 
учебных занятий по физической культуре, спортивно-мас-
совых мероприятий, а также в содержание самостоятель-
ных занятий обучающихся ЭГ, организуемых на основе 
учёта индивидуальных особенностей и личной заинтере-
сованности старшеклассников в тех или иных видах физ-
культурно-спортивной деятельности. Кроме того, в про-
цессе реализации экспериментальных форм физического 
воспитания испытуемые ЭГ были привлечены к выполне-
нию упражнений из фрисби (летающий диск), сокса (пере-
кидывание утяжелённого мяча друг другу ногой) и петанки 
(игры с тяжёлыми мячами).

Результаты исследования и их обсуждение. На началь-
ном этапе исследования выявлено, что больше половины 
старшеклассников как в ЭГ (68 %), так и в КГ (67 %) не 
проявляют высокого интереса к учебным занятиям по физи-

ческой культуре. Основной причиной такого положения 
респонденты чаще всего отмечают невозможность реализо-
вывать в процессе уроков свои личные интересы к тем или 
иным видам физкультурно-спортивной деятельности.

Результаты опросов и анкетирования показали, что  
в свободное время систематически занимаются физическими 
упражнениями только 24 % старшеклассников ЭГ и 19 % КГ.

При этом следует подчеркнуть, что реализация Про-
граммы позволила в значительной мере улучшить данные 
показатели.

На заключительном этапе исследования 95 % старше-
классников ЭГ продемонстрировали высокий уровень интере-
са к урочным и внеклассным формам физического воспита-
ния, тогда как в КГ таких обучающихся оказалось лишь 37 %.

После проведённого эксперимента в ЭГ постоянно ста-
ли заниматься физическими упражнениями в свободное 
время 46 % обучающихся, а в КГ — 31 %.

В процессе исследования было выявлено, что эффек-
тивность деятельности учителей физической культуры оце-
нивается рядом факторов, среди которых наиболее распро-
странёнными являются показатели уровня развития физи-
ческих качеств у школьников. В этой связи на начальном 
и на заключительном этапах исследования было органи-
зовано тестирование уровня развития физических качеств  
у обучающихся 10—11 классов.

На заключительном этапе исследования разница в пока-
зателях тестирования в ЭГ и КГ оказалась достоверной 
(при Р < 0,05) по всем видам испытаний (см. табл.).

Показатели уровня физической подготовленности старшеклассников ЭГ и КГ после эксперимента

Тест Группа
Март—апрель

Среднее Значение критерия
Прирост, %x ± m T P0,05

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
90 см (кол-во)

КГ 5,3 ± 0,9 1,1
<

–29,3
ЭГ 9,2 ± 1,6 –0,8 41,5

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (кол-во)
КГ 10,6 ± 1,6 0,5

<
–20,9

ЭГ 15,3 ± 1,9 –0,9 35,4

Подъём туловища за 30 с (кол-во)
КГ 26,8 ± 1,4 –0,2

<
–2,2

ЭГ 34,2 ± 0,7 –2,0 14,8

Приседание на двух ногах за 30 с (кол-во)
КГ 25,8 ± 1,5 0,7

<
–4,8

ЭГ 32,8 ± 0,9 –1,2 11,6

Прыжки со скакалкой за 30 с (кол-во)
КГ 49,4 ± 3,8 –0,04

<
–14,5

ЭГ 62,0 ± 1,5 –1,0 7,3

Бег 6 мин (м)
КГ 892,5 ± 59,0 0,3

<
–7,0

ЭГ 1340 ± 215,7 –1,3 36,0

На заключительном этапе эксперимента наблюдалось 
повышение интереса обучающихся к применяемым здо-
ровьесберегающим средствам физического воспитания: у 
19 % старшеклассников ЭГ на момент окончания экспери-
мента повысился интерес к ведению здорового образа жиз-
ни; у 25 % — остался без изменений; на 12 % снизилось 
количество учащихся, которые не заинтересованы в соблю-
дении здорового образа жизни.

В КГ на момент окончания эксперимента лишь у 6 % 
старшеклассников повысился интерес к ведению здорового 
образа жизни; у 44 % — остался без изменений; на 7 % сни-
зилось количество учащихся, которые не заинтересованы в 
соблюдении здорового образа жизни.

В ЭГ удалось повысить на 18 % число обучающихся, 
посещающих школьные спортивные секции, в то время как 
в КГ этот показатель уменьшился на 6 %.

Выводы
1. В результате проведения исследования обоснована 

целесообразность проектирования здоровьесберегающей 
деятельности в процессе физического воспитания стар-
шеклассников, основанного на соблюдении системного 
подхода к сохранению и укреплению их здоровья, согла-
сованности в действиях (совместной деятельности) по 
достижению поставленной цели всеми участниками учеб-
но-воспитательного процесса (ученики, родители, учителя, 
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администрация школы); логико-смысловой модели проек-
тирования здоровьесберегающей деятельности.

2. Определены организационно-содержательные аспек-
ты программы здоровьесбережения для общеобразователь-
ных учреждений, основанной на применении средств физи-
ческого воспитания. Материалы исследования могут быть 
использованы в системе общего образования учителями 
физической культуры, администрацией школ. 

3. Выявлены критерии оценки эффективности програм-
мы здоровьесберегающей деятельности в процессе физиче-
ского воспитания старшеклассников, наиболее значимыми 
из которых являются:

– повышение значимости здоровья в системе жизнен-
ных ценностей (на начало эксперимента значительная часть 
респондентов (35 %) считали, что такие жизненные ценно-
сти, как карьерный рост и материальная обеспеченность 
являются наиболее важными факторами для достижения 
успехов в жизни. До эксперимента лишь 65 % респонден-
тов рассматривали здоровье в качестве главной жизненной 
ценностью человека; после эксперимента этот показатель 
увеличился до 87 %);

– повышение интереса старшеклассников к урокам 
физической культуры (в ЭГ на 31 %, а в КГ на 3 %);

– увеличение количества обучающихся, занимающихся 
в свободное время физическими упражнениями (в ЭГ уве-
личение показателя на 22 %, а в КГ — на 3 %);

– снижение количества пропусков уроков по болезни  
(в ЭГ на 9 %, а в КГ на 7 %);

– повышение уровня мотивации на здоровый образ жиз-
ни (в ЭГ повысилось на 19 %, а в КГ только на 6 %);

– достоверное повышение уровня развития физических 
качеств в экспериментальной группе, в то время как в кон-
трольной он остался прежним;

– повышение числа занимающихся в системе дополни-
тельного образования (число школьников, посещающих 
школьные спортивные секции в ЭГ увеличилось на 18 %,  
в то время как в КГ этот показатель снизился на 6 %).

В целом, результаты проведённого исследования свиде-
тельствуют о высокой эффективности экспериментальной 
Программы, направленной на повышение эффективности 
здоровьесберегающей деятельности в образовательном 
учреждении.
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