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ВОЗДЕЙСТВИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТЕХНОЛОГИИ 
КОРРЕКЦИОННО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

НА СОСТОЯНИЕ ОСАНКИ ДЕВОЧЕК 5—6 ЛЕТ,  
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ

5.8.6 — Оздоровительная и адаптивная физическая культура

Аннотация. В настоящее время в спорте существует 
тенденция на раннее выявление перспективности и предрас-
положенности, и в художественной гимнастике она прояв-
ляется наиболее значительно. При этом в возрасте 5—6 лет 
неправильная и асимметричная нагрузка особенно негатив-
но отражается на формировании осанки девочек. По этой 
причине актуально исследование, связанное с теоретиче-
ским и экспериментальным обоснованием физкультурно- 
оздоровительной технологии, направленной на профилакти-
ку нарушений осанки девочек 5—6 лет, занимающихся худо-
жественной гимнастикой. В представленных материалах 
отражены результаты воздействия разработанной физ-
культурно-оздоровительной технологии на состояние осан-
ки художественных гимнасток 5—6 лет. Основу технологии 
составили упражнения партерной гимнастики, включаемые 
в каждое тренировочное занятие, а также упражнения 
лечебной физической культуры, вошедшие в еженедельное 
дополнительное занятие. В настоящем исследовании пред-
ставлены результаты коррекционного воздействия дан-
ной технологии на состояние осанки девочек 5—6-летнего 
возраста, занимающихся художественной гимнастикой.  

В оценочную диагностику также были включены силовые 
тесты и тесты на равновесие, дополняющие информацию 
о коррекционном воздействии реализуемой технологии. 
Реализация физкультурно-оздоровительной технологии 
(с включением партерной гимнастики и дополнительного 
занятия лечебной физической культурой) оказала положи-
тельное воздействие. Проведенное исследование выявило 
положительное воздействие разработанной физкультур-
но-оздоровительной технологии на состояние осанки дево-
чек 5—6 лет, занимающихся художественной гимнасти-
кой, выразившееся в улучшении силовых показателей мышц, 
формирующих мышечный корсет позвоночника, — передней 
стенки живота, задней поверхности туловища, боковых 
стенок; в совершенствовании показателей равновесия, осу-
ществляемых на правой и левой ноге, и сглаживании разни-
цы в результатах результатов ромба Машкова, что также 
свидетельствует о коррекционном воздействии технологии.

Ключевые слова: нарушения осанки, профилактика, кор-
рекция, девочки 5—6 лет, физкультурно-оздоровительная 
технология, художественная гимнастика, средства, мето-
ды, партерная гимнастика, лечебная физическая культура
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Original article

THE IMPACT OF PHYSICAL CULTURE AND HEALTH-IMPROVING TECHNOLOGY  
OF CORRECTIVE AND PREVENTIVE ORIENTATION ON THE STATE  

OF POSTURE OF 5—6 YEAR OLD RHYTHMIC GYMNASTS
5.8.6 — Improving and adaptive physical culture

Abstract. Currently, there is a tendency in sports for early 
detection of potential and predisposition, and in rhythmic gym-
nastics it is manifested most significantly. At the same time, at 
the age of 5-6 years, incorrect and asymmetrical load has a par-
ticularly negative effect on the formation of posture in girls. For 
this reason, a study related to the theoretical and experimen-
tal substantiation of physical education and health-improving 
technology aimed at preventing postural disorders in girls aged 
5—6 years engaged in rhythmic gymnastics is relevant. The pre-
sented materials reflect the results of the impact of the devel-
oped physical culture and health-improving technology on the 
state of posture of 5—6 years old rhythmic gymnasts. The tech-
nology is based on floor gymnastics exercises included in each 
training session, as well as therapeutic physical education exer-
cises included in a weekly additional lesson. This study presents 
the results of the corrective effect of this technology on the state 
of posture in girls aged 5—6 years engaged in rhythmic gym-
nastics. The assessment diagnostics also included strength tests 

and balance tests, supplementing the information on the cor-
rective impact of the implemented technology. The implementa-
tion of the physical education and health-improving technology 
(including floor gymnastics and additional therapeutic physical 
training) had a positive effect. The study revealed a positive 
effect of the developed physical education and health-improving 
technology on the posture of girls aged 5—6 years engaged in 
rhythmic gymnastics, expressed in improvement in the strength 
indicators of the muscles that form the muscular corset of the 
spine — the anterior abdominal wall, the back of the body, the 
side walls; in  improvement in the balance indicators carried 
out on the right and left legs and smoothing out the difference 
in the results of the Mashkov rhombus, which also indicates the 
corrective impact of the technology. 

Keywords: postural disorders, prevention, correction, girls 
aged 5-6 years, physical education and health-improving tech-
nology, rhythmic gymnastics, means, methods, floor gymnas-
tics, therapeutic physical education
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Введение
Актуальность. Проблема профилактики нарушений 

опорно-двигательного аппарата детей в настоящее время 
не утрачивает своей актуальности, т. к., с одной стороны, 
по-прежнему увеличивается число выявленных нарушений 
осанки, связанных с недостаточной физической активно-
стью, гиподинамией, неэргономичными условиями прове-
дения досуга и обучения, а с другой стороны, как счита-
ют Н. В. Володина, Н. М. Бикчурин, Т. В. Межуева, раннее 
вовлечение в спортивную деятельность, связанную с пере-
несением значительных нагрузок [1—3].

При этом, воздействуя на процесс физического разви-
тия в дошкольном возрасте, важно сформировать правиль-
ные двигательные стереотипы, т. к. происходит активный 
рост и развитие опорно-двигательной системы ребенка. 
По мнению Н. М. Бикчурина, И. О. Еренкова, К. Д. Губ-
ской, Е. В. Чернышевой, имеющиеся нарушения осанки 
при неправильно применяемой и увеличившейся нагрузке 
могут привести к различным заболеваниям, включая сколи-
оз и другие деформации позвоночника [4—7].

Изученность проблемы. В исследованиях А. Г. Капу-
стина, С. А. Студеникиной, И. Р. Фатыхова отмечено, что 
занятия спортом в возрасте 5—9 лет приводят к негатив-
ным изменениям в позвоночном столбе, причем как в саг-
гитальной, так и во фронтальной плоскостях. Особенно в 
видах спорта, предусматривающих максимальный объ-
ем движений в суставах, часто приходят дети с дисплази-
ей соединительной ткани. Дефект выражен не настолько, 
чтобы служить противопоказанием к занятиям спортом, 

но достаточно, чтобы провоцировать формирование нару-
шения осанки. Также этими авторами выявлены наличие 
деформаций и снижение свода стопы. Так, в художествен-
ной гимнастике при взрослении от 5—6 до 7—9 лет увели-
чиваются глубина шейного и поясничного лордоза [8—10]. 
Как пишет И. Р. Фатыхов, «в условиях современных спор-
тивных тренировок (ежедневные и даже двухразовые тре-
нировки в день по 3 часа каждая) различные элементы 
позвоночника подвергаются постоянной травматизации, в 
результате чего, появляются специфические повреждения, 
заболевания и отклонения в формировании позвоночника, 
характерные для определенных видов спорта» [10, с. 141].

Поэтому, как подчеркивают А. С. Бабикова, Н. В. Черни-
цына, Н. В. Лунина, вовлекая ребенка в систематические заня-
тия спортивной деятельностью, особенно на ранних этапах 
его физического развития, необходимо предусмотреть воз-
можность выявления и коррекции нарушений осанки [11—
13]. Н. В. Черницына отмечает, что «возраст 5—8 лет харак-
теризуется значительными преобразованиями опорно-двига-
тельного аппарата, и хотя в целом позвоночник укрепляется, 
активные ростовые процессы в скелете и неоконченная мине-
рализация костей при неправильной нагрузке (общий объем, 
содержание, интенсивность, асимметрия, недостаточность 
восстановительного периода) могут привести к искривле-
нию позвоночника в сагиттальной и фронтальной плоскостях, 
нарушению формирования сводов стоп» [12, с. 159].

У детей дошкольного и младшего школьного возраста 
пластичность костей скелета дает возможность таким изме-
нениям очень легко не только возникнуть, но и закрепиться, 
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в дальнейшем влияя на состояние здоровья. В этот период 
занятия спортом могут повлиять на формирование осанки 
как позитивно, так и негативно.

При этом, по мнению Е. В. Петровой, А. В. Момен-
та, формирование правильной осанки способствует более 
эффективному выполнению физических упражнений, что 
в свою очередь положительно сказывается на спортивных 
результатах девочек, занимающихся художественной гим-
настикой [14; 15].

Данное обстоятельство обусловило необходимость раз-
работки физкультурно-оздоровительной технологии про-
филактики нарушений осанки у девочек 5—6 лет, занима-
ющихся художественной гимнастикой, которая позволит 
своевременно выявлять и корректировать риски возникно-
вения таких заболеваний.

Цель исследования заключается в исследовании воз-
действия физкультурно-оздоровительной технологии на 
состояние осанки художественных гимнасток 5—6 лет.

Задачи исследования: конкретизировать факторы нега-
тивного влияния занятий художественной гимнастикой на 
состояние осанки девочек; определить диагностический 
инструментарий для оценки воздействия физкультурно-оздо-
ровительной технологии профилактической направленности 
на состояние осанки девочек; оценить воздействие физкуль-
турно-оздоровительной технологии профилактики наруше-
ний осанки на состояние опорно-двигательного аппарата дево-
чек 5—6 лет, занимающихся художественной гимнастикой.

Научная новизна исследования заключается в полу-
чении научных данных о воздействии физкультурно-оздо-
ровительной технологии профилактики нарушений осанки 
девочек 5—6 лет, интегрированной в тренировочный про-
цесс по художественной гимнастике и оказывающей про-
филактическое и коррекционное воздействие на состояние 
опорно-двигательного аппарата дошкольниц.

Теоретическая значимость заключается в теорети-
ческом обосновании необходимости разработки физкуль-
турно-оздоровительной технологии коррекционно-профи-
лактической направленности художественных гимнасток 
5—6 лет, которая создаст условия формирования правиль-
ной осанки в тренировочном процессе юных художниц, 
а также конкретизации диагностического инструментария 
выявления нарушений осанки и функционального состоя-
ния мышечного корсета.

Практическая значимость исследования состоит в 
разработке и апробации физкультурно-оздоровительной 
технологии, направленной на профилактику и коррекцию 
нарушений осанки у художественных гимнасток 5—6 лет. 
Исследование имеет практическое применение, т. к. физ-
культурно-оздоровительная технология, направленная на 
предотвращение негативного воздействия асимметричных 
нагрузок в тренировочном процессе по художественной 
гимнастике, экспериментально показала свое положитель-
ное воздействие.

Основная часть
Методы и материалы исследования. На основании 

поставленных цели и задач в ходе работы использовались 
следующие методы исследования: анализ литературных и 
документальных источников, педагогический эксперимент, 
тестирование, а также обработка и анализ эксперименталь-
ных данных с применением методов математической ста-
тистики. Применение данных методов позволило детально 
изучить проблему и оценить воздействие физкультурно- 

оздоровительной технологии на состояние опорно-двига-
тельного аппарата девочек 5—6 лет, занимающихся худо-
жественной гимнастикой. Основу технологии составили 
упражнения партерной гимнастики, включаемые в каждое 
тренировочное занятие, а также упражнения лечебной 
физической культуры, вошедшие в еженедельное дополни-
тельное занятие. В настоящем исследовании представлены 
результаты коррекционного воздействия данной техноло-
гии на состояние осанки девочек 5—6-летнего возраста, 
занимающихся художественной гимнастикой.

Результаты и обсуждение исследования. Исходное 
определение нарушений осанки в группе девочек 5—6 лет, 
занимающихся художественной гимнастикой, проводилось 
в сентябре 2023 г. Первым этапом было выявление девочек, 
имеющих нарушения осанки. Из 25 (100 %) протестирован-
ных девочек у 12 (48 %) выявлены нарушения осанки.

В табл. 1 представлены результаты тестирования с помо-
щью функциональной пробы «Ромб Машкова» у девочек, 
имеющих нарушения.

Таблица 1
Результаты исходной диагностики  

имеющихся нарушений осанки  
у девочек экспериментальной группы

Инициалы Год 
рождения

Значение разницы 
сторон левой  

и правой половин 
ромба

Наличие 
нарушения 
осанки (+/–)

К. М. 2018 0,72 +
М. В. 2018 0,83 +
П. Д. 2018 0,74 +
К. Е. 2018 0,69 +
Л. М. 2017 0,57 +
К. В. 2017 0,72 +
Ш. В. 2018 0,66 +
С. К. 2017 0,58 +
А. М. 2018 0,67 +
К. Д. 2018 0,74 +
П. В. 2017 0,88 +
Г. М. 2017 0,71 +

Среднее значение 0,709 ± 0,089

Результаты, представленные в табл. 1, показывают 
выявленную разницу левой и правой половин ромба Маш-
кова у девочек, имеющих нарушения осанки. Эти девочки и 
вошли в состав экспериментальной группы, в который реа-
лизовывалась разработанная физкультурно-оздоровитель-
ная технология.

В оценочную диагностику также были включены сило-
вые тесты и тесты на равновесие, дополняющие информа-
цию о коррекционном воздействии реализуемой техноло-
гии на состояние осанки девочек 5—6 лет, занимающихся 
художественной гимнастикой (табл. 2, 3).

Результаты силовых тестов представлены в табл. 2  
и включают:

– тест на определение силы мышц передней поверхно-
сти туловища (удержание позы «уголок»);

– тест на определение силы мышц задней поверхности 
туловища (лежа на животе удержание верхней части туло-
вища до подвздошных гребней на весу);
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– тест на определение силы мышц правой поверхности 
туловища (лежа на левом боку удержание верхней части 
туловища до подвздошных гребней на весу);

– тест на определение силы мышц левой поверхности 
туловища (лежа на правом боку удержание верхней части 
туловища до подвздошных гребней на весу).

Таблица 2
Результаты исходного тестирования силы мышц 
туловища у девочек экспериментальной группы

Инициалы
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К. М. 40 66 6 2
М. В. 55 93 1 14
П. Д. 55 64 5 2
К. Е. 47 83 1 3
Л. М. 73 62 4 2
К. В. 26 46 3 6
Ш. В. 39 67 18 12
С. К. 42 45 10 4
А. М. 24 55 6 4
К. Д. 18 23 3 2
П. В. 15 25 3 2
Г. М. 15 40 4 6

Среднее 
значение 37,42 ± 5,29 55,75 ± 6,12 5,33 ± 1,35 4,91 ± 1,17

Результаты, представленные в табл. 2, показывают уро-
вень проявления и распределения силы в мышечном корсете, 
осуществляющем поддержку позвоночного столба. Представ-
ляет интерес тот факт, что средние показатели силы боковых 
мышц туловища незначительно различаются с левой и правой 
стороны, но при этом имеется существенный разброс в инди-
видуальных показателях: у одной части испытуемых луч-
ше время удержания на правом боку, у другой — на левом.  
Поэтому одной из направленностей разработанной физкуль-
турно-оздоровительной технологии является выравнивание 
силовых показателей боковых мышц туловища.

Тесты на равновесие «Ласточка», выполняемые на 
левой и правой ноге, дополняли диагностику возможностей 
мышц-стабилизаторов передней и задней половины тулови-
ща, осуществляющих поддержание позы (табл. 3).

Результаты, представленные в табл. 3, показали, что 
девочки недостаточно удерживают равновесие, причем как 
на левой, так и на правой ноге. Среднегрупповые показа-
тели различаются незначительно. В индивидуальных пока-
зателях, как и при проведении силовых тестов, наблюда-
ются различия: у части девочек более высокий результат 
при выполнении теста на правой ноге, у части — на левой. 
В ходе реализации технологии будет акцентировано вни-
мание не только на увеличении времени удержания поза 
«Ласточка», но и на сглаживании различий между выпол-
нением на левой и правой ноге.

Физкультурно-оздоровительная технология профилакти-
ки нарушений осанки у девочек 5—6 лет, занимающихся худо-
жественной гимнастикой, интегрирована в тренировочный 

процесс на спортивно-оздоровительном этапе и представляла 
собой два основных тренировочных занятия по 90 мин (вво-
дная часть дополнена упражнениями партерной гимнастики, 
заключительная часть дополнена дыхательными и релакса-
ционными упражнениями) и одно дополнительное занятие  
с фитболами коррекционно-профилактической направленно-
сти. Процесс коррекции и профилактики нарушений осанки 
художественных гимнасток 5—6 лет предусматривает кон-
тролируемое ее формирование и состоит из следующих эта-
пов: диагностирующего, реализующего, диагностирующего, 
модификационно-реализующего. Поскольку данный процесс 
осуществляется через вышеперечисленные этапы, следова-
тельно, этому процессу присуща цикличность, порядок чере-
дования этапов представлен на рисунке.

Таблица 3
Результатов исходного тестирования способности  

к равновесию у девочек экспериментальной группы 
до начала реализации физкультурно-оздоровительной 

технологии

Инициалы
Упражнение «Ласточка», с

на левой ноге на правой ноге
К. М. 4 3
М. В. 8 8
П. Д. 2 1
К. Е. 2 3
Л. М. 4 3
К. В. 2 1
Ш. В. 2 3
С. К. 6 5
А. М. 3 4
К. Д. 2 1
П. В. 3 5
Г. М. 4 3
Среднее 
значение 3,5 ± 0,54 3,33 ± 0,58

Рис. Этапы физкультурно-оздоровительной технологии коррек-
ции и профилактики нарушений осанки у художественных гимна-

сток 5—6 лет на спортивно-оздоровительном этапе

Целью первого диагностирующего этапа является 
анализ исходного состояния осанки и уровня функцио-
нального развития мышц туловища спортсменок экспе-
риментальной группы. На данном этапе осуществлялось 
выявление асимметрии осанки, статической и динами-
ческой силовой выносливости мышц передней стенки 
живота, задней поверхности и боковых мышц туловища, 
мышц-стабилизаторов передней и задней половины туло-
вища, осуществляющих поддержание позы.



505

BUSINESS. EDUCATION. LAW. 2025, June No. 2(71). Subscription index – 85747

Планирование реализующего этапа осуществлялось 
посредством вариативного выбора форм, методов, прие-
мов данной технологии, а также их сочетания на основе 
результатов предыдущего этапа для более эффективной 
коррекции и профилактики нарушения осанки девочек 
5—6 лет, занимающихся художественной гимнастикой. 
Данный этап подразумевает промежуточное выявление 
асимметрии осанки, статической и динамической сило-
вой выносливости мышц передней стенки живота, задней 
поверхности и боковых мышц туловища, мышц-стабили-
заторов передней и задней половины туловища, осущест-

вляющих поддержание позы. Средства диагностики были 
использованы те же, что и в начале реализации технологии.

Полученная оценка достигнутых результатов и сделан-
ные на ее основе выводы позволили нам внести некоторые 
коррективы в содержание физкультурно-оздоровитель-
ной технологии и реализовать его на модификационно- 
реализующем этапе.

Реализация технологии осуществлялась на протяже-
нии 2023/24 учебно-тренировочного года на спортив-
но-оздоровительном этапе занятий художественной гим-
настикой (табл. 4).

Таблица 4
Изменение результатов тестирования силы мышц туловища девочек экспериментальной группы  

в ходе реализации физкультурно-оздоровительной технологии

Тестовое задание Тестирование Прирост, %
исходное (1) промежуточное (2) итоговое (3) (2)–(1) (3)–(2) (3)–(1)

Сила мышц передней стенки живота, с 37,42 ± 5,29 45,91 ± 5,05 54,91 ± 4,72 22,68 19,6 46,7
Силы мышц задней поверхности туловища, с 55,75 ± 6,12 61,83 ± 6,11 70,01 ± 5,71 10,9 13,22 25,57
Сила боковых мышц туловища (правая сторона), с 5,33 ± 1,35 8,17 ± 1,21 11,83 ± 1,17 53,28 44,79 121,95
Сила боковых мышц туловища (левая сторона), с 4,91 ± 1,17 8,41 ± 1,01 11,75 ± 1,03 71,28 39,7 139,3
Упражнение «Ласточка» на левой ноге, с 3,5 ± 0,54 7,58 ± 0,45 11,58 ± 0,35 116,57 52,7 230,86
Упражнение «Ласточка» на правой ноге, с 3,33 ± 0,58 7,08 ± 0,43 11,51 ± 0,34 112,6 62,5 245,64

Результаты реализации физкультурно-оздоровительной 
технологии, представленные в табл. 4, отчетливо демон-
стрируют ее положительное воздействие на формирование 
осанки девочек 5—6 лет, занимающихся художественной 
гимнастикой. Это выразилось:

– в улучшении показателя силы мышц передней стенки 
живота, по результатам удержания позы «уголок» с 37,42 
до 54,91 с;

– улучшении показателя силы мышц задней поверхно-
сти туловища, по результатам удержание верхней части 
туловища до подвздошных гребней на весу в положении 
лежа на животе с 55,75 до 70,01 с;

– улучшении показателя силы мышц правой поверх-
ности туловища, по результатам удержание верхней части 
туловища до подвздошных гребней на весу в положении 
лежа на левом боку с 5,33 до 11,83 с;

– улучшении показателя силы мышц левой поверхности 
туловища, по результатам удержание верхней части туло-
вища до подвздошных гребней на весу в положении лежа 
на правом боку с 4,91 до 11,75 с.

Следуем отметить, что по итогам реализации данной 
технологии выровнялись силовые показатели боковых 
мышц левой и правой поверхностей туловища, что также 
свидетельствует о коррекционном влиянии технологии.

Также реализованная технология оказала положитель-
ное воздействие и на результаты тестов на равновесие, 
выполняемых на правой и левой ноге, улучшение отме-
чено во времени удержания равновесия (с 3,5 до 11,58 с 
на правой и с 3,33 до 11,51 с на левой), но при этом так-
же положительным результатом можно считать практи-
чески одинаковое время выполнения на разноименных 
конечностях.

В табл. 5 представлены результаты итоговой диагно-
стики нарушений осанки у девочек 5—6 лет, занимаю-
щихся художественной гимнастикой, по окончанию реа-
лизации разработанной физкультурно-оздоровительной 
технологии.

Таблица 5
Результаты итоговой диагностики  

имеющихся нарушений осанки у девочек 
экспериментальной группы

Инициалы
Значение, разницы 

сторон левой и правой 
половин ромба

Наличие нарушения 
осанки (+/–)

К. М. 0,55 +

М. В. 0,54 +

П. Д. 0,49 –

К. Е. 0,48 –

Л. М. 0,45 –

К. В. 0,48 –

Ш. В. 0,49 –

С. К. 0,43 –

А. М. 0,48 –

К. Д. 0,46 –

П. В. 0,55 +

Г. М. 0,49 –
Среднее 
значение 0,490 ± 0,011

Как показало проведенное исследование, реализация 
физкультурно-оздоровительной технологии, включающей 
в себя партерную гимнастику и дополнительное занятие 
лечебной физической культурой в отдельный день, оказала 
положительное воздействие, т. к. по итогам эксперимента 
число девочек с выявленным нарушением осанки снизи-
лось с 12 до 3. При этом у 3 девочек, у которых все-таки 
диагностировано нарушение по окончанию эксперимента, 
оно имеет менее выраженное проявление.
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Выводы
Таким образом, проведенное исследование выяви-

ло положительное воздействие разработанной физкуль-
турно-оздоровительной технологии на состояние осанки 
девочек 5—6 лет, занимающихся художественной гимна-
стикой, выразившееся в следующем:

– улучшении силовых показателей мышц, форми-
рующих мышечный корсет позвоночника, — перед- 

ней стенки живота, задней поверхности туловища, боко-
вых стенок;

– совершенствовании показателей равновесия, осущест-
вляемых на правой и левой ноге, и сглаживании разницы  
в результатах, что также свидетельствует о коррекционном 
воздействии технологии;

– снижении количества девочек, у которых выявлено 
нарушение осанки, с 12 до 3, причем у оставшихся девочек 
выраженность нарушения также уменьшилась.
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