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ПОВЫШЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ  
ПОСРЕДСТВОМ СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

НА ПРИМЕРЕ ОРЕНБУРГСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА
5.8.4 — Физическая культура и профессиональная физическая подготовка

Аннотация. Актуальность исследования обусловле-
на необходимостью снижения периода адаптации пер-
вокурсников к обучению в высшем учебном заведении. 
Студенческая жизнь, с ее академической интенсивно-
стью, незнакомой обстановкой, перестройкой привыч-
ного графика и высокими ожиданиями, часто провоци-
рует стрессовое состояние у молодежи. Это, в свою 
очередь, может приводить к чувству неудовлетворен-
ности и потере мотивации к дальнейшему обучению  
в университете. Одним из важных факторов успешной 
адаптации первокурсников к новой социальной среде 
является активное участие в общественной жизни уни-
верситета. Вовлечение студентов, только начинающих 
обучение в вузе, в различные общественные мероприятия 
способствует их социализации и интеграции в универси-
тетское сообщество.

Гипотезой представленного исследования явля-
ется предположение, что привлечение обучающихся, 
только поступивших в университет, к организации  
и участию в спортивно-массовых мероприятиях будет 
способствовать повышению у них социальной актив-
ности и снижению периода адаптации к учебной  
деятельности. Целью исследования является научное 
обоснование необходимости внедрения в образователь-

ную деятельность вуза не спортивного профиля систе-
мы спортивно-массовой работы со студентами. Пред-
мет исследования  — отношение обучающихся к спор-
тивно-массовым мероприятиям, степень их участия 
в данном направлении общественной деятельности 
в вузе. Новизна исследования обусловлена проблемой 
сокращения периода адаптации первокурсников и реше-
ния данного вопроса через привлечение обучающихся  
к участию в спортивно-массовых мероприятиях.  
В работе социализация студентов впервые рассматри-
вается в контексте спортивно-массовой деятельности 
в университете не спортивного профиля.

Установлено, что первокурсники, которые были при-
влечены к участию в спортивно-массовых мероприятиях, 
активно включались в общественную деятельность вуза, 
в т. ч. по другим направлениям. Результаты исследования 
подтверждают значимость спортивно-массовых меро-
приятий в контексте развития социальной активности 
обучающихся.

Ключевые слова: студент, спортивно-массовое 
мероприятие, социальная активность, общественная  
деятельность, адаптация, успеваемость, анкетирование, 
рейтинг социальной активности, социализация, участник 
соревнования
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INCREASING THE SOCIAL ACTIVITY OF STUDENT YOUTH  
THROUGH MASS SPORTS EVENTS  

ON THE EXAMPLE OF ORENBURG STATE UNIVERSITY
5.8.4 — Physical culture and professional physical training

Abstract. The relevance of the study is due to the need  
to reduce the period of adaptation of first-year students to study 
at a higher educational institution. Student life, with its aca-
demic intensity, unfamiliar surroundings, rearrangement of the 
usual schedule and high expectations, often provokes stress  
in young people. This, in turn, can lead to feelings of dissatisfac-
tion and loss of motivation to continue studying at the university.  
One of the important factors for successful adaptation to the 
new social environment of first-year students is their active par-
ticipation in the social life of the university. The involvement 
of students who are just starting university studies in various 
social events contributes to their socialization and integration 
into the university community.

The hypothesis of the presented study is the assumption 
that attracting students who have just entered the university  
to organize and participate in mass sports events will help 
them increase their social activity and reduce the period of 
adaptation to academic activities. The purpose of the study is 
to scientifically substantiate the need to introduce a system of 

mass sports work with students into the educational activities  
of a university without a sports profile. The subject of the study 
is the attitude of students to mass sports events, the degree  
of their participation in this area of social activity at the uni-
versity. The novelty of the study is due to the problem of redu­
cing the period of adaptation of first-year students and solving 
this issue by attracting students to participate in sports events.  
For the first time, the work examines the socialization of stu-
dents in the context of mass sports activities at the university 
without a sports profile.

It was established that the first-year students who were 
involved in sports and mass events were actively participated  
in the social activities of the university, including in other areas. 
The results of the study confirm the importance of mass sports 
events in the context of the development of students’ social 
activity.

Keywords: student, sports and mass event, social activity, 
public activities, adaptation, grades, survey, rating of social 
activity, socialization, participant of the competition
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Введение
Поступление в высшее учебное заведение для вчераш-

них школьников представляет собой серьезный шаг к само-
стоятельной жизни. Учебная нагрузка, новое окружение, 
смена распорядка дня, требования, предъявляемые к обу-
чающимся, становятся причиной стресса молодых людей,  
что нередко вызывает разочарование и нежелание продол-
жать обучение в вузе.

Отечественные ученые определяют проблему стрес-
са в учебной деятельности как вопрос, не теряющий 
своей актуальности. По мнению С. В. Чербиевой, адап-
тация к обучению в вузе представляет собой непростой 
период в учебном процессе, существенно сказываю-
щийся на самочувствии и общем состоянии студентов, 
вызывая у них устойчивое чувство стресса. Данный 
этап обучения является одним из наиболее трудных [1]. 
Ученые, анализируя период перехода обучающихся  
от школьной системы обучения к вузовской, отмеча-
ют его как самый длительный, требующий уточнения 
иерархии факторов и направлений, определяющих 
эффективность, быстроту и успешность адаптации [2; 3].  
К.  В.  Сухинина с соавторами в процессе изучения 
адаптационных возможностей студентов первого кур-
са выявили снижение соответствующих параметров  
в течение обучения по сравнению с исходными дан-
ными  [4]. Исследователи предлагают скорректировать 
распорядок дня студентов, уделив внимание балансу 
между учебой и отдыхом, с целью улучшения адапта-
ции. О. В. Лисовский и И. А. Лисица особое внимание 
уделяют необходимости проведения воспитательных  
и педагогических мероприятий, направленных на про-
филактику дезадаптации среди обучающихся [5].

В связи с этим в учебных заведениях необходимо 
создавать систему поддержки, позволяющую студентам 
пройти период адаптации обучения в вузе с наименьши-
ми трудностями. Система поддержки может включать 
консультации психолога, разъяснительную и просвети-
тельскую работу, группы взаимопомощи и организацию 
мероприятий с повышенной эмоциональной окраской, 
позволяющих привлечь обучающихся к активной сту-
денческой жизни.

Актуальность исследования обусловлена проблемой 
адаптации первокурсников в студенческом сообществе 
путем повышения их социальной активности в обществен-
ной деятельности вуза. Общественная деятельность в выс-
шем учебном заведении характеризуется систематическим 
участием студентов в проведении общественно значимой 
деятельности социального, культурного, правозащитного 
общественно полезного характера, организуемое универси-
тетом или с его участием.

Изученность проблемы. Учебное заведение пред-
ставляет собой социальную целостность, отражающую 
характер, проблемы и противоречия общества и благо-
даря своему воспитательному потенциалу воздействует  
на формирование личности. В то же время следует отметить,  
что становление целевых ориентиров личности в стенах 
вуза возможно при условии активного включения в студен-
ческую жизнь самого обучающегося.

Р.  М.  Шамионов и Р.  Р.  Шафикова в своих работах 
отмечают активность как важнейшую черту личности, 
определяющую степень включения в учебу и в социаль-
ные процессы, а также стремление изменить окружающую 
действительность в соответствии с собственными потреб-
ностями, взглядами, целями [6; 7].
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Изучая социальную активность личности, Т. К. Мухи-
на выделяет мотивы для осознанного участия в обществен-
ной жизни, прежде всего это понимание личностью своих 
возможностей в данной сфере. Сначала человек опреде-
ляет, как именно он будет участвовать в жизни общества, 
насколько активно он будет действовать. Затем он зани-
мает определённую социальную позицию  [8]. Социаль-
ную активность человека определяет степень его вхож-
дения в систему социальных взаимодействий, уровень 
личностного участия в разнообразных сферах деятельно-
сти. В. А. Ситаров и В. Г. Маралов, отмечая социальную 
активность как свойство личности, позволяющее осоз-
нанно совершать какие-либо действия, адаптироваться  
к окружающей среде, а также совершенствовать ее, выде-
ляет способность человека подстраивать окружающую 
действительность под свои интересы, в итоге меняя свою 
собственную личность  [9]. По словам А.  Э.  Пилипенко, 
структура социальной активности студенческой молоде-
жи  — это взаимодействие компонентов ресурсообеспе-
ченности, социального действия, ценностей и мотива-
ции к участию в социально-активной деятельности  [10].  
Для обучающихся в высшем учебном заведении характер-
на готовность и способность стать субъектом социально-
го взаимодействия, преобразовывать себя и окружающую 
среду во благо общества для достижения личных и соци-
ально ориентированных целей.

Социальная активность обучающихся имеет влияние 
на весь образовательный процесс. Она способствует раз-
ностороннему раскрытию индивидуальных способностей, 
обогащает личный опыт, развивает интерес к различ-
ным видам деятельности и желание активно участвовать  
в продуктивной, одобряемой окружающими деятельности. 
Н. В. Гафурова и О. Е. Дынина, изучая проблему «немо-
тивированных» и «необучаемых» студентов, раскрыва-
ют значимость социализации в период адаптации в вузе.  
По мнению ученых, участие в общественной жизни позво-
ляет юношам или девушкам интегрироваться в коллек-
тив, обрести товарищей и наладить более тесные кон-
такты с преподавательским составом и администрацией 
университета [11].

Для сокращения периода адаптации первокурсников 
в высшем учебном заведении в первую очередь органи-
зуются мероприятия, позволяющие студентам познако-
миться с правилами, культурой и традициями учебного 
заведения. Привлечение студентов к различного рода 
мероприятиям  — круглые столы, студенческие празд-
ники, кураторские часы, экскурсии повышают социаль-
ную активность обучающихся, сокращая адаптационный 
период. Важную роль в противостоянии неблагоприят-
ных процессов адаптации к условиям обучения в вузе, 
по мнению Л. Г. Пащенко и Р. А. Ведерникова, призва-
на осуществить система физического воспитания  [12]. 
В. М. Плашенков и В. А. Абаев, основываясь на резуль-
татах исследования, приходят к выводу, что социаль-
ная активность обучающихся, регулярно занимающихся 
спортом, выше, чем у студентов, спортом не занимающих-
ся  [13]. Как показали ранее проведенные на базе Орен-
бургского государственного университета (далее — ОГУ)  
исследования, для обучающихся, ранее не имеющих 
опыта физкультурно-спортивной деятельности, участие 
в фестивалях, физкультурных праздниках несет элемент 
новизны и способствует формированию положительного 
отношения к внеучебной деятельности [14]. М. И. Боло-

това и М. А. Ермакова отмечают значимость физической 
культуры в становлении социального опыта студенче-
ской молодежи [15]. В то же время среди работ по изуче-
нию отношения первокурсников к спортивно-массовым 
мероприятиям недостаточно материала по социализации 
студентов средствами физической культуры и их вхож-
дения в общественную жизнь вуза через физкультурные 
события, что требует дополнительного изучения данной 
темы.

В ОГУ создана система, позволяющая привлекать 
обучающихся к физкультурно-спортивной деятельности.  
Традиционно проводится серия соревнований по различ-
ным видам спорта, спартакиады среди факультетов: «Пер-
вокурсник», «Университет». Обучающиеся привлекаются  
к участию во всероссийских акциях «Лыжня России», 
«Кросс наций», велофестиваль «Золотая осень».

К физкультурно-массовой и спортивной работе сту-
денты привлекаются в качестве участников, судей, 
помощников-волонтеров, представителей команд, обозре-
вателей, болельщиков. Даже небольшие по рангу сорев-
нования, например волейбол на снегу «Снежинка» среди 
команд факультетов, способствует привлечению к данно-
му мероприятию до ста студентов — юношей и девушек, 
как спортсменов, так и обучающихся, ранее не занимав-
шихся спортом.

Новизна исследования обусловлена проблемой 
сокращения периода адаптации первокурсников и реше-
ния данного вопроса через привлечение обучающихся  
к участию в спортивно-массовых мероприятиях. Впервые 
был проведен анализ социализации обучающихся приме-
нительно к спортивно-массовой работе в университете  
не спортивного профиля.

Целью нашего исследования является определить сте-
пень повышения социальной активности студентов посред-
ством привлечения их к участию в спортивно-массовых 
мероприятиях. В рамках исследования решались следу
ющие задачи:

–  определить заинтересованность обучающихся в уча-
стии в спортивно-массовых мероприятиях;

–  выявить взаимосвязь привлечения первокурсников  
к организации и проведению спортивно-массовых меро-
приятий и их отношению к общественной жизни вуза;

–  проанализировать взаимосвязь успеваемости студен-
тов и их рейтинг в части общественной деятельности.

Гипотезой нашего исследования является предпо-
ложение, что обучающиеся, привлеченные к участию  
в спортивно-массовых мероприятиях, быстрее и активнее 
включаются в общественную деятельность в университе-
те, что позволяет им легче переносить период адаптации 
и, в конечном итоге, влияет на успешность их учебного 
процесса.

Теоретическая значимость. Проведенные исследо-
вания дополняют теоретические знания об организации 
спортивно-массовых мероприятий в высшем учебном заве-
дении, подчеркивая их значимость для успешной социа-
лизации и адаптации первокурсников в образовательный 
процесс.

Практическая значимость. Изучение социальной 
активности первокурсников и ее повышение путем при-
влечения обучающихся к участию в спортивно-массовых 
мероприятиях даст возможность преподавателям оцени-
вать степень вовлеченности студентов в общественную 
жизнь и разрабатывать стратегии для ее стимулирования.  
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Планирование, организация и проведение спортивно-мас-
совых мероприятий в высшем учебном заведении с при-
влечением обучающихся с разным опытом физкультур-
но-спортивной деятельности и в качестве разных ролей — 
участника, помощника судьи, волонтера, активного 
болельщика, позволит снизить негативное влияние адапта-
ционного периода.

Основная часть
Методология. Исследования проводились на базе 

ОГУ среди студентов I курса — юношей и девушек, все-
го 60  чел. В рамках исследования использовались следу-
ющие методы: сбор и анализ материала по рассматрива
емой теме из научных источников, беседа, опрос, анкети-
рование, наблюдение, ретроспективный анализ протоколов 
спортивно-массовых материалов. В качестве оценки соци-
альной активности использовалась методика диагности-
ки компонентов социально ориентированной активности 
Р. М. Шамионова и М. В. Григорьевой [16]. Методика пред-
ставлена в сети «Интернет» в качестве психологического 
теста, который студенты проходили онлайн. При обобще-
нии полученных данных использовались методы математи-
ческой статистики.

На первом этапе исследования нами в течение 
2024/25 учебного года были изучены документы спортив-
но-массовых мероприятий — протоколы, сценарии, подан-
ные от факультетов заявки для участия студентов в сорев-
нованиях. Проводился сбор и анализ материала по теме 
социальной активности студентов.

Анкетирование группы, отобранных для исследова-
ния студентов (студенты гуманитарного факультета) про-
водилось в два этапа  — сентябрь (начало учебного года)  
и май (окончание второго семестра). Для изучения отве-
тов оставлялись анкеты, студентов, полностью прошедших 
период исследования.

На втором этапе исследования было проведено сопо-
ставление данных об успеваемости обучающихся и их уча-
стии в спортивно-массовых мероприятиях.

Опрос и анкетирование показали неоднозначное отно-
шение студентов к участию в спортивно-массовых меро-
приятиях. Согласно рейтингу значимости для обучаю-
щихся общественных мероприятий во внеучебное время,  
на первое место респонденты поставили мероприятия, орга-
низованные студенческим отрядом, — эко-походы, встречи 
с выдающимися людьми, экскурсии, волонтерскую работу 
и  т.  д. Мероприятия, проводимые культурным центром, 
были указаны вторыми по значимости. Спортивно-массо-
вым мероприятиям опрашиваемые отвели третье место,  
на четвертое поставив другие мероприятия, проводимые 
руководством вуза.

68,3 % респондентов отметили, что участие по насто-
янию преподавателей кафедры физического воспитания 
в спортивно-массовых мероприятиях помогло в начале 
учебы сориентироваться в особенностях студенческой 
жизни и в дальнейшем позволило им активно участво-
вать в общественной деятельности вуза. Они отметили, 
что спортивно-массовые мероприятия занимают особое 
место в студенческой жизни. Так, принимали участие 
в спортивно-массовых мероприятиях в течение учебно-
го года 62 % опрошенных, из них 9,5 % студентов уча-
ствовали регулярно, 28,5 % первокурсников (17  чел.)  
в течение учебного года ни разу не принимали участия  
в спортивно-массовых мероприятиях. Далее исследова-

ния проводились с обучающимися, в разной степени при-
нимавшими участие в спортивно-массовых мероприяти-
ях. Контрольной группой в исследованиях стала груп-
пы первокурсников, меньше привлекаемая к участию  
в спортивно-массовых мероприятиях (группы физиче-
ского факультета).

На вопрос, в качестве кого обучающиеся видят себя 
в процессе организации и проведения спортивно-массо-
вых мероприятий, 52,4 % опрашиваемых отметили, что 
в качестве участника, 9,5 % видят себя в качестве судьи, 
28,6 % отметили, что с удовольствием помогают в орга-
низации и проведении мероприятия в качестве волон-
тера, и 9,5 % являются сторонними наблюдателями —  
болельщиками.

Источником информации о спортивном событии в уни-
верситете, согласно ответам респондентов, являются пре-
подаватели кафедры физического воспитания  — 63.5 %; 
друзья и однокурсники — 20 %; куратор группы — 13,3 %; 
то, что информацию получили с сайта университета, указа-
ли 3,3 % опрашиваемых.

Привлекательность спортивно-массовых мероприятий 
для обучающихся отметили все респонденты, при этом 
71,4 % опрашиваемых нравится сам процесс состязаний; 
23,8 %  — импонирует атмосфера соревнований  — парад 
открытия, флешмоб, музыкальный фон, настроение, под-
держиваемое ведущими мероприятия; 23,8 % студентам 
нравиться быть полезными, участвовать в общественной 
деятельности; 4,7 % участников привлекает время и место 
проведение досуга среди товарищей.

На вопрос: «Считаете ли Вы себя социально активным 
человеком?»  — утвердительно ответили 42,8 % респон-
дентов, затруднились ответить на данный вопрос 38,1 % 
опрашиваемых и еще 19 % отметили, что их не интересует 
общественная жизнь в вузе.

В ходе беседы обучающиеся утверждали, что их зна-
комство со студентами других факультетов и курсов про-
ходило именно во время участия в спортивно-массовых 
мероприятиях. Кроме того, следует отметить, что актив-
но включаться в общественную работу в сфере физиче-
ской культуры и спорта предпочитают юноши, тогда 
как девушки больше выбирают культурные события — 
«Студенческая осень», «Мисс студентка ОГУ», «Точка 
кипения».

Ретроспективный анализ документации спортивных 
мероприятий показал увеличение числа участников спор-
тивных мероприятий во втором семестре по отношению  
к первому. Так, в спартакиаде «Первокурсник», которая про-
водится во второй половине сентября по семи видам спор-
та, ежегодно принимают участие от 160 до 180 чел. (данные  
с 2021 г.), в спартакиаде «Университет» — от 220 до 250 чел. 
На спартакиаду «Университет» факультеты выставляют  
по несколько команд. Кроме того, в спартакиаду «Универ-
ситет» включаются танцевальные выступления студенче-
ских коллективов.

Социальная активность первокурсников оценивалась 
по результатам прохождения тестирования. В начале учеб-
ного года средний балл социально ориентированной актив-
ности, согласно проведенному исследованию, составил 
14,8 — оценка ниже среднего. По окончанию учебного года 
средний балл у студентов, активно принимающих участие 
в спортивных событиях университета, составил 19,6, тогда 
как средний балл социально ориентированной активности 
студентов контрольной группы — 15,6.
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Анализ рейтинга социальной активности и успеваемости 
студентов показал, что обучающиеся, которые имеют высо-
кий рейтинг в разделе «общественная работа» — 4  балла  
и выше, имеют средний балл по дисциплинам — 4,02 и вы- 
ше. В то же время отслеживается тенденция: у студентов,  
не проявляющих активности в студенческой жизни, имею-
щих балл рейтинга 3,5 и ниже, и средний балл успеваемости 
по дисциплинам оценивается ниже среднего — 3,00—3,88.

Заключение
Привлечение студенческой молодежи к участию  

в спортивно-массовых мероприятиях с первых дней обу-
чения в вузе способствует сокращению периоду адапта-
ции первокурсников, социализации и включению обуча-
ющихся в общественную жизнь университета. Исследо-
вания показали, что спортивно-массовые мероприятия  

в первую очередь привлекают студентов-юношей, девуш-
ки предпочитают участвовать в качестве волонтеров, 
обозревателей, активных болельщиков. Средством при-
влечения студентов к участию в мероприятиях являет-
ся информирование и личное приглашение от препода-
вателей кафедры физического воспитания. Кроме того, 
в ходе исследования выявлена взаимосвязь социальной 
активности студенческой молодежи и их успеваемостью.  
Следовательно, спортивно-массовые мероприятия явля-
ются важнейшим компонентом в системе поддержки пер-
вокурсников в период адаптации к учебной деятельности 
в вузе и способствуют повышению социальной активно-
сти обучающихся. При этом рекомендуется организация  
и проведение спортивно-массовых мероприятий со вто-
рой учебной неделе во внеучебное время, привлекая обу-
чающихся разных курсов и факультетов.
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