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ВЗАИМОСВЯЗЬ ХАРАКТЕРА ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ  
И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

5.8.1 — Общая педагогика, история педагогики и образования

Аннотация. В статье рассматриваются особенно-
сти характера взаимодействия детско-родительских 
отношений и эмоционального благополучия/неблаго-
получия детей младшего школьного возраста, дается 
сравнительный анализ характера детско-родительских 
отношений по признаку их эмоционального благополучия 
или неблагополучия. Понятие эмоционального благопо-
лучия детей рассматривается авторами в контексте  
детско-родительских отношений.

На основе теоретического анализа выделены пока-
затели эмоционального благополучия детей (само­
оценка, тревожность, страхи, агрессия, алексити-
мия, настроение), которые были взяты за основу  
при разделении детей на две группы: эмоционально бла-
гополучные дети и дети с признаками эмоционального 
неблагополучия.

Представлены результаты первичной диагностики 
младших школьников Псковского района Псковской обла-
сти в количестве 132  чел. по проективной рисуночной 
методике «Несуществующее животное», в соответ-
ствии с которыми дети были распределены на две груп-
пы по признаку эмоционального благополучия/неблагопо-
лучия. Для верификации результатов первичной диагно-
стики было проведено исследование в двух группах детей 
младшего школьного возраста по основным показателям 
эмоционального благополучия: уровень тревожности  
по методике «Детский вариант шкалы явной тревожности»  

и алекситимия по Опроснику алекситимии, которые 
позволили верифицировать данные показатели у детей 
двух групп.

Ключевым методом данного исследования явился 
адаптированный опросник «Взаимодействие родителя 
с ребенком», направленный на выявление особенностей 
взаимодействия родителей с детьми с позиции самих 
родителей. В исследовании приняли участие 184  роди-
теля. Показаны значимые различия в характере отноше-
ний родителей с детьми с признаками эмоционального 
неблагополучия и родителей эмоционально благополучных 
детей по шкалам: «эмоциональная дистанция — близость 
с ребенком», «наличие/отсутствие сотрудничества меж-
ду родителями и детьми», «последовательность/непосле-
довательность в своих требованиях» и «воспитательная 
конфронтация в семье». Данные исследования позволили 
провести сравнительный анализ особенностей взаимодей-
ствия родителей с эмоционально благополучными детьми 
и родителей детей с признаками эмоционального небла-
гополучия и сделать вывод о корреляции этих признаков.

Ключевые слова: детско-родительские отношения, 
характер взаимодействия между родителями и детьми, 
эмоциональное благополучие, эмоциональное неблагополу-
чие, показатели эмоционального неблагополучия, родите-
ли эмоционально благополучных детей, родители детей 
с признаками эмоционального неблагополучия, тревож-
ность, алекситимия, младший школьный возраст
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CORRELATION BETWEEN THE NATURE OF PARENT-CHILD RELATIONSHIPS  
AND EMOTIONAL WELL-BEING OF YOUNGER SCHOOLCHILDREN

5.8.1 — General pedagogy, history of pedagogy and education
Abstract. The article examines the correlation between 

parent-child relations and emotional well-being/distress  
in younger schoolchildren, and provides a comparative analysis 
of the nature of parent-child relationships based on their emo-
tional well-being/distress. The authors consider the concept  
of children’s emotional well-being in the context of parent-child 
relationships.

Based on theoretical analysis, indicators of children’s emo-
tional well-being (self-esteem, anxiety, fears, aggression, alex-
ithymia, mood) were identified, which were used as a basis for 
dividing children into 2  groups: emotionally healthy children 
and children with signs of emotional distress.

The article presents the results of the primary diagnos-
tics of 132  younger schoolchildren in the Pskov District  
of the Pskov Region using the projective drawing technique 
“Non-existent Animal”, according to which the children 
were divided into two groups based on their emotional well- 
being/distress. To verify the results of the primary diagnostics,  
a study was conducted in two groups of younger schoolchil-
dren on the main indicators of emotional well-being: the level  
of anxiety according to the method of “Children’s version 
of the manifest anxiety scale” and alexithymia according  

to the Alexithymia Questionnaire, which made it possible to 
verify these indicators in children of the two groups. The key 
method of this study was the adapted questionnaire “Par-
ent-Child Interaction”, aimed at identifying the features of 
parent-child interaction from the position of the parents them-
selves. The study involved 184 parents. Significant differences 
are shown in the nature of the relationship between parents 
and children with signs of emotional distress and parents  
of emotionally healthy children on the scales: “emotion-
al distance -  closeness with the child”, “presence/absence  
of cooperation between parents and children”, “consistency/
inconsistency in their demands” and “educational confronta-
tion in the family”. The data from the study made it possi-
ble to conduct a comparative analysis of the characteristics 
of interaction between parents with emotionally healthy chil-
dren and parents of children with signs of emotional distress  
and to draw a conclusion about the correlation of these signs.

Keywords: parent-child relationships, nature of interaction 
between parents and children, emotional well-being, emotional 
distress, indicators of emotional distress, parents of emotional-
ly healthy children, parents of children with signs of emotional 
distress, anxiety, alexithymia, primary school age
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Введение
Актуальность. Семья является первичным институ-

том социализации ребенка, который оказывает наиболь-
шее влияние на его развитие. В семье ребенок приобретает 
социальный, бытовой, жизненный опыт, обучается прави-
лам общения, семейным традициям. Это та среда, в которой 
родители создают условия для его психологического, эмо-
ционального, физического, интеллектуального и социаль-
ного развития, а для развития детей младшего школьного 
возраста она является определяющей.

Детско-родительские отношения, глубина эмоциональ-
ной привязанности закладывают фундамент для всей после-
дующей жизни ребенка, определяя его модели поведения  
в социуме. Семья выступает не только как среда для личност-
ного роста, но и как естественный проводник, открывающий 
ребенку мир социальных связей. Это способствует формиро-
ванию его самооценки и отношения к другим людям.

Важное значение для гармонизации детско-родитель-
ских отношений имеет эмоциональное благополучие детей, 
в случае нарушения которых у детей начинают проявлять-
ся признаки психоэмоционального напряжения и снижа-
ется их социальная активность. Поэтому от особенностей 
взаимодействия родителей и детей во многом зависит эмо-
циональное благополучие/неблагополучие ребенка. В свя-
зи с этим актуальной социально-педагогической пробле-
мой является обеспечение эмоционального благополучия 
ребенка как части его успешной социализации, где глав-
ным фактором выступает семья.

Изученность проблемы. В современных исследовани-
ях проблема эмоционального благополучия/неблагополу-
чия рассматривается как:

–  устойчивое положительное/отрицательное эмоцио-
нальное состояние детей [1];

–  компонент психологического здоровья [2];
–  фактор социального и скрытого неблагополучия 

семьи [3];
–  основной компонент психологического благополучия/

неблагополучия [4];
–  интегративная характеристика эмоциональной 

сферы [5];
–  психологический феномен, характеризующийся пре-

обладанием негативных или позитивных эмоциональных 
переживаний [6—8].

Таким образом, анализ подходов к понятию «эмоцио-
нальное благополучие» говорит о многомерности и неод-
нозначности данного феномена, однако несмотря на раз-
личные подходы в определении сущности эмоционального 
благополучия/неблагополучия, многими авторами под-
черкивается ведущая роль родителей как главного факто-
ра формирования эмоционального благополучия детей.  
К числу таких работ можно отнести публикации Е. В. Ива-
новой  [9; 10], С.  В.  Черных  [11], указывающих на зави-
симость характера детско-родительских отношений 
и психического развития ребенка; М.  В.  Сафоновой  
и Д. А. Наприенко [12], Н. И. Трубниковой [13], исследу-
ющих зависимость эмоционального благополучия от типа 
родительского отношения; О. Л. Холодовой и Л. В. Логи-
новой [14], изучающих факторы эмоционального благопо-
лучия детей дошкольного возраста в семье, и др.

Целесообразность разработки темы обусловлена 
необходимостью более детального исследования пробле-
мы эмоционального благополучия/неблагополучия детей 
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младшего школьного возраста в зависимости от характера 
детско-родительских отношений и, в частности, от характе-
ра взаимодействия между родителями и детьми.

Цель исследования  — выявить особенности харак-
тера детско-родительских отношений в зависимости  
от эмоционального благополучия/неблагополучия млад-
ших школьников.

Задачи исследования:
1.  Дать аналитическое обоснование феномена эмоци-

онального благополучия во взаимосвязи его с характером 
детско-родительских отношений.

2.  Выделить основные показатели эмоционального 
благополучия младших школьников.

3.  Выявить группы детей по признаку эмоционального 
благополучия/неблагополучия.

4.  Провести эмпирическое исследование на предмет 
выявления характера взаимодействия родителей с детьми  
в зависимости от эмоционального благополучия/неблаго-
получия младших школьников.

Научная новизна исследования состоит в том,  
что уточнено понятие эмоционального благополучия детей 
в контексте детско-родительских отношений.

Теоретическая значимость исследования заключается 
в определении показателей и содержательных характери-
стик эмоционального благополучия младших школьников.

Практическая значимость исследования состоит  
в том, что его обобщенные результаты могут быть исполь-
зованы для психолого-педагогической коррекции детско- 
родительских отношений в семьях младших школьников.

Основная часть
Методология исследования. Методологической 

основой исследования является учение о влиянии семьи  
как социальной среды на развитие личности ребенка.

Нам близка позиция Е. В. Ивановой, которая рассматри-
вает эмоциональное благополучие/неблагополучие ребен-
ка с точки зрения социально-психологического аспекта  
и определяет его как «относительно стабильное, положи-
тельно окрашенное психическое состояние, наступающее 
в результате эффективной адаптации к условиям среды  
и полноценного взаимодействия его с родителями (или дру- 
гими значимыми взрослыми)» [10, с. 97].

В исследовании применялись следующие диагностиче-
ские методики:

1.  Методика «Несуществующее животное».
2.  Детский вариант шкалы явной тревожности (адапти-

рованный А. М. Прихожан).
3.  Опросник алекситимии для детей (перевод О. Р. Еси-

на, Е. А. Горобец).
4.  Опросник «Взаимодействие родителя с ребен- 

ком» (И. М. Марковская; далее — ВРР).
Результаты исследования. Исследование проводи-

лось на базе образовательных учреждений Псковского рай-
она Псковской области. В исследовании приняло участие 
316 чел., из них 132 школьника в возрасте от 9 до 11 лет  
и 184 родителя.

Поскольку на сегодняшний день отсутствует единый 
подход к определению феномена эмоционального благо-
получия и его содержательных характеристик, в т. ч. при-
менительно к младшему школьному возрасту, на основе 
теоретического анализа исследований работ ряда авто-
ров: В. Н. Белкиной и Т. Г. Шкатовой [15], М. Д. Кукуш-
киной  [17], Г.  А.  Мартыновой  [16], Л.  П.  Ферапонто-

вой  [18] — нами были выделены основные показатели 
эмоционального благополучия/неблагополучия: само-
оценка, тревожность, страхи, агрессия, алекситимия, 
настроение, — которые были взяты за основу при рас-
пределении детей на две группы: эмоционально благо-
получные дети и дети с признаками эмоционального 
неблагополучия.

В рамках первичной диагностики была использова-
на ориентировочная проективная методика «Несуще-
ствующее животное». Следует отметить, что рисунки 
детей интерпретировались символично на основе выде-
ленных показателей эмоционального благополучия  
и дали возможность разделить детей на две группы  
по признаку эмоционального благополучия/неблагопо-
лучия: эмоционально благополучные учащиеся (те, у кого  
было выявлено не более 2  показателей) и учащиеся  
с признаками эмоционального неблагополучия (от 3  
до 6 показателей).

По результатам диагностики к группе эмоционально 
благополучных учащихся были отнесены 58 % испыту
емых школьников, к группе учащихся с признаками 
эмоционального неблагополучия — 42 %.

Рисункам детей с признаками эмоционального небла-
гополучия были присущи такие элементы, как наличие 
орудий агрессии (зубы, когти, рога и т. д.), сильно умень-
шенный размер животного, наличие выраженной штрихов-
ки, многочисленные исправления, изображение внутрен-
них органов, резко продавленные линии, частые стирания 
и  т.  п. В описании животного такими признаками высту-
пали: эмоционально-неприятное место жительства (боло-
то, грязь), негативные занятия животного (ломает деревья, 
топчет дома), злые и агрессивные друзья, животное никого 
не любит, оно болеет или умирает, живет один, не имеет 
друзей и др.

Далее с целью верификации результатов первичной диа-
гностики была использована методика «Детский вариант 
шкалы явной тревожности» (адаптированный А.  М.  При-
хожан) и «Опросник алекситимии для детей» (перевод 
О. Р. Есина, Е. А. Горобец). Не ставя целью верифициро-
вать все показатели эмоционального благополучия детей, 
были выбраны два, наиболее ярко характеризующих сте-
пень эмоционального благополучия: уровень тревожности 
и алекситимия.

Результаты диагностики по методике «Детский вариант 
шкалы явной тревожности» позволил выявить следующие 
показатели уровня тревожности у эмоционально благо-
получных детей и у детей с признаками эмоционального 
неблагополучия (рис. 1).

Рис. 1. Распределение детей с признаками эмоционального 
неблагополучия и эмоционально благополучных  

по уровням тревожности, %
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Как следует из результатов диагностики, у боль-
шинства детей с признаками эмоционального неблаго-
получия преобладает несколько повышенный или явно 
повышенный уровень тревожности, его демонстрируют  
46,6 и 30 % детей соответственно, нормальный уровень 
тревожности характерен лишь для 20 % детей с признака-
ми эмоционального неблагополучия. В группе эмоциональ-
но благополучных детей преобладает нормальный уровень 
тревожности (46,6 %), несколько повышенный уровень 
тревожности характерен для 30 % эмоционально благопо-
лучных детей и у 10 % эмоционально благополучных детей 
был выявлен очень высокий уровень тревожности.

Таким образом, нормальный уровень тревожности  
в большей степени характерен для эмоционально благопо-
лучных детей, в то время как по показателю «явно повы-
шенный уровень тревожности» эмоционально неблагопо-
лучных детей практически в два с половиной раза больше, 
чем эмоционально благополучных (33,3 и 13,4 % соответ-
ственно). По показателю «очень высокий уровень тревож-
ности» различия в двух группах оказались незначительны-
ми (13,4 % детей с признаками эмоционального неблагопо-
лучия и 10 % эмоционально благополучных детей).

По методике «Опросник алекситимии для детей» (пере-
вод О.  Р.  Есина, Е.  А.  Горобец) были получены данные, 
представленные на рис. 2.

Рис. 2. Распределение эмоционально благополучных детей  
и детей с признаками эмоционального неблагополучия  

по типам алекситимии, %

Отметим, что алекситимия  — это сниженная способ-
ность или затрудненность в вербализации эмоциональных 
состояний.

Результаты диагностики по данному тесту показывают, 
что среди детей с признаками эмоционального неблагопо-
лучия большее количество обучающихся имеют алексити-
мический тип личности (40 %), а среди их эмоционально 
благополучных сверстников большинство имеют неалекси-
тимический тип личности (90 %).

Таким образом, результаты исследования по методи-
ке «Опросник алекситимии для детей» позволяют сде-
лать вывод о том, что дети с признаками эмоционального 
неблагополучия чаще имеют затруднения в вербализации 
эмоциональных состояний, испытывают трудности в опре-
делении и описании собственных переживаний, а  также 
имеют сложности в проведении различий между чувствами  
и телесными ощущениями.

Далее с целью выявления характера взаимодействия 
родителей с детьми в зависимости от эмоционально-
го благополучия/неблагополучия младших школьников 
был использован опросник ВРР (адаптированный вариант 
для родителей дошкольников и младших школьников).  
В опросе приняли участие 184  родителя, которые были 

разделены на две группы: родители эмоционально благо-
получных детей и родителей детей с признаками эмоцио-
нального неблагополучия. Следует отметить, что представ-
ленные в опроснике шкалы отражают представление самих 
родителей относительно характера их взаимодействия  
с детьми. Сводные данные по результатам опроса представ-
лены в таблице.

Особенности характера взаимодействия  
между родителями и младшими школьниками  
по шкалам (по эмоционально благополучной  

и неблагополучной группам), %

Шкалы

Среднее значение  
по группе родителей

Эмоционально 
благополучных 

детей

Детей  
с признаками 

эмоционального 
неблагополучия

Нетребовательность — 
требовательность 17 16

Мягкость — строгость 15 14,5

Автономность — контроль 14,5 13

Эмоциональная 
дистанция — близость 18 10

Отвержение — принятие 15,5 15
Отсутствие 
сотрудничества — 
сотрудничество

16 11

Тревожность за ребенка 15,5 14
Непоследовательность — 
последовательность 17 12

Воспитательная 
конфронтация в семье 12 18

Удовлетворенность 
отношениями с ребенком 16,5 16

Примечание: жирным шрифтом выделены шкалы, по которым 
наблюдаются значимые различия по двум группам родителей.

Таким образом, по результатам исследования выяв-
лены различия между характером взаимодействия детей  
и взрослых в семьях эмоционально благополучных детей 
и в семьях детей с признаками эмоционального небла-
гополучия. Так, в двух группах наблюдаются незначи-
тельные различия по шкалам: уровень требовательно-
сти, строгости, контроля, принятия ребенка, удовлетво-
ренность отношениями с ним. Данные шкалы в целом 
отражают характер родительского контроля и, просле-
живая тенденцию, можно отметить, что при невысоком 
уровне требовательности в обеих группах наблюдается 
более высокий уровень строгости, контроля и тревожно-
сти. Незначительные различия по данным шкалам в двух 
группах респондентов говорят о том, что на эмоциональ-
ное благополучие/неблагополучие ребенка не оказывает 
существенного влияния авторитетность родителей, одна-
ко умеренный уровень контроля и строгости при соблю-
дении последовательности в своих действиях могут ока-
зывать положительное влияние на эмоциональное благо-
получие ребенка.

При проверке значимости выявленных различий между 
двумя выборками родителей (эмоционально благополуч-
ных детей и детей с признаками эмоционального небла-
гополучия) наиболее существенные различия выявились  
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по шкале «эмоциональная дистанция  — близость  
с ребенком». По этой шкале показатели у родителей детей  
с признаками эмоционального неблагополучия значи-
тельно ниже (10 %), чем у родителей эмоционально бла-
гополучных детей (18 %). Это может свидетельствовать 
о том, что родители детей с признаками эмоционально-
го неблагополучия в целом оценивают характер взаимо-
действия с детьми как менее доверительный и открытый,  
что часто приводит к дефициту положительных эмоци-
ональных контактов между родителями и детьми. Это 
подтверждается результатами диагностики по методике 
«Опросник алекситимии для детей».

Также наиболее выраженными между двумя группами 
родителей оказались различия по шкалам, определяющим 
характер отношений родителей с эмоционально благопо-
лучным ребенком и с ребенком с признаками эмоциональ-
ного неблагополучия (сотрудничество с детьми (16 и 11 % 
соответственно), последовательность в своих требованиях 
к ребенку (17 и 12 % соответственно), невмешательство 
или конфронтация в семье (12 и 18 % соответственно). 
Недостаточная степень сотрудничества может выражаться 
в неспособности родителей принимать совместные реше-
ния с ребенком, в нежелании слушать его мнение и учи-
тывать его потребности. Однако данный показатель может 
говорить и о недостаточной компетентности родителей  
в вопросах воспитания или объясняться нехваткой времени 
у родителей.

Относительно высокий показатель по шкале «воспита-
тельная конфронтация в семье» у родителей детей с при-
знаками эмоционального неблагополучия по сравнению 
с родителями эмоционально благополучных детей свиде-
тельствует о том, что чаще всего родители непоследова-
тельны в своих воспитательных действиях. Такой характер 
взаимодействия с детьми порой приводит к формированию 
у ребенка чувства тревожности и неуверенности в себе. 
Об этом также свидетельствуют результаты проведенной 
диагностики по методике «Детский вариант шкалы явной 
тревожности».

Заключение
Таким образом сравнительный анализ результатов опро-

сника ВРР позволяет сделать вывод о том, что родители 
эмоционально благополучных детей демонстрируют более 
высокие показатели качества взаимодействия с детьми, 
чем родители детей с признаками эмоционального небла-
гополучия. Это может говорить о том, что характер взаимо- 
действия между родителями и детьми напрямую влияет  
на эмоциональную сферу ребенка и определяет степень его 
эмоционального благополучия или неблагополучия. К числу 
факторов, оказывающих негативное влияние на эмоциональ-
ное благополучие ребенка можно отнести слабый характер 
сотрудничества между родителями и детьми, непоследова-
тельность в воспитании, свидетельствующая о непонимании 
родителями собственной родительской позиции и необосно-
ванных сменах запретительных и разрешительных подхо-
дов к воспитанию, а также противоречивость родительского 
отношения, проявляющаяся в несовместимости и взаимо
исключаемости воспитательных стратегий и тактик, исполь-
зуемых в семье в отношении ребенка. Исследование позво-
ляет сделать вывод о том, что взаимодействие родителей  
с эмоционально благополучными детьми носит менее проти-
воречивый и более последовательный характер.

Вместе с тем следует отметить тот факт, что родители 
детей с признаками эмоционального неблагополучия в целом 
удовлетворены отношениями с ребенком, так же, как и ро- 
дители эмоционально благополучных детей  — по шкалам  
«требовательность», «принятие» и «тревожность за ребенка» 
в обеих группах также прослеживается примерно одинаковая 
ситуация.

Результаты проведенного исследования могут исполь-
зоваться для психолого-педагогической коррекции дет-
ско-родительских отношений в семьях младших школьни-
ков с низким уровнем эмоционального благополучия.

Перспектива дальнейшего исследования может быть 
связана с разработкой модели психолого-педагогического 
сопровождения семей с детьми младшего школьного воз-
раста с учетом особенностей их эмоционального состояния.
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