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АКТУАЛИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ  
И СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ

5.8.4 — Физическая культура и профессиональная физическая подготовка

Аннотация. Эксперты указывают, что уровень физи-
ческой подготовки большей части курсантов, офицеров и 
сотрудников полиции не способствует эффективному реше-
нию служебных задач, связанных с физической подготовкой 
полицейских. Актуальные научные исследования свидетель-
ствуют, что уровень физической подготовки значительной 
части офицеров и сотрудников полиции не соответствует 
оптимальным параметрам. По мнению экспертов, пробле-
ма недостаточного уровня физической подготовленности 
полицейских связана с недостатками профессионального 
обучения будущих сотрудников полиции в вузах МВД России 
и учебных центрах подготовки полицейских. Статья посвя-
щена поиску наиболее эффективных методов организации 
процесса физической подготовки у курсантов, офицеров 
и сотрудников полиции, способствующих эффективному 
выполнению различных служебных задач, связанных с уровнем 
физической подготовленности полицейских. Поиск научной 
информации выполнен в международных наукометрических 
базах: MEDLINE (PubMed), Cochrane library и Google Scholar. 
Все собранные научные данные были критически оценены 

авторами и сторонними экспертами с помощью специаль-
ного инструмента объективной оценки методологического 
качества исследований — шкалы PEDro. Методология оцен-
ки и анализа собранных данных позволила выделить семь 
исследований, удовлетворяющих всем требованиям поиска 
данных. Некоторые исследования представляли собой каче-
ственные обзоры научной литературы, большинство работ 
содержало результаты оригинальных исследований. Автора-
ми работ выступали специалисты из Бразилии, США, ОАЭ, 
России, Сербии, Словакии, Боснии и Герцеговины, Польши и 
Нидерландов. Анализ данных показал, что практика физиче-
ской подготовки курсантов, офицеров и сотрудников полиции 
должна обязательно включать в себя регулярное фитнес-те-
стирование, комплексные программы силовой и функциональ-
ной подготовки, программы, способствующие развитию гиб-
кости и подвижности обучающихся.

Ключевые слова: правоохранительные органы, физиче-
ская подготовка, анализ научной литературы, сотрудники 
полиции, фитнес-тесты, программы подготовки, мобиль-
ность, служебные задачи, шкала PEDro, анализ данных

Для цитирования: Осипов А. Ю., Юрков А. С., Филиппович В. А., Фомин С. А. Актуализация процесса физической 
подготовки курсантов и сотрудников полиции // Бизнес. Образование. Право. 2024. № 4(69). С. 278—283. DOI: 10.25683/
VOLBI.2024.69.1108.



279

BUSINESS. EDUCATION. LAW. 2024, November No. 4(69). Subscription index – 85747

Original article

ACTUALIZATION OF THE PHYSICAL TRAINING OF CADETS AND POLICE OFFICERS
5.8.4 — Physical culture and professional physical training

Abstract. Professionals report that the physical fitness profile 
of the majority of cadets and police staffs does not contribute to 
the effective solution of official tasks related to the physical fit-
ness profile of police staffs and cadets. Current scientific research 
shows that physical fitness profile of a significant part of police 
staffs does not meet the optimal parameters. According to profes-
sionals, the problem of insufficient physical fitness profile of police 
staffs is associated with shortcomings in the professional training 
of future police officers in universities of the MIA of Russia and 
police academies. This article is devoted to the search for the effec-
tive methods of organizing the physical training routine of police 
staffs and cadets, contributing to the effective performance of offi-
cial tasks, related to the physical fitness profile of police staffs.  
The data were searched in international science databases:  
MEDLINE (PubMed), Cochrane library and Google Scholar. The 
collected data were assessed by the authors and external profes-

sionals using a special tool for assessing the methodological qual-
ity of scientific studies — the PEDro scale. The methodology of 
evaluation and analysis of the collected data allowed us to identify 
seven studies that meet all the requirements of data retrieval. Some 
studies were qualitative literature reviews; most of the scientific 
works contained the results of original research. The investiga-
tions were by experts from Brazil, the United States of America, 
the United Arabian Emirates, Russia, Serbia, Slovakia, Bosnia and 
Herzegovina, Poland and the Netherlands. The analysis of the data 
indicates that the routine of physical training of police staffs and 
cadets should include regular fitness tests, programs of strength 
and functional training, and fitness programs that promote the 
development of flexibility and mobility.

Keywords: law enforcement agencies, physical training, analy-
sis of scientific literature, police officers, fitness tests, training pro-
grams, mobility, service tasks, PEDro scale, data analysis
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Введение
Актуальность. Хорошо известно, что профессиональ-

ная деятельность большинства офицеров и сотрудников 
полиции является довольно напряженной, стрессовой и 
физически трудной, содержащей определенные риски и 
угрозы как для психофизического здоровья, так и жизни 
полицейских [1—3]. Поскольку деятельность сотрудников 
полиции зачастую связана с эффективным решением раз-
личных служебных силовых задач: пресечением правона-
рушений, задержанием и сопровождением правонаруши-
телей, защитой жизни и здоровья граждан, — данная дея-
тельность предъявляет повышенные требования к уровню 
физической подготовленности полицейских, в первую оче-
редь к уровню их общей и силовой выносливости, скорости 
и мышечной силы [2; 4; 5].

Изученность проблемы. Профессионалам хорошо 
известно, что уровень физической подготовленности офице-
ров и сотрудников полиции к выполнению профессиональ-
ных служебных задач можно выявить с помощью исполь-
зования специальных фитнес-тестов. Однако специалисты 
(М. Д. Кудрявцев с соавторами, А. Ю. Осипов с соавторами) 
указывают на ряд значимых недостатков, присущих процес-
су объективной оценки уровня физической подготовленно-
сти у курсантов, офицеров и сотрудников полиции, прово-
димого с помощью специальных фитнес-тестов. Отмечается, 
что общие параметры оценки итоговых результатов фит-
нес-тестов соответствуют лишь минимальным показателям, 
соответствующих нормативным требованиям к должности и 
задачам служебной деятельности [5; 6]. Также в ходе тестов 
участники могут компенсировать слабые стороны своей 
физической подготовки (далее — ФП; например, явный 
недостаток мышечной силы, выраженный слабым результа-
том в силовых тестах, возместить высоким уровнем скорост-
ных способностей в тестах на быстроту) и успешно пройти 
фитнес-тестирование. Эксперты (М. Koedijk с соавторами) 
указывают на необходимость использования особых фит-
нес-тестов, позволяющих всесторонне оценить уровень 
физической подготовленности кандидатов на должности 
полицейских и сотрудников полиции, в ходе одного стан-

дартизированного тестового испытания, которое позволит 
тестируемым лицам продемонстрировать довольно широкий 
спектр своих физических возможностей [4]. Помимо этого, 
в научной литературе появляется всё больше доказательств 
того, что уровень общей физической подготовленности и 
здоровья большей части сотрудников полиции ниже норма-
тивных значений, рекомендуемых экспертами для осущест-
вления эффективной профессиональной деятельности [6]. 
В частности, в научной литературе представлены данные, 
характеризующие результаты выполнения контрольных 
нормативов по ФП кандидатами на службу в полиции Крас-
нодарского края. Результаты свидетельствуют, что более 
30 % лиц, проходящих обучение по программе профессио-
нальной подготовки для рядового и младшего начальствую-
щего состава, не смогли выполнить контрольные нормативы 
по ФП даже на оценку «удовлетворительно» [7]. Специали-
сты (А. А. Тащиян с соавторами) также заявляют о наличии 
ряда определенных проблем с ФП у офицеров и сотрудни-
ков полиции, несущих службу в охранно-конвойных подраз-
делениях органов внутренних дел (далее — ОВД). Следует 
особо отметить, что непосредственная служебная деятель-
ность данных сотрудников связана с обеспечением режима 
конвоирования и содержания под стражей лиц, обвиняемых 
или подозреваемых в совершении преступлений различной 
степени тяжести [8]. По мнению Р. М. Черкесова с соавто-
рами, проблемы, связанные с недостаточным уровнем ФП 
у офицеров и сотрудников полиции, связаны с проблемами 
профессионального обучения курсантов и кандидатов на 
службу в ОВД в различных образовательных организациях 
МВД России, поскольку у большинства будущих сотрудни-
ков полиции именно на данном этапе обучения формируют-
ся и развиваются основные умения и навыки будущей слу-
жебной деятельности [9].

Профессионалы в области физической подготовки 
сотрудников полиции (Y. Feng с соавторами, F. Kukić с соав-
товарами) считают, что недостаток научных знаний о стан-
дартах ФП и объективных методах оценки общего уровня 
физической подготовленности сотрудников полиции при-
водит к серьезным проблемам в качестве преподавания  
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программ ФП и несоблюдению или существенному сниже-
нию минимальных требований к уровню физической под-
готовленности действующих и будущих сотрудников поли-
ции [1; 10]. Таким образом, учитывая данные обзора научной 
литературы, указывающие на значительное влияние суще-
ствующих стандартов и программ ФП курсантов, офицеров 
и сотрудников полиции на эффективность последующей 
профессиональной деятельности полицейских, целью данно-
го исследования авторы выбрали поиск актуальных данных, 
связанных с улучшением качества ФП курсантов и сотруд-
ников полиции, с помощью обзора специализированной 
литературы. Следует отметить, что актуальность подобных 
исследований отмечают ученые и специалисты, работающие 
на кафедрах ФП в различных вузах МВД России. По мнению 
А. В. Алдошина с соавторами, успешное формирование и раз-
витие профессионально важных психофизических качеств у 
будущих офицеров и сотрудников полиции возможно лишь 
с использованием в практике обучения специализированной 
профессиональной подготовки, учитывающей все особенно-
сти служебной деятельности сотрудников полиции и направ-
ленной на развитие у обучающихся лиц прикладных умений 
и навыков, способствующих успешному решению возника-
ющих служебных задач [11]. Кроме того, в научной литера-
туре высказано мнение о том, что существующая система 
ФП сотрудников полиции в значительной мере устарела и 
нуждается в существенном обновлении, в первую очередь за 
счет интеграции в практику процесса обучения современных 
образовательных методов и технологий, а также достижений 
технического прогресса [12; 13]. На взгляд авторов статьи, 
качественное обновление существующей системы ФП не 
будет успешным без ознакомления и последующего исполь-
зования в практической деятельности актуальных знаний, 
полученных специалистами в области профессиональной 
подготовки и ФП сотрудников полиции различных стран.

Научная новизна исследования заключается в обобще-
нии, актуализации и углублении существующих научных 
представлений о практике ФП у курсантов и сотрудников 
полиции в образовательных организациях МВД России и 
центрах подготовки полицейских (полицейских академиях) 
по всему миру.

Цель исследования состоит в поиске объективных и 
актуальных знаний о наиболее эффективных программах 
ФП у курсантов, офицеров и сотрудников полиции, чей 
потенциал предполагает успешное использование получен-
ных знаний, умений и навыков в практике служебной дея-
тельности полицейских.

Задачи исследования:
– предметно изучить актуальную научно-исследова-

тельскую литературу, посвященную проблематике иссле-
дования, используя международные базы хранения науч-
ной информации и инструменты поиска данных;

– провести строгий отбор, оценку и анализ обнаружен-
ных в ходе поиска актуальных научных данных, используя 
соответствующий инструментарий;

– воспользовавшись инструментарием научного ана-
лиза данных, выявить наиболее значимые исследования, 
посвященных поиску эффективных программ ФП у курсан-
тов и сотрудников полиции и предложить их для использо-
вания в практике ФП у курсантов, офицеров и кандидатов 
на службу в полиции, проходящих обучение в различных 
образовательных организациях МВД России.

Теоретическая значимость данного исследования 
выражена в развитии научно и методологически обосно-

ванных представлений ученых о потенциале использова-
ния в практике ФП у курсантов и сотрудников полиции 
программ обучения, включающих средства и методы оздо-
ровительного и спортивного фитнеса (программы силовой 
и функциональной подготовки обучающихся, программы 
способствующие целенаправленному развитию гибкости и 
общей мобильности обучающихся) и фитнес-тестирование 
будущих и действующих сотрудников полиции.

Практическая значимость исследования выражена  
в объективном анализе актуальных научных данных о потен-
циале актуальных программ ФП у курсантов и сотрудников 
полиции и предложенных авторами возможностях по эффек-
тивному использованию определенных программ ФП и про-
грамм фитнес-тестирования для решения конкретных задач 
значимого повышения уровня ФП и повышения эффектив-
ности профессиональной деятельности полицейских.

Основная часть
Методология. Для достижения заявленной цели и задач 

исследования, авторы статьи выполнили поиск актуальных 
научных данных в базах хранения научной информации: 
MEDLINE (PubMed), Cochrane library и Google Scholar. Дан-
ные порталы хранения научной периодики содержат резуль-
таты исследований ученых со всего мира и представляют 
свободный доступ к большей части хранящейся информа-
ции. Именно возможность свободного доступа к большому 
массиву научных данных, соответствующих проблематике 
исследования, и качество информации (в указанных базах 
содержатся данные, опубликованные в ведущих научных 
рецензируемых изданиях) повлияла на выбор указанных 
наукометрических баз. Поскольку вся научная информация, 
использованная в данном исследовании, хранится в свобод-
ном доступе и не имеет ограничений по уровню секретности, 
авторы статьи не стали оформлять соответствующее разре-
шение на публикацию статьи в институциональных эксперт-
ных комитетах, дающих разрешение на публикацию матери-
алов научных исследований в открытой печати.

Следующие критерии, повышающие качество поиска дан-
ных, были использованы в данном научном исследовании:

а) ключевые слова должны были содержать конкретные 
термины: правоохранительные органы, служба в полиции, 
курсанты, офицеры, физическая подготовка, программы 
физической подготовки, фитнес-тесты;

б) вся информация должна быть опубликована только  
в ведущих рецензируемых научных изданиях;

в) хронологический возраст опубликованных данных  
не должен превышать последних 5—7 лет;

г) вся опубликованная информация должна содержать 
результаты конкретных научных исследований или данные 
обзоров результатов конкретных научных исследований (мате-
риалы, представляющие собой тезисы, монографии, письма  
в редакцию не учитывались авторами при анализе данных;

д) все авторы оцениваемых научных публикаций долж-
ны считаться специалистами по проблематике проводимо-
го авторами исследования (преподаватели различных обра-
зовательных организаций МВД России или инструкторы 
полицейских академий, сотрудники полиции или сотруд-
ники других «силовых» структур, ученые — обладатели 
степени PhD/кандидата/доктора наук, сертифицированные 
фитнес-тренеры).

Вся обнаруженная в ходе поиска информация оценива-
лась авторами статьи (А. Ю. Осипов и А. С. Юрков — специ-
алисты в области оздоровительного фитнеса и спортивной 
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науки, А. Ю. Осипов, В. А. Филиппович и С. А.Фомин — 
специалисты в области организации процесса ФП у кур-
сантов и сотрудников полиции) с целью определения воз-
можности ее использования в последующем анализе дан-
ных. Основным критерием положительной оценки качества 
собранных данных была выбрана возможность успешного 
практического применения различных средств и методов 
ФП курсантов и сотрудников полиции согласно заявленным 
результатам. Дополнительно вся собранная информация 
была направлена на независимую оценку приглашенным 
экспертам — лицам, имеющим ученую степень кандидата/
доктора педагогических наук и опыт практической деятель-
ности в различных образовательных организациях МВД Рос-
сии. Эксперты (приглашения были разосланы 12 специали-
стам, согласились принять участие в оценке данных 8 чел.), 
являлись сотрудниками и работниками кафедр ФП ряда 
образовательных организаций МВД России, расположенных 
в крупных городах Сибирского и Уральского федеральных 
округов. Для значимого повышения качества методологи-
ческой оценки собранных данных всем приглашенным экс-
пертам было рекомендовано использовать в процессе оцен-
ки данных шкалу PEDro. Данная шкала представляет собой 
систему оценки качества методологии проводимого научно-
го исследования по 11 пунктам, характеризующим качество 
проведения исследования (набор участников, соблюдение 
заявленных процедур, статистическую обработку полу-
ченных результатов, объективность, точность, воспроиз-

водимость и значимость результатов исследования и т. д.),  
и является надежным и валидным показателем методологиче-
ского качества проведенных испытаний [14]. Эксперты про-
водили оценку собранных данных в течение одного месяца и 
представили свои оценки по каждой из оцениваемых статей.  
В дальнейшем анализе данных использовались научные 
работы, получившие оценку от экспертов не ниже 8 баллов 
из 11 возможных по шкале PEDro.

Результаты. Первоначально поисковый запрос данных 
обнаружил более 200 научных работ, содержащих требуемые 
ключевые слова и соответствующие требуемому хроноло-
гическому возрасту. После детального изучения авторы ста-
тьи смогли выделить 24 научных работы, соответствующие 
всем критериям отбора данных и представлявших практиче-
ский интерес для специалистов по ФП у сотрудников поли-
ции. После прохождения независимой экспертной оценки в 
общем пуле собранных данных осталось лишь 11 научных 
работ (13 научных работ получили низкую экспертную оцен-
ку и были удалены из общего пула данных). В ходе отбора 
и анализа обнаруженной информации авторы сочли возмож-
ным выделить ряд исследований: Melton, et al. (2023); Koedijk, 
et al. (2023); Massuça, et al. (2022); Osipov, et al. (2021); Kukić, 
et al. (2020); Marins, et al. (2019); Kudryavtsev, et al. (2018), — 
удовлетворяющих всем или большинству критериев методо-
логической оценки собранных данных и содержащих ценную 
практическую информацию, посвященную организации про-
цесса ФП курсантов и сотрудников полиции (см. табл.).

Результаты поиска и отбора актуальных данных, позволяющих повысить эффективность обучения курсантов, 
сотрудников полиции и кандидатов на службу в ОВД по дисциплине «Физическая подготовка»

Исследование Оценка по шкале PEDro 
(балл из 11 возможных) Программа ФП

Melton, et al. (2023) [15] 11 Добавление компонентов функциональной и силовой тренировки с 
отягощениями в программу ФП (3—5 дней в неделю по 30 мин)

Koedijk, et al. (2023) [4] 11 Включение в программу ФП обязательного фитнес-тестирования 
ProFit (семь последовательно выполняющихся фитнес-тестов)

Osipov, et al. (2021) [5] 10 Добавление компонентов функциональной и силовой тренировки с 
отягощениями в программу ФП

Kukić, et al. (2020) [10] 10 Использование в программе ФП курсантов комплексов упражнений, 
разработанных под индивидуальные нужды сотрудников полиции

Massuça, et al. (2022) [3] 9 Включение в программу ФП обязательного фитнес-тестирования 
параметров ловкости и гибкости

Marins, et al. (2019) [2] 8 Включение в программу ФП комплексов упражнений, 
способствующих развитию гибкости

Kudryavtsev, et al. (2018) [6] 8 Включение в программу ФП системы тренировок СrossFit (выполнение 
высокоинтенсивных упражнений burpee на каждом занятии по ФП)

Ниже представлены основные предложения ученых, 
специалистов и исследователей по актуализации и повы-
шению уровня эффективности процесса ФП курсантов и 
сотрудников полиции, связанные с использованием в прак-
тике ФП у полицейских и кандидатов на службу в полиции, 
различных средств и методов оздоровительного и профес-
сионального фитнеса.

Обсуждение результатов. Группа исследователей из 
США пришла к выводу о необходимости применения в 
практике ФП будущих сотрудников полиции функциональ-
ных тренировок и силовых тренировок с отягощениями в 
сочетании с приемами силового задержания и контроля 
правонарушителей. Исследователи полагают, что подобное 
сочетание средств подготовки окажет наиболее значимое 
влияние на показатели физической подготовленности буду-
щих сотрудников полиции к выполнению ими служебных 
задач [15]. 

Международная группа исследователей, включающая 
экспертов из ОАЭ, США, Сербии, Боснии и Герцеговины, 
пришла к выводу, что уровень физической подготовлен-
ности у кандидатов на службу в полиции связан с успеш-
ностью обучения (более высокий средний балл обучения 
демонстрируют курсанты, демонстрирующие более высо-
кий уровень физической подготовленности), а опреде-
ленные виды ФП (приседания с отягощениями и продол-
жительный аэробный бег) позволят будущим офицерам и 
сотрудникам полиции лучше справляться с решением слу-
жебных задач [10]. 

Специалисты из Бразилии указали на необходимость 
развития гибкости у офицеров и сотрудников полиции, 
что, на их взгляд, должно способствовать более эффектив-
ному выполнению различных служебных задач и сохране-
нию высокого уровня общей мобильности. Целенаправлен-
ное использование комплексов специальных упражнений, 
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направленных на развитие гибкости, в программах ФП, 
должно повысить уровень соответствия сотрудников поли-
ции своим основным профессиональным требованиям [2]. 

Международная группа ученых и экспертов из Рос-
сии и Словакии обосновала необходимость использования 
специального цикла упражнений burpee в практике обуче-
ния курсантов и кандидатов на службу в полиции по дис-
циплине «Физическая подготовка». Эксперты выявили, что 
использование комплекса упражнений burpee на каждом 
занятии по ФП позволяет значимо повысить показатели 
силовой и функциональной подготовленности у курсантов, 
обучающихся в вузах МВД России за относительно непро-
должительный промежуток времени (эффективность ком-
плекса заметна уже через 4—5 недель использования) [6]. 

Международная группа исследователей из России и 
Польши обосновала возможность эффективного использо-
вания в практике ФП у молодых женщин — курсантов вузов 
МВД России т. н. смешанных, или «микс», фитнес-тре-
нировок, включающих в себя комплексы упражнений, 
направленных на рост показателей, характеризующих раз-
витие мышечной силы, силовой выносливости и кардиоре-
спираторной пригодности за счет выполнения прыжковых 
движений и упражнений с отягощениями в рамках каждого 
занятия по ФП у будущих сотрудников полиции [5]. Сле-
дует отметить, что особая ценность данного исследования 
заключается в подробном описании методики проведения 
занятий по ФП у молодых женщин — курсантов полиции, 
поскольку в современной научной периодике присутству-
ет недостаток значимых исследований, посвященных осо-
бенностям организации процесса по ФП для молодых жен-
щин — курсантов и будущих сотрудников полиции. 

Группа исследователей из Нидерландов представила 
результаты использования в практике оценки исходного 
уровня ФП курсантов и сотрудников полиции фитнес-те-
стирования на основе ProFit — комплексного фитнес-те-
стирования полицейских, состоящего из оценки резуль-
татов следующих тестовых испытаний: гребля в тренаже-
ре — 500 м; приседания, подъемы туловища и сгибания рук  
в упоре лежа, подтягивания на высокой перекладине, burpee 
(каждое упражнение выполнялось в течение 1 мин); бег на 
дистанцию 1600 м. По мнению исследователей, именно дан-
ные испытания позволяют наиболее верно оценить уровень 
физической пригодности кандидатов на службу в полиции, 
а сами кандидаты будут стремиться улучшить уровень сво-
ей физической подготовленности, обладая информацией  
о подобном фитнес-тестировании [4; 16]. Поскольку профес-

сия сотрудника полиции сопряжена с существенными риска-
ми для здоровья и жизни, необходимость высокого уровня 
ФП полицейских не вызывает сомнений. Авторы надеются, 
что проведенное ими исследование по поиску эффективных 
методов повышения и оценки уровня физической подготов-
ленности у будущих и действующих сотрудников полиции, 
будет полезным для всех лиц, имеющих отношение к про-
цессу ФП у лиц, обучающихся в различных образовательных 
организациях МВД России.

Выводы
Исследование продемонстрировало необходимость 

использования в практике ФП лиц, обучающихся в различ-
ных образовательных организациях МВД России и прохо-
дящих службу в территориальных ОВД, программ обуче-
ния, включающих средства и методы оздоровительного и 
спортивного фитнеса (программы специальной силовой и 
функциональной подготовки, программы, способствующие 
целенаправленному развитию гибкости и общей мобильно-
сти обучающихся). Помимо этого, специалистам необходи-
мо обратить внимание на программы фитнес-тестирования 
уровня общей физической подготовленности курсантов, 
офицеров и сотрудников полиции, с целью повышения 
качества оценки уровня физической подготовленности 
тестируемых лиц.

Заключение
Анализ актуальных научных знаний позволяет заявить 

о том, что научно обоснованный и методически правиль-
но организованный процесс ФП для курсантов и сотрудни-
ков ОВД имеет фундаментальное значение для повышения 
уровня общей физической работоспособности, сохранения 
и укрепления здоровья и успешного решения различных 
профессиональных задач, связанных с уровнем ФП сотруд-
ников полиции. Общая эффективность процесса ФП у кур-
сантов и сотрудников полиции связана с использованием 
в практике обучения современных программ функциональ-
ной и силовой подготовки, развития общей гибкости, под-
вижности и мобильности сотрудников полиции, и строгим 
соответствием методологии объективной оценки уровня 
физической подготовленности лиц, проходящих обучение 
в различных образовательных организациях МВД Росси, 
всем требованиям, предъявляемым сотрудникам полиции  
в ситуациях, эффективное решение которых зависит от 
уровня развития физических качеств и показателей физи-
ческой подготовленности служителей правопорядка.
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