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ПУТИ ОПТИМИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ  
В УСЛОВИЯХ РОССИЙСКОГО ВУЗА

5.8.7 — Методология и технология профессионального образования

Аннотация. В статье рассматривается проблема поис-
ка путей оптимизации физического воспитания иностран-
ных студентов в условиях российского вуза. Актуальность 
данной темы определяется большим значением физического 
воспитания для сохранения здоровья и работоспособности 
студентов, большим притоком иностранных студентов в 
российские вузы и наличием целого ряда проблем, связанных 
с организацией процесса эффективного физического воспи-
тания иностранных студентов в российских вузах. Анали-
тическое рассмотрение приведенного в научных публикаци-
ях по теме исследования педагогического опыта позволило 
сформулировать ряд педагогических условий, соблюдение 
которых будет способствовать улучшению показателей 
физического воспитания иностранных студентов. Была 
поставлена цель сформулировать и эмпирически обосновать 
организационно-педагогические условия, средства и техно-
логии, способствующие улучшению физического воспитания 
иностранных студентов отечественного вуза. В статье 
предложены конкретные организационные условия, сред-
ства и методы, необходимые для достижения поставлен-
ной цели. Практическая работа в рамках исследования была 

проведена на выборке из 200 студентов из стран ближнего 
и дальнего зарубежья, обучающихся в Марийском государ-
ственном университете. В ходе исследования были приме-
нены методы контрольных испытаний, анкетирования и 
тестирования. Статистическое обоснование полученных 
в исследовании эмпирических результатов, происходило при 
помощи t-критерия Стьюдента. Доказан рост мотивации 
и физической подготовленности участников исследования. 
На основе полученных в исследовании результатов сделан 
вывод о достижении поставленной цели и эффективности 
предложенных для физического воспитания иностранных 
студентов средств, методов и организационно-педагогиче-
ских условий. Обоснована практическая значимость прове-
денного исследования.

Ключевые слова: физическое воспитание, организация 
физического воспитания в вузе, иностранные студенты, 
академическая мобильность, организационно-педагоги-
ческие условия, средства и методы физического воспи-
тания, новые информационные технологии, интерактив-
ные методы, балльно-рейтинговая система, физическая 
подготовленность
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Original article

WAYS TO OPTIMIZE THE PHYSICAL EDUCATION OF FOREIGN STUDENTS  
IN THE CONDITIONS OF A RUSSIAN UNIVERSITY

5.8.7 — Methodology and technology of vocational education

Abstract. The article deals with the problem of finding ways 
to optimize the physical education of foreign students in the 
conditions of a Russian university. The relevance of this top-
ic is due to great importance of physical education for main-
taining the health and efficiency of students, the large influx 
of foreign students into Russian universities and a number of 
problems related to the organization of the process of effective 
physical education of foreign students in Russian universities. 

An analytical review of the pedagogical experience presented in 
scientific publications on the topic of research has allowed us 
to formulate a number of pedagogical conditions, compliance 
with which will contribute to improving the indicators of phys-
ical education of foreign students. The aim of the study was to 
formulate and empirically substantiate the organizational and 
pedagogical conditions, tools and technologies that contribute 
to the improvement of physical education of foreign students  
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of a domestic university. The article proposes specific organiza-
tional conditions, tools and methods necessary to achieve this 
goal. Practical work within the framework of the study was car-
ried out on a sample of 200 students from near and far abroad 
studying at Mari State University. During the study, methods 
of control tests, questionnaires and testing were applied. The 
statistical substantiation of the empirical results obtained in the 
study was carried out using the Student’s t-test. The growth of 
motivation and physical fitness of the study participants was 
proved. Based on the results obtained in the study, a conclu-

sion was made about the achievement of the set goal and the 
effectiveness of the means, methods and organizational and 
pedagogical conditions recommended for physical education 
of foreign students. The practical significance of the conducted 
research is substantiated.

Keywords: physical education, organization of physical 
education at a university, foreign students, academic mobility, 
organizational and pedagogical conditions, means and methods 
of physical education, new information technologies, interac-
tive methods, point-rating system, physical fitness
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Введение
Актуальность. Болонский процесс запустил механизм 

всё нарастающей академической мобильности по все-
му миру, в т. ч. в России. Постоянный рост иностранных 
студентов, поддерживаемый на государственном уров-
не (в соответствии с положениями Национального проек-
та «Образование»), потребовал пересмотра большинства 
методических аспектов организации высшего профессио-
нального образования в отечественных вузах. Оптимизация 
образовательного процесса, на наш взгляд (что согласует-
ся с позицией большинства отечественных исследований  
в данной области), требует учета:

‒ этнопсихологических характеристик иностранных 
студентов;

‒ этнокультурных особенностей и религиозных тради-
ций иностранных студентов;

‒ особенностей системы образования в родной стране 
иностранных студентов;

‒ особенностей адаптации иностранных студентов к усло-
виям обучения и проживания в Российской Федерации;

‒ языковой и коммуникативной компетентности ино-
странных студентов [1].

Учет всех этих факторов требует комплексного подхода 
со стороны профессорско-преподавательского состава рос-
сийских вузов, к организации и реализации учебно-воспита-
тельного процесса в вузе. Неотъемлемой частью работы рос-
сийских вузов, является реализация здоровьесберегающих 
технологий в виде физического воспитания студентов. Здесь 
прослеживается противоречие между обязательностью рабо-
ты вуза по физическому воспитанию иностранных студентов 
и доказанными в многочисленных исследованиях методиче-
скими трудностями в данной области. Проблема исследо-
вания заключается в необходимости поиска методических 
решений в области полноценного физического воспитания 
иностранных студентов.

Обращаясь к теме статьи, мы считаем важным уточ-
нить, что показателями физического воспитания сту-
дентов, в т. ч. иностранных, свидетельствующих о его 
эффективности, являются данные о поступательном раз-
витии у иностранных студентов всего спектра основных 
физических способностей и поступательное развитие  
их ценностно-мотивационного отношения к физкуль- 
туре и спорту.

Исходя из этого, можно предположить, что наш основ-
ной исследовательский интерес в контексте заявленной 
темы, должен быть направлен на достижение высокого 
уровня перечисленных выше показателей эффективности 
физического воспитания.

Изученность проблемы. Проведя анализ накопленного 
в нашей стране педагогического опыта в рамках заявленной 
проблематики, который отражен в многочисленных научных 
публикациях, мы убедились в большом исследовательском 
интересе к данной проблеме. В частности, вопросы физи-
ческого воспитания иностранных студентов в российских 
вузах исследовались такими авторами, как Л. А. Бартнов-
ская [2], С. С. Бучев [3], В. С. Шерин [4], А. Д. Дугблей [5] 
и др. В частности, в исследованиях, проведенных Л. А. Барт-
новской, А. Д. Дугблей и др., представлены теоретические 
выкладки и эмпирические результаты, подтверждающие 
исходно более низкий уровень физической подготовленно-
сти иностранных студентов, чем студентов российских [2; 4; 
5], исходя из чего мы можем сделать вывод о том, что выбор 
путей оптимизации физического воспитания иностранных 
студентов должен быть связан с поиском средств быстрого  
и эффективного повышения уровня физической подготов-
ленности иностранных студентов. В данном случае мы 
согласны с позицией Л. В. Пилип о том, что залогом успеш-
ного обучения студентов, в т. ч. их физической подготов-
ки, должен являться правильный, методически грамотный 
выбор средств [6]. Мы считаем, что в контексте проводимо-
го нами исследования, необходимо рассматривать не только 
средства повышения уровня развития отдельных показате-
лей физической подготовленности иностранных студентов 
(каковыми традиционно являются разнообразные физиче-
ские упражнения, объединяемые в комплексы), но и сред-
ства мотивации иностранных студентов к занятиям физи-
ческой культурой и спортом (что согласуется с позицией 
С. В. Тутова [7]), а также средства контроля процесса физи-
ческого воспитания иностранных студентов. Такие отече-
ственные авторы, как Е. Н. Ляшко и Л. Г. Битарова в своем 
исследовании рассмотрели вопросы связи проблем физиче-
ского воспитания иностранных студентов с фактами их деза-
даптации и доказали необходимость включения физическо-
го воспитания в предвузовскую подготовку иностранных 
студентов [8]. В. С. Шериным с коллегами было проведено 
исследование особенностей организации физического вос-
питания в различных странах.

Целесообразность разработки темы связана с необхо-
димостью регулярного пересмотра методического инстру-
ментария вуза, в т. ч. в области физического воспитания, 
в соответствии с динамически изменяющимися реалиями: 
ростом числа иностранных студентов и развитием новых 
образовательных технологий.

Научная новизна исследования: впервые разрабо-
таны и применены на практике организационно-педаго-
гические условия и подходы к выбору средств и методов  
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физического воспитания иностранных студентов в услови-
ях конкретного вуза.

Цель исследования заключается в формулировании 
и эмпирическом обосновании организационно-педагоги-
ческих условий, средств и технологий, способствующих 
улучшению физического воспитания иностранных студен-
тов отечественного вуза.

Задачи исследования включают анализ имеющейся  
в открытом доступе информации о физическом воспи-
тании иностранных студентов, формулирование на его 
основе организационно-педагогических условий и выбор 
инновационных компонентов технологии работы по физи-
ческому воспитанию иностранных студентов и оценки ее 
эффективности.

Объектом исследования выступает деятельность вуза 
по физическому воспитанию иностранных студентов.

Предмет исследования — эффективность организаци-
онно-педагогических условий, средств и методов физиче-
ского воспитания иностранных студентов.

Теоретическая значимость исследования. Резуль-
таты расширяют имеющиеся в науке знания о способах и 
технологиях, способных улучшить проведение работы по 
физическому воспитанию студентов-иностранцев в рос-
сийском вузе и могут служить теоретической основой для 
дальнейших исследований в данной области.

Практическая значимость исследования заключается 
в практическом внедрении в работу вуза по физическому 
воспитанию иностранных студентов обновленных средств, 
методов и организационно-педагогических условий, дока-
завших свою эффективность. Это позволяет оптимизиро-
вать методическое содержание работы вуза в области физи-
ческого воспитания.

Основная часть
Методология. В ходе исследования проводился педа-

гогический эксперимент. База исследования — Марий-
ский государственный университет. Выборка — 200 ино-
странных студентов из стран ближнего и дальнего зарубе-
жья (Казахстан, Узбекистан, Индия, Египет). Структурная 
организация исследования предполагала последователь-
ность этапов:

‒ разработку методического содержания оптимизации 
физического воспитания студентов-иностранцев;

‒ первичную диагностику показателей физического 
воспитания (анкета, тесты);

‒ внедрение в практику разработанных методических 
рекомендаций;

‒ проведение итоговой диагностики и оценку дина-
мики показателей физического воспитания иностранных 
студентов.

В исследовании были оценены три параметра эффек-
тивности физического воспитания: интерес к занятиям физ-
культурой и спортом, мотивация иностранных студентов  
к занятиям физкультурой и спортом, физическая подготов-
ленность участников исследования. Инструментами оцен-
ки выступили:

‒ авторская анкета;
‒ тест «Анкета для оценки личностной мотивации  

к занятиям физкультурой и спортом»;
‒ контрольные испытания для оценки основных физи-

ческих качеств студентов [«Бег 100 м (с)», «Прыжок  
в длину с места (см)», «Челночный бег 3 × 10 м (с)», «Бег 
3000 м (мин)», «Наклон вперед из положения стоя (см)»].

Для математико-статистической обработки результатов 
использовали расчет t-критерия Стьюдента.

Исследование проводилось в течение учебного года, 
в начале которого (в сентябре) во время учебных занятий 
по физической культуре в группах иностранных студен-
тов проводилась оценка исходного состояния оцениваемых 
параметров, а в конце учебного года (май) — оценка итого-
вого состояния оцениваемых параметров.

Результаты и обсуждение. В соответствии с постав-
ленными перед исследованием задачами, были получены 
несколько групп результатов:

‒ результаты анализа передового педагогического опы-
та и теоретических источников по теме исследования;

‒ результаты оценки динамики показателей физиче-
ского воспитания иностранных студентов, в связи с апро-
бацией сформулированных организационно-педагогиче-
ских условий и выбранных средств и методов физического 
воспитания.

В результате анализа передового педагогического опы-
та и теоретических источников по теме исследования были 
сформулированы организационно-педагогические усло-
вия и осуществлен выбор средств и методов эффективного 
физического воспитания иностранных студентов. Таковы-
ми условиями являются:

‒ приоритетность индивидуально-дифференцированно-
го подхода, учитывающего не только половозрастные осо-
бенности иностранных студентов, но и их культурно-рели-
гиозные особенности, особенности опыта занятий физкуль-
турой и спортом, уровень развития мотивации и интереса  
к двигательной активности, различным видам спорта, раз-
вития физических способностей и пр.;

‒ применение современных средств и методов физиче-
ского воспитания иностранных студентов: интерактивных 
методов, новейших цифровых технологий и пр.;

‒ мониторинг физического воспитания иностранных 
студентов осуществлять посредством балльно-рейтинговой 
системы контроля и оценки.

Выбор наиболее эффективных средств и методов 
физического воспитания иностранных студентов в усло-
виях российского вуза, основанный на анализе передо-
вого педагогического опыта в данной области, предпо-
лагает, помимо традиционных средств и методов, приме-
нение интерактивных методов, основанных на активном 
взаимодействии педагогов по физическому воспитанию и 
иностранных студентов: в рамках проводимого исследо-
вания преподаватели физической культуры не ограничи-
вались тем, что давали студентам задания и проверяли их 
выполнение, а постоянно находились во взаимодействии 
со студентами, организуя и проводя на своих занятиях 
беседы и дискуссии, обмен опытом в области традиций 
физкультурно-спортивной деятельности в разных стра-
нах, проводя групповые и индивидуальные консультации 
иностранных студентов и пр. Важным средством физи-
ческого воспитания иностранных студентов в условиях 
российского вуза стало внедрение балльно-рейтинговой 
системы контроля и оценки. Целесообразность внедре-
ния балльно-рейтинговой системы контроля и оценива-
ния в процесс физического воспитания иностранных сту-
дентов обусловлена наличием большого положительного 
педагогического опыта, приведенного в исследованиях 
Е. В. Домаренко [9], М. А. Исаковой [10], Е. А. Кольки-
ной [11], С. Ф. Сокуновой [12] и др. Кроме того, в процесс 
физического воспитания иностранных студентов были 
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внедрены новейшие цифровые технологии (платформа 
Moodle, фитнес-трекеры, онлайн-переводчики, видеотре-
нировки и пр.), что согласуется с выводами С. Г. Алек-
сандрова [13], Е. И. Коробейниковой [14], А. С. Сидорен-
ко [15] и др.

Инновационность разработанных путей оптимизации 
физического воспитания иностранных студентов в услови-
ях российского вуза, в рамках проводимого исследования, 
заключалась в том, что все предложенные обновления в прак-
тике физического воспитания иностранных студентов, были 
объединены в единую систему взаимосвязанных элементов: 
новые информационные (цифровые) технологии, стали про-
водником во взаимодействии преподавателя физкультуры и 
иностранных студентов, позволяя обеспечить непрерывный 
доступ студентов к учебным материалам, получать обратную 

связь, а преподавателям — осуществлять непрерывный мони-
торинг. Интерактивные методы, по большей части реализо-
ванные при помощи цифровых технологий, способствовали 
оптимизации взаимодействия в системе «преподаватель — 
студент», обеспечивая формирование интереса и мотивации 
студентов к физкультурно-спортивной деятельности.

В начале и конце учебного года в группах иностранных 
студентов, принявших участие в лонгитюдном исследова-
нии, проводилась диагностика развития интереса и моти-
вации к занятиям физической культурой и спортом, оцени-
вался уровень развития всех основных физических качеств 
иностранных студентов: быстроты, силы, выносливости, 
ловкости и гибкости. Результаты оценки динамики пока-
зателей физического воспитания иностранных студентов, 
приведены в таблице.

Результаты исследования

Показатели До воздействия 
(среднее)

После воздействия
(среднее)

Прирост  
(абсолютное значение) t-эмпирическое t-критическое 

(для р = 0,05)
Бег 100 м (с) 14,18 12,17 2,01 3,44 2
Прыжок в длину  
с места (см) 214,1 221,3 7,2 3,07 2

Челночный бег  
3 × 10 м (с) 7,83 7,02 0,81 3,12 2

Бег 3000 м (мин) 13,46 12,28 1,18 2,34 2
Наклон вперед из 
положения стоя (см) 6,2 8,3 2,1 4,36 2

Мотивация (баллы) 67,7 98,2 30,5 3,74 2
Интерес (%) 10 87 77 — —

Результаты оценки интереса иностранных студентов к 
занятиям физической культурой и спортом были оценены 
при помощи анкетирования. Если в начале исследования 
количество иностранных студентов, желающих занимать-
ся физкультурой и спортом, составляло 10 %, то к окон-
чанию педагогического эксперимента таковых стало уже 
87 %. Этот вывод был сделан на основе ответов студен-
тов на вопросы о том, известны ли им возможности вуза в 
области занятий физкультурой и спортом, желают ли они 
заниматься в спортивных секциях и т. п. Получив в начале 
исследования информацию о низком уровне интереса ино-
странных студентов к занятиям физкультурой и спортом, 
в процесс их дальнейшего физического воспитания были 
внедрены конкретные мероприятия по развитию интереса: 
увеличение информирования о спортивных секциях в вузе 
и проводимых спортивно-массовых мероприятиях, поощ-
рение самостоятельных занятий физкультурой и спортом в 
рамках балльно-рейтинговой системы (начисление допол-
нительных баллов) и пр., что привело к значительному 
повышению интереса иностранных студентов к занятиям 
физкультурой и спортом.

Рассматривая более подробно результаты динамики 
мотивации иностранных студентов к занятиям физкульту-
рой и спортом, мы также отметили, что изменения касались 
не только роста итогового значения развития мотивации, 
но и ее структуры: если в начале исследования мотивами 
физкультурно-спортивной деятельности были мотивы раз-
влечения, мотивы оценки и мотивы общения, то к заверше-
нию педагогического эксперимента, а первое место вышел 
мотив самосохранения здоровья, далее — мотивы оценки и 
долженствования.

Положительная динамика развития основных физиче-
ских качеств студентов-иностранцев в ходе исследования 

была достигнута за счет учета при выборе средств физиче-
ского воспитания следующих факторов:

‒ исходный уровень физической подготовленности 
(перед студентами ставились посильные задачи);

‒ интересы в области физической культуры и спорта  
(на занятиях делался акцент на те виды спорта, которые 
наиболее интересны студентам: в группах юношей это пре-
имущественно были игровые виды спорта, в группах деву-
шек — элементы танцев, зумба, йога);

‒ этнокультурные особенности иностранных студен-
тов (занятия проводились преподавателями-мужчинами  
в группах юношей и преподавателями-женщинами в груп-
пах девушек, допускалось наличие элементов националь-
ных традиций в физкультурной форме — платков, свобод-
ной одежды и т. п.).

Как показано в таблице, достоверность роста показате-
лей статистически подтверждена.

Заключение
В экспериментальном исследовании были апробирова-

ны в реальной педагогической практике элементы методи-
ческого наполнения процесса физического воспитания ино-
странных студентов, отвечающие современным реалиям,  
в результате чего у иностранных студентов была зафикси-
рована статистически достоверная положительная динами-
ка всех исследованных показателей физического развития. 
Это указало на то, что выбранные нами пути оптимизации 
физического воспитания иностранных студентов оказа-
лись эффективными. Сделанные выводы о значительном 
приросте показателей интереса иностранных студентов  
к занятиям физкультурой и спортом (на 77 %), мотивации 
к физкультурно-спортивной деятельности (на 30,5 балла  
в среднем по выборке), прирост показателей развития 
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физических качеств (быстроты — в среднем на 2 сек, 
силы — в среднем на 7,2 см, ловкости — на 0,8 сек, гиб-
кости — в среднем на 2,1 см и выносливости — в среднем 
по выборке на 1,18 мин), доказали возможность широкого 
использования сформулированных в исследовании органи-
зационно-педагогических условий, обновленных средств и 
методов, в физическом воспитании иностранных студентов 
в российском вузе. Таким образом, можно говорить о том, 
что все основные задачи исследования были полностью 

решены. Но в ходе исследования также были намечены 
дальнейшие перспективы работы в данном направлении, 
касающиеся необходимости уточнения методических осо-
бенностей работы с группами студентов отдельно их той 
или иной страны или группы стран, обеспечения стабиль-
ности достигнутых результатов, расширения диагностиче-
ских средств для более полной оценки качества физическо-
го воспитания иностранных студентов в условиях россий-
ского вуза.
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