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МОТИВАЦИЯ ВЫБОРА И ОСВОЕНИЯ МАГИСТЕРСКОЙ ПРОГРАММЫ  
В ФИЗКУЛЬТУРНОМ ВУЗЕ

5.8.7 — Методология и технология профессионального образования

Аннотация. Современные требования к работе  
со спортсменами высокой квалификации заключаются  
в высокой квалификации тренеров по спорту, что указано 
в Государственном образовательном стандарте «Тренер». 
В связи с этим тренеры должны иметь степень магистра 
спорта, которая присваивается после обучения в маги-
стратуре при физкультурных вузах. Опыт подготовки 
магистров в Сибирском государственном университете 
физической культуры и спорта свидетельствует о высо-
ких профессиональных достижениях, прошедших обучение 
в магистратуре.

В статье представлены результаты исследования 
мотивации поступления в магистратуру, выбора магистер-
ской программы, овладения программным материалом.

Для выявления мотивации была разработана анкета. 
Методом опроса выявлено содержание мотивации посту-
пления в магистратуру, выбора магистерской программы 
и ее освоения в процессе обучения в вузе. В опросе приняли 
участие магистранты Сибирского государственного уни-
верситета физической культуры и спорта в количестве 

65 чел. (30 чел. — I курса и 35 чел. — II курса), специалисты 
(тренеры по спорту). В статье представлено содержание 
мотивации магистрантов. Выявлены мотивы и факторы, 
влияющие на поступление в магистратуру, выбора направ-
ления подготовки, освоения магистерской программы.

Основной мотив поступления в магистратуру специ­
алистов (тренеров по спорту) — совершенствование сво-
его профессионального мастерства, что свидетельствует 
о понимании обучения в магистратуре. Не менее значимым 
мотивом как для специалистов, так и для студентов- 
выпускников является получение диплома магистра. Выбор 
направления подготовки связан, как правило, с руководи-
телем направления. Освоение магистерской программы  
не вызывает трудностей у магистрантов, что свидетель-
ствует об их подготовленности и о профессионализме пре-
подавательского состава.

Ключевые слова: магистратура, мотивация, маги-
стерская программа, учебная деятельность, научная рабо-
та, фактор, выбор направления, мотивы освоения про-
граммы, научный руководитель, диплом
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Original article

MOTIVATION FOR CHOOSING AND MASTERING A MASTER’S PROGRAM  
AT A PHYSICAL EDUCATION UNIVERSITY 

5.8.7 — Methodology and technology of vocational education

Abstract. The modern requirements for working with high-
ly qualified athletes include the high qualifications of sports 
coaches, which is specified in the State Educational Standard 
“Coach”. In this regard, coaches must have a master’s degree 
in sports, which is awarded after completing a master’s program 
at a physical education university. The experience of training 

masters at the Siberian State University of Physical Education 
and Sports demonstrates the high professional achievements  
of those who have completed their master’s programs. The arti-
cle presents the results of a study on motivation for enrolling  
in a master’s program, the choice of a master’s program,  
and the mastery of the program material.
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A questionnaire was developed to identify motivation. 
The survey revealed the content of motivation for enroll-
ing in a master’s program, the choice of a master’s program  
and its development in the process of studying at the universi-
ty. The survey was conducted among 65 undergraduates from 
the Siberian State University of Physical Culture and Sports 
(30 first-year students and 35 second- year students), special-
ists (sports coaches). The article presents the content of moti-
vation of undergraduates. The article identifies the motives 
and factors that influence the choice of a master’s program 
and the direction of study.

The main motive for entering a master’s program for special-
ists (sports coaches) is to improve their professional skills, which 
demonstrates their understanding of master’s education. Another 
significant motive is obtaining a master’s degree, both for specialists  
and graduate students. The choice of a master’s program is usually 
determined by the program’s supervisor. Mastering the master’s pro-
gram does not cause difficulties for undergraduates, which indicates 
their preparedness and the professionalism of the teaching staff.

Keywords: master’s degree, motivation, master’s program, 
educational activities, research work, factor, choice of direc-
tion, motives for mastering the program, supervisor, diploma
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Введение
Актуальность. Повышенные требования к профессио

нальной подготовленности тренеров по спорту для работы 
со сборными командами страны определили необходи-
мость тренеров совершенствовать свое профессиональное 
мастерство при обучении в магистратуре. Степень маги-
стра дает возможность работать тренеру со спортсменами 
высокой спортивной квалификации. Это одна из причин 
поступления в магистратуру выпускников вузов, ориен-
тированных на работу тренером, и специалистов — трене-
ров по спорту. Абитуриент, поступающий в магистратуру, 
должен определиться с выбором направления подготовки.  
Чем обусловлен такой выбор? Что влияет на качество овла-
дения магистерской программы? При этом ряд вопросов, 
связанных с подготовкой магистров, остаются не решен-
ными и требуют проведение исследований в этом направ-
лении. В этой связи обозначенная проблема актуальна  
для системы высшего физкультурного образования и нахо-
дит свое частичное разрешение в ряде научных публика-
ций. Таким образом, проблема исследования заключается 
в выявлении содержания мотивации поступления в маги-
стратуру, выбора направления подготовки (магистерской 
программы) и ее освоения в процессе обучения в вузе.

Степень изученности проблемы. Внедрение магистра-
туры в вузах — веление времени, предусматривающее про-
ведение большого объема работы для ее функционирова-
ния: научной, методической, организационной, кадровой. 
Министерством образования и науки РФ разрабатываются 
федеральные государственные образовательные стандарты 
высшего образования  — магистратура по направлениям 
подготовки, предлагаются примерные основные образова-
тельные программы по направлениям, на основе которых 
вузы разрабатывают свои образовательные программы  
и соответствующую документацию: учебные планы, рабо-
чие учебные программы, систему контроля обучения маги-
странтов. В вузах активизируется научно-исследователь-
ская работа, направленная на совершенствование подго-
товки магистров.

Введение магистерской подготовки в вузах опре-
делило проведение научных исследований в области 
разработки технологии подготовки магистров по тем  
или иным направлениям. Так, И. В. Левченко [1] рассматри-
вает вопросы совершенствования методической подготов-
ки учителя информатики в контексте работы с магистран-
тами. А. П. Матвеев с соавторами [2] предлагают методо-
логические подходы к формированию концептуальных 
основ стандарта подготовки магистра физической куль-
туры. Приводятся результаты анализа изменений в подго-

товке магистров образования в России с начала введения 
магистратуры (1992—2014 гг.) [3]. Нами ранее была разра-
ботана программа подготовки магистров по направлению  
49.04.03 «Спорт», профиль «Научно-методическое обес
печение соревновательной деятельности»  [4]. Программа 
включает овладение следующими научными дисциплина-
ми, связанными с подготовкой спортсменов: совместимо-
сти в групповой спортивной деятельности, соревнователь-
ной деятельности в спорте высших достижений, проблемы 
спортивной подготовки, современные технологии подго-
товки спортсменов, контроль предсоревновательной под-
готовки спортсменов.

При подготовке магистров особое внимание уделяется 
научно-исследовательской работе, что связано с выполне-
нием магистерской диссертации и ее защитой. Ю. В. Солян-
ников считает важным обеспечение качества подготовки 
магистров педагогического университета к научно-иссле-
довательской деятельности  [5]. А.И. Федоров с соавтора-
ми рассматривают теоретико-методические и организаци-
онные аспекты информатизации в контексте современных 
тенденций развития высшего профессионального образова-
ния [6].

Организация и технологии научно-исследовательской 
деятельности магистров представлены в учебном пособии 
О. Д. Головиной и О. А. Воробьевой [7]. Исследованию про-
цесса и результатов формирования готовности магистров  
к исследовательской деятельности посвящены диссертации 
Б. Ш. Баймухамбетовой [8] и Д. Л. Гиряковой [9], в кото-
рых авторы приводят результаты исследования готовно-
сти выпускников магистратуры. Внедрение веб-портфолио  
в систему подготовки магистров для системы образования 
предлагает М. М. Курбанова [10].

При обучении в магистратуре некоторые обучающиеся 
испытывают трудности при освоении учебного материала 
как теоретического, так и научно-практического характе-
ра, что связано с их недостаточной теоретической и мето-
дологической подготовленностью  [11]. А.  С.  Роботова, 
основываясь на своей многолетней работе с магистранта-
ми, предлагает ряд рекомендаций для разрешения проблем 
и преодоления трудностей при обучении в магистратуре. 
О.  А.  Строева с соавторами  [12] предлагают технологии 
формирования моделей оценки качества подготовки маги-
стров в контексте институциональных трансформаций выс-
шего образования.

Государственный профессиональный стандарт «Тре-
нер» определил соответствие уровня спортивной квали-
фикации спортсменов уровню квалификации тренеров  
по спорту. Работать тренером со спортсменами высокой 
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квалификации может специалист, имеющий степень маги-
стра и преподаватель-исследователь, прошедшие обучение 
в магистратуре и аспирантуре. Это обусловило разработку 
магистерских программ в физкультурных вузах [2; 4].

Требование государственного профессионального стан-
дарта «Тренер» определило подготовку магистров по спор-
ту в физкультурных вузах страны. Подготовка магистров  
в России ведется сравнительно недавно. В Сибирском госу-
дарственном университете физической культуры подготов-
ка магистров ведется с 1998 г. по настоящее время. Опыт 
работы по подготовке магистров и результаты анализа их 
профессиональных достижений показывает, что многие 
обучающиеся, прошедшие обучение в магистратуре рабо-
тают успешно со спортсменами высокой квалификации  
и со спортивными командами различного уровня и различ-
ных видов спорта.

Некоторые исследования посвящены разработке тех-
нологии подготовки магистров по конкретным направле-
ниям  [10]. Особое внимание уделяется подготовке маги-
стров к научно-исследовательской работе, т.  к. магистра-
тура рассматривается как этап подготовки к обучению  
в аспирантуре [4; 5; 7]. Не остаются в стороне и проблемы 
обучения магистров и преодоление трудностей в процессе 
обучения в магистратуре [11], оценка качества подготовки 
магистров [12]. В зарубежной литературе большое внима-
ние уделяется вопросам повышения качества преподавания 
в университетах  [13], разработке дидактических техноло-
гий в вузах  [14]. Особое внимание уделяется овладению 
магистрантами методологией исследовательской деятель-
ности [15], поскольку ведение исследовательской деятель-
ности является важнейшим компонентом будущей профес-
сиональной деятельности выпускника магистратуры.

Проблема исследования заключается в выявлении 
содержания мотивации поступления в магистратуру, выбо-
ра магистерской программы и ее освоения в процессе обу-
чения в вузе.

Гипотеза исследования: предполагается, что мотива-
ция поступления в магистратуру и овладения выбранной 
магистерской программы связана с совершенствованием 
своего профессионального мастерства в сфере подготовки 
спортсменов высокой квалификации.

Цель исследования заключается в выяснении содер-
жания мотивации поступления в магистратуру, выбора 
направления подготовки и освоения выбранной магистер-
ской программы.

Задачи исследования:
1)  выявить характер мотивов поступления в магистра-

туру студентов-выпускников и работающих специалис- 
тов (тренеров);

2)  определить факторы, влияющие на выбор магистер-
ской программы при поступлении в магистратуру;

3)  выявить мотивы освоения магистерской программы.
Методология, методы и организация исследования. 

Методологическую основу исследования составила теория 
и технология профессионального образования. Методы 
исследования: анализ специальной литературы по пробле-
ме исследования; анализ нормативных документов [Про-
фессиональный стандарт «Тренер» (2014)], анкетирование. 
Для анкетирования магистрантов была разработан анкета, 
позволяющая выявить содержание мотивации поступле-
ния в магистратуру, и ее освоения. В исследовании при-
няли участие магистранты Сибирского государственного 
университета физической культуры и спорта в количестве 

65 чел. (30 чел. —I курса и 35 чел. — II курса), специали-
сты — тренеры по спорту (40 чел.).

Научная новизна исследования состоит в выявле-
нии содержания мотивации поступления в магистратуру 
выпускников физкультурных вузов и специалистов — тре-
неров по спорту. Основной мотив поступления в магистра-
туру — продолжение своего профессионального мастерства 
для работы с высококвалифицированными спортсменами.

Теоретическая значимость исследования состоит  
в получении нового знания о поступления в магистратуру 
по направлению подготовки 49.04.03 «Спорт» и отношения 
к освоению магистерской программы.

Практическая значимость результатов исследова-
ния. Представленные в статье материалы и разработан-
ная автором анкета могут быть использованы для совер-
шенствования профессиональной подготовки магистров  
по спорту.

Основная часть
Подготовка магистров для спорта осуществляется толь-

ко в физкультурных вузах, в которых кадровые составы 
достаточно высоко подготовлены для подготовки маги-
стров. В последнее время проявляется интерес исследова-
телей к обучению в магистратуре, разработке направлений 
подготовки магистров, учебных программ [1—3]. Необхо-
димость поступлению в магистратуру специалистов — тре-
неров по спорту обусловлена возросшими требованиями  
к квалификации тренеров, работающих со спортсменами. 
В Сибири подготовка магистров по спорту осуществляется 
только в Сибирском государственном университете физи-
ческой культуры и спорта. В вузе достаточное количество 
высококлассных специалистов для работы с магистранта-
ми. Ведется подготовка магистров из числа выпускников 
вузов и тренеров по спорту России и Казахстана (около 
20  % обучающихся). Как показывают результаты набора  
в магистратуру, данное направление подготовки востребо-
вано: бюджетных мест, как правило, не хватает, абитуриен-
ты поступают на коммерческое обучение.

Как известно, характер мотивации учения оказывает 
влияние на результаты учебной деятельности. В этой связи 
нами были проанализированы мотивы поступления в маги-
стратуру и освоения магистерской программы.

Что же побуждает выпускников вузов, специалистов 
поступать в магистратуру? Ответы в табл. 1.

Таблица 1
Мотивация поступления в магистратуру СибГУФК, %

Мотивы поступления  
в магистратуру

Студенты-
выпускники 

(n = 35)

Специалисты 
(тренеры) 

(n = 40)
Совершенствование своих 
знаний и умений для работы 75 90

Советы окружающих 
(преподаватели, друзья и др.) 20 5

Получение нового знания  
о подготовке спортсменов 75 90

Поступление в аспирантуру 10 5
Получение диплома магистра 80 100
Получить знания и умения 
для будущей работы 65 95

К основным мотивам поступления магистратуру отно-
сятся: совершенствование своих знаний и умений для ра- 
боты; получение диплома магистра (табл.  1). При этом  
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значительная часть студентов и специалистов самосто
ятельно приняли решение о поступлении в магистратуру, 
что свидетельствует о понимании обучения в магистратуре 
и значении полученных знаний и умений для работы. Срав-
нение профессионально значимой мотивации специалистов 
и студентов-выпускников свидетельствует о более высоких 
показателях у специалистов.

При поступлении в магистратуру абитуриент должен 
выбрать направление подготовки. С чем связан выбор 
направления подготовки, как идет освоение магистерской 
программы? (табл. 2).

Таблица 2
Выбор направления подготовки в магистратуре, %

Мотивы выбора  
направления подготовки

Первый 
курс 

(n = 30)

Второй 
курс 

(n = 35)
Мне нравится это направление 85 90
Хотел учиться у руководителя этого 
направления 20 15

Советы руководителя направления, 
преподавателей, товарищей 10 20

Получение новых знаний о теории 
спортивной тренировки 70 60

Мысли о смене направления подготовки 5 0
Связь направления подготовки с моей 
работой 65 90

Выбор направления подготовки магистров обуслов-
лен следующим: нравится направление; желание учиться 
у руководителя этого направления, что свидетельствует  
о высоком уровне руководителей магистерских программ, 
знакомящих магистрантов с новейшими методиками  
и научными наработками в области подготовки спортсме-
нов; связь направления со своей работой.

Выбор направления подготовки в основном осущест-
вляется самостоятельно, что говорит о понимании абитури-
ентов значения магистерской подготовки. Разница в отве-
тах магистрантов первого и второго курса незначительная. 
Всем обучающимся нравится выбранное направление под-
готовки. Это говорит о правильном выборе руководством 
университета магистерских программ и назначении науч-
ных руководителей магистерских программ из числа опыт-
ных преподавателей (профессоров, доцентов).

Обучение в магистратуре предусматривает освоение 
программы подготовки, в которой содержатся следующие 
разделы: теоретический, научно-исследовательский, прак-
тический. Существенное значение уделяется научно-иссле-
довательской работе, в рамках которой магистрант должен 
подготовить магистерскую диссертацию и защитить ее  
на итоговой государственной аттестации. Значительная 
часть магистрантов удовлетворена результатами обуче-
ния, освоение магистерской программы у них не вызывает 
затруднений. Выбор направления подготовки связан с наме-
рением использовать полученные знания и умения в буду-
щей своей работе, а также с профессиональным мастерством 
руководителя магистерской программы. Магистранты пред-
ставляют себе связь полученных знаний, умений, результа-
тов исследований с дальнейшими планами в своей работе.

Заключение
Основным мотивом поступления в магистрату-

ру студентов-выпускников и специалистов  — тренеров  
по спорту является повышение уровня профессиональной 
подготовленности (получение новых знаний и умений)  
для применения их в профессиональной деятельности 
тренера по спорту. Не менее значимым мотивом является 
получение диплома магистра, дающего возможность рабо-
тать со спортсменами высокой квалификации. Профессио
нально значимая мотивация поступления в магистратуру 
выражена более значительно у специалистов  — тренеров 
по спорту в сравнении со студентами-выпускниками.

Мотивация выбора направления подготовки в маги-
стратуре (магистерской программы) связана с содержанием 
направления подготовки и применения полученных знаний 
и умений в подготовке спортсменов. Значимым фактором 
выбора направления подготовки выступает руководитель 
магистерской программы, его профессиональное мастер-
ство, авторитет.

Проявление удовлетворенности у магистрантов отра-
жает оправдание их ожиданий результатами обучения  
в магистратуре, и отсутствие мыслей о смене направления 
подготовки.

Результаты исследования мотивации поступления  
в магистратуру и выбора направления подготовки (маги-
стерской программы) имеет практическое значение  
для утверждения предлагаемой магистерской программы  
и назначения научного руководителя программы.
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