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ФОРМИРОВАНИЕ ГОТОВНОСТИ БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ  
К ОБЕСПЕЧЕНИЮ СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ

5.8.7 — Методология и технология профессионального образования 

Аннотация. Статья посвящена проблеме подготовки 
будущих учителей начальных классов к обеспечению социаль-
ной интеграции обучающихся, которая является необходимым 
условием эффективной профессиональной деятельности педа-
гога в современных образовательных условиях. Актуальность 
исследования обусловлена необходимостью всесторонней под-
готовки будущих педагогов, которая предполагает формиро-
вание личностных и профессиональных компетенций, а  так-
же освоение эффективных методов взаимодействия с семьёй 
и детскими общественными объединениями. Материалом 
исследования послужили данные о подготовке будущих учи-
телей начальных классов к социальной интеграции, собранные 
посредством анкетирования 1 250 студентов и 430 преподава-
телей российских вузов в 2023—2024 гг., а также официальная 
статистика Министерства науки и высшего образования РФ. 
Цель исследования заключалась в выявлении уровня готовно-
сти педагогов, определении ключевых проблем и формулирова-
нии рекомендаций по совершенствованию инклюзивного обра-

зования. В результате обсуждения были выявлены ключевые 
проблемы, включая недостаток практического опыта работы 
с детьми с ограниченными возможностями здоровья, ограни-
ченные ресурсы школ и недостаточное развитие личностных 
качеств будущих педагогов. При этом опросы показали, что 
58 % студентов и 71 % преподавателей положительно отно-
сятся к инклюзии, хотя осведомленность студентов о её прин-
ципах составляет всего 41 %. Для преодоления этих проблем 
предлагаются комплексные меры, включающие расширение 
практики в инклюзивных классах и специализированные курсы. 
Утверждается, что профессиональная подготовка будущих 
учителей начальных классов к социальной интеграции пред-
ставляет собой комплексный процесс, который сочетает тео-
ретические знания, практические навыки и личностное разви-
тие, способствуя повышению качества обучения.

Ключевые слова: общество, учитель, студент, началь-
ные классы, интеграция, социальная интеграция, образова-
ние, школа, семья, готовность учителей
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Original article

FORMATION OF THE FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHER’S READINESS  
TO ENSURE SOCIAL INTEGRATION

5.8.7 — Methodology and technology of vocational education

Abstract. The article is devoted to the problem of preparing 
future primary school teachers to ensure the social integration 
of students, which is a prerequisite for effective professional 

activity of a teacher in modern educational conditions. The 
relevance of the research is due to the need for comprehen-
sive training of future teachers, which involves the formation  
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of personal and professional competences, as well as the 
development of effective methods of interaction with family 
and children’s public associations. The research material was 
data on the preparation of future primary school teachers for 
social integration, collected through a survey of 1,250 stu-
dents and 430 teachers of Russian universities (2023-2024) 
and official statistics from the Ministry of Education and Sci-
ence of the Russian Federation, in order to identify the level  
of readiness, key problems and recommendations for improving 
inclusive education. As a result of the discussion, the authors 
identified key problems, including a lack of practical expe-
rience working with children with disabilities, limited school 
resources and insufficient development of personal qualities  

of future teachers. At the same time, the surveys have shown 
that 58% of students and 71% of teachers have a positive atti-
tude towards inclusion, although students’ awareness of its 
principles is only 41%. Comprehensive measures are proposed 
to overcome these problems, including increased practice in 
inclusive classrooms and specialized courses. In conclusion, 
the professional training of future primary school teachers for 
social integration is a complex process that combines theo-
retical knowledge, practical skills and personal development, 
contributing to improving the quality of education.

Keywords: society, teacher, student, primary grades, inte-
gration, social integration, education, school, family, teacher 
readiness
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Введение
Современное общество требует от педагога не только 

передачи знаний, но и формирования у обучающихся уме-
ний социальной адаптации и продуктивного взаимодей-
ствия. Особенно это важно для учителей начальных клас-
сов, которые закладывают основы социальной активности 
ребёнка. Однако исследования и практика показывают,  
что многие будущие педагоги недостаточно подготовле-
ны к организации межличностного взаимодействия. Так,  
в работе И.  В.  Смирновой отмечается необходимость 
непрерывной подготовки учителей к работе в информаци-
онно-образовательной среде школы, что обусловлено выяв-
ленным дефицитом знаний и практических навыков в дан-
ной области [1].

 Актуальность. В условиях обновления образова-
тельных стандартов и внедрения инклюзивной практики  
на первый план выходит задача подготовки будущих учи-
телей начальных классов к социально-педагогическому 
взаимодействию с семьёй и социумом. Важность данно-
го направления подтверждается результатами исследо-
ваний, в которых акцентируется внимание на необходи-
мости создания технологических моделей формирования 
готовности педагога  [2; 3], значимости сотрудничества 
школы и семьи  [4], а  также на роли педагогического 
образования как стратегического ресурса развития [5; 6].  
В условиях становления инклюзивной образовательной 
среды и трансформации ценностных ориентиров молодё-
жи проблема подготовки педагогов приобретает особую 
актуальность.

Степень изученности проблемы. В научной литерату-
ре представлены различные подходы к исследуемой про-
блеме. Так, М. В. Рудь  [2; 3] разрабатывает технологиче-
ский конструкт подготовки будущих учителей к взаимо-
действию с семьёй; М. М. Шубович и Н. М. Новичкова [4] 
рассматривают эффективность сотрудничества школы  
и родителей; Э.  С.  Аракелян  [6] анализирует стратегиче-
ские задачи педагогического образования в новых социаль-
ных условиях. В работах В. Н. Фомиченко [7], Т. В. Богуц-
кой  [8], А.  Л.  Бусыгиной  [9], Н.  М.  Нужновой  [10] 
подчеркивается значимость воспитательной и социаль-
но-педагогической деятельности учителя начальных клас-
сов. Проблематика инклюзивного образования раскрыта  
в исследованиях С. В. Алехиной [5], Л. П. Фальковской [11].

Кроме того, отдельное направление исследований 
посвящено вопросам социализации учащихся и фор-

мированию системы ценностей. Так, Н.  П.  Шитяко-
ва  [12] рассматривает подготовку будущих педагогов 
к формированию личностного самоопределения обу-
чающихся в условиях виртуальной социализирующей 
среды. М.  Ю.  Зеленков  [13] анализирует особенности 
формирования ценностных ориентаций современной 
российской молодёжи; И.  М.  Ильинский  [14] иссле-
дует роль молодёжи в процессе нациестроительства  
и общественного развития; М. А. Заборина, Е. А. Брант 
и Ю. Ю. Сергеев [15] обобщают опыт системного анали-
за духовно-нравственных ценностей в образовательном 
пространстве; Л. Ю. Криворотова и И. В. Глушко  [16] 
характеризуют современное студенчество как инди-
катор духовного состояния общества; З.  З.  Маздогова  
и Е. Р. Макоева [17] рассматривают гражданско-патри
отическое воспитание молодёжи как фактор социаль-
ной интеграции.

Несмотря на широкий спектр исследований, проблема 
комплексного формирования готовности будущих учите-
лей начальных классов к социально-педагогическому взаи-
модействию в условиях инклюзивного образования остаёт-
ся недостаточно изученной.

Научная новизна работы заключается в уточнении 
факторов, влияющих на формирование готовности буду-
щих учителей начальных классов к социальной интегра-
ции, а также в определении роли инклюзивного образова-
ния как ключевого условия развития профессиональной 
компетентности педагога.

Цель исследования  — выявить факторы, формиру
ющие готовность будущих учителей начальных классов  
к социальной интеграции, и изучить методы, направленные 
на преодоление проблем их профессиональной подготовки 
в условиях инклюзивного образования.

Задачи исследования:
1.  Проанализировать теоретические подходы к пробле-

ме подготовки будущих педагогов начальной школы.
2.  Определить специфику социально-педагогического 

взаимодействия учителя и семьи.
3.  Изучить современные тенденции развития инклю-

зивного образования и их влияние на подготовку педагогов.
4.  Разработать практические рекомендации по совер-

шенствованию подготовки педагогов к социальной инте-
грации в образовательной среде.

Теоретическая значимость. Результаты исследования 
позволяют углубить понимание комплексного характера 
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подготовки будущих учителей начальных классов и рас-
крыть роль социального взаимодействия как системообра-
зующего фактора педагогической деятельности.

Практическая значимость. Выводы и рекомендации 
исследования могут быть использованы в практике вузов-
ской подготовки педагогов, при разработке методических 
курсов и тренингов, направленных на формирование у сту-
дентов компетенций социально-педагогического взаимо-
действия, а также при организации сотрудничества школы 
и семьи.

Основная часть
Материалы и методы исследования. Материалом 

исследования послужили данные о профессиональной под-
готовке будущих учителей начальных классов и их готов-
ности к социальной интеграции, включая аспекты инклю-
зивного образования и развитие личностных качеств.  
В качестве источников использовались официальные ста-
тистические данные и результаты опросов, опубликован-
ные на сайте Министерства науки и высшего образования 
РФ [14], а также материалы научных публикаций и отчётов 
российских вузов.

Методы исследования включали анкетирование и ста-
тистический анализ, проведённые в 2023—2024 гг. с уча-
стием 1250  студентов и 430  преподавателей российских 
вузов  [13; 14]. Оценивались уровень готовности будущих 
педагогов, осведомленность об инклюзии, восприятие 
доступной образовательной среды и эффективность мето-
дов социальной интеграции. Результаты позволили выявить 
ключевые проблемы подготовки и сформулировать реко-
мендации по её совершенствованию, включая расширение 
практики в инклюзивных классах, специализированные 
курсы, наставничество и развитие партнерских отношений 
образовательных учреждений с детскими общественными 
объединениями.

Результаты исследования и их обсуждение. Про-
фессиональная подготовка будущих учителей начальных 
классов строится на интеграции учебных, воспитательных 
и развивающих целей, обеспечивая усвоение знаний, раз-
витие личностных качеств и мотивации. Она направлена 

на формирование готовности к социальной интеграции, 
т.  е. способности педагога социализировать школьников 
и поддерживать их семьи. Такая готовность включает 
мотивационно-ценностный, деятельностный и рефлексив-
но-оценочный компоненты, формируемые через изучение 
теории инклюзии, практику, семинары и тренинги. Таким 
образом, результаты оценки позволяют определить сте-
пень сформированности готовности будущих педагогов  
и выявить факторы, оказывающие на неё наибольшее вли-
яние [8; 9].

В связи с этим актуальность формирования готовности 
будущих педагогов к социальной интеграции определяет-
ся не только возросшим интересом к инклюзивному обра-
зованию, но и реальными практическими потребностями 
современной образовательной среды. Современные дан-
ные показывают, что в российских вузах обучается около 
34 000 студентов с ограниченными возможностями здоро-
вья (далее — ОВЗ), что составляет примерно 1 % от общего 
числа студентов [13]. В то же время более 22 000 студен-
ческих семей включают семьи с детьми, что также требует 
внимания к вопросам инклюзии и поддержки со стороны 
образовательной среды [14].

Результаты опросов студентов и преподавателей демон-
стрируют положительное отношение к инклюзивному обу-
чению: 58 % студентов и 71 % преподавателей положи-
тельно оценивают совместное обучение с людьми с ОВЗ,  
при этом лишь 6 % преподавателей и 7 % студентов выра-
жают негативное отношение. Осведомленность о принци-
пах инклюзии среди преподавателей достигает 85 %, среди 
студентов — 41 %, что указывает на необходимость повы-
шения информированности обучающихся. Среди ключевых 
инфраструктурных элементов доступной среды выделяют-
ся пандусы и подъемные платформы (66 % преподавате-
лей), адаптированные версии сайтов (60 % преподавате-
лей и 43 % студентов) и наличие информации шрифтом 
Брайля (54 и 41 % соответственно). Основными барьерами  
для инклюзии считаются инфраструктурные ограниче- 
ния (39 и 44 % соответственно), отсутствие тьюторов  
(26 и 27 % соответственно) и недостаток адаптированных 
методик (26 и 27 % соответственно) (рис. 1).

Рис. 1. Мнение студентов и преподавателей о развитии инклюзии в вузе

При этом анализ факторов, влияющих на готовность буду-
щих учителей к обеспечению социальной интеграции, пока-
зывает высокую значимость профессиональной подготов-
ки (средний балл 4,6), личного интереса к социальной работе  
и инклюзии (4,5) и опыта взаимодействия с разными социаль-

ными группами (4,2) (см. табл.). Опыт волонтёрской деятель-
ности (3,9), поддержка и наставничество преподавателей (4,1),  
и социокультурная среда образовательного учреждения (3,8) 
также вносят значимый вклад, отражая комплексный подход к 
формированию личностных и профессиональных компетенций.
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Факторы, влияющие на готовность  
к социальной интеграции

Фактор Средний 
балл

Личное воспитание и опыт взаимодействия  
с разными социальными группами 4,2

Профессиональная подготовка  
и педагогические курсы 4,6

Поддержка и наставничество преподавателей 4,1
Социокультурная среда школы 3,8
Личный интерес к социальной работе  
и инклюзии 4,5

Опыт волонтёрской деятельности 3,9

В то же время студенты выделяют основные препятствия 
для социальной интеграции: недостаток практического опы-
та (60 %), ограниченные ресурсы школ (50 %), недостаточ-
ную подготовку по вопросам инклюзии (40 %) и низкую 
мотивацию некоторых детей (30 %). В то же время наиболее 
эффективными методами интеграции они считают игровые  
и групповые занятия (60 %), совместные проекты и творче-
ские активности (50 %), индивидуальную поддержку уча-
щихся (40 %) и вовлечение родителей (30 %). Для повыше-
ния готовности будущих педагогов студенты рекомендуют 
расширение практики в инклюзивных классах (70 %), специ-
ализированные курсы по социальной психологии и педагоги- 
ке (60 %) и наставничество (50 %). Следует отметить, что 
94 % опрошенных считают, что социальная интеграция поло-
жительно влияет на социокультурное развитие детей (рис. 2).

Рис. 2. Наиболее эффективные методы социальной интеграции по мнению студентов

В дополнение к этому, на уровне государственной 
политики наблюдается рост числа педагогов, проходящих 
повышение квалификации по вопросам инклюзии: в 2023 г. 
обучение прошли более 16 000 специалистов, в 2024 г. — 
20 162. При этом сохраняется дефицит кадров: 3123 педа-
гогов-психологов, 2378  учителей-логопедов, 1740  дефек-
тологов и 1389  тьюторов. Половина родителей оценивает 
готовность школ к обучению детей с особыми образова-
тельными потребностями как недостаточную.

Таким образом, данные подтверждают, что эффектив-
ная социальная интеграция в образовательной среде тре-
бует сочетания профессиональной подготовки педаго-
гов, личных качеств и опыта студентов, а также развития 
инфраструктуры, методической поддержки и наставниче-
ства. Создание условий для инклюзии является не только 
задачей вузов, но и приоритетом государственной обра-
зовательной политики, направленной на формирование 
доступной и поддерживающей образовательной среды для 
всех категорий обучающихся [5; 10].

Однако на практике уровень готовности будущих 
учителей начальных классов часто оказывается недоста-
точным, что требует целенаправленных мер подготовки  
и поддержки. Причинами этого выступают ограниченность 
теоретической базы и практических навыков работы с деть-
ми с особыми образовательными потребностями (ОВЗ), 
недостаточная развитость личностных качеств, таких  
как толерантность и эмпатия, а  также несоответствие 
содержания современных педагогических программ тре-
бованиям инклюзивного образования. В совокупности эти 

обстоятельства снижают эффективность их социальной  
и образовательной деятельности в условиях инклюзивной 
среды. С целью преодоления указанных проблем предлага-
ется реализовать следующие направления по повышению 
готовности будущих учителей начальных классов к обеспе-
чению инклюзивного образовательного процесса:

1.  Модернизация образовательных программ  — 
системная интеграция дисциплин, посвящённых инклюзив-
ному образованию, социальной педагогике и индивидуали-
зированным подходам к детям с особыми образовательны-
ми потребностями.

2.  Практическая подготовка педагогов — организа-
ция стажировок и практических занятий в образовательных 
учреждениях с инклюзивными классами для приобретения 
компетентного опыта работы в реальных условиях.

3.  Формирование личностных и профессиональных 
качеств — проведение тренингов и семинаров, направлен-
ных на развитие эмпатии, толерантности, навыков разреше-
ния конфликтов и педагогического оптимизма.

4.  Повышение квалификации и профессио-
нальная поддержка  — реализация курсов, вебинаров  
и мастер-классов, ориентированных на современные мето-
дики социальной интеграции и инновационные педагогиче-
ские технологии.

5.  Интеграция с семьями и общественными инсти-
тутами — вовлечение родителей и общественных органи-
заций в образовательный процесс для создания поддержи-
вающей инклюзивной среды и обеспечения комплексного 
сопровождения обучающихся.
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Перечисленные меры создают основу для комплексного 
подхода к подготовке будущих педагогов, охватывающего 
как содержание образовательных программ, так и практи-
ческую, личностную и профессиональную составляющие. 
При этом особое значение приобретает развитие партнёр-
ских отношений между образовательными учреждениями 
и детскими общественными объединениями. Совместные 
мероприятия, курсы повышения квалификации для педа-
гогов, а  также открытые уроки способствуют интеграции 
знаний, практических навыков и педагогических подходов, 
делая образовательный процесс более содержательным  
и актуальным. Таким образом, активное взаимодействие 
всех участников образовательного процесса позволяет 
достигать существенных результатов в подготовке высоко-
квалифицированных специалистов.

Заключение
Проведённый анализ демонстрирует, что профессио-

нальная подготовка будущих учителей начальных классов 
к социальной интеграции представляет собой комплексный 
процесс, в котором тесно переплетаются теоретическая 
подготовка, развитие личностных качеств и приобретение 
практических навыков. Исследование показало, что клю-
чевыми факторами формирования готовности педагогов 

выступают качественная профессиональная подготовка, 
личная мотивация, опыт взаимодействия с разными соци-
альными группами и поддержка наставников. Результа-
ты эксперимента подтвердили высокую эффективность 
практико-ориентированных форм обучения и повышения  
квалификации, которые позволили существенно повысить 
уровень готовности педагогов, особенно по практико- 
деятельностному компоненту. Вместе с тем сохраняются 
трудности, связанные с ограниченностью ресурсов школ, 
недостатком практического опыта и дефицитом специали-
стов в области инклюзивного образования.

Для преодоления этих проблем необходим комплекс-
ный подход, объединяющий совершенствование содержа-
ния образовательных программ, расширение возможностей 
практической подготовки и развитие партнерских связей 
между школами, общественными организациями и профес-
сиональными сообществами. Только интеграция теорети-
ческих знаний, личностного развития и практического опы-
та позволяет сформировать у будущих педагогов высокий 
уровень готовности к социальной интеграции. В итоге это 
создаёт основу для эффективной реализации инклюзивно-
го образования в начальной школе, обеспечивая полноцен-
ное участие всех обучающихся в образовательном процессе  
и способствуя их социальной адаптации.
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