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СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ СРЕДСТВ  
ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ЗАДАЧ АДАПТАЦИИ ДОШКОЛЬНИКОВ  

НА ПРИМЕРЕ ГБУ ДОО ЗО «ДЕТСКИЙ САД № 41 “СКАЗКА”»
5.8.2 — Теория и методика обучения и воспитания (по областям и уровням образования)

Аннотация. Проблема адаптации дошкольников, прожи-
вающих в новых российских регионах, сохраняет свою акту-
альность. На процесс адаптации дошкольников сильное вли-
яние оказывает большое количество факторов. Одним из них 
выступает организация театрализованной деятельности 
дошкольников в рамках объединений казачьей направленно-
сти, которые заново возрождаются, в т. ч. в Запорожской 
области. Цель статьи  — анализ результативности про-
граммных мероприятий по социально-культурной адаптации 
дошкольников. В соответствии с целью ставились и реша-
лись следующие исследовательские задачи: 1) теоретический 
анализ социокультурного потенциала средств театрализо-
ванной деятельности для задач адаптации дошкольников; 
2) психолого-педагогическая диагностика результативности 
социально-культурной адаптации.

Достоверность и обоснованность полученных данных 
обеспечивается теоретическим анализом научной лите-
ратуры, анализом педагогической практики, педагогиче-
скими наблюдениями, методиками психолого-педагоги-
ческой диагностики, педагогическими играми, анализом 
статистических данных, балльным методом. Использова-

ние диагностических, психолого-педагогических методов  
в работе с дошкольниками позволило установить, что 
средства театрализованной деятельности в форме  
объединений казачьей направленности доказали свою эффек-
тивность. Демонстрируется положительная динамика.

Анализ научно-педагогической литературы позволил 
уточнить роль и сущность социокультурной адаптации 
дошкольников, и определить необходимые для этого педа-
гогические условия. В результате проведенного исследо-
вания были систематизированы формы организации теа-
тральной деятельности дошкольников.

Делается вывод о том, что театрализованная де- 
ятельность дошкольников отличается широким разви-
вающим потенциалом для организации образовательно- 
воспитательного процесса. Проведенное эмпирическое 
исследование позволило установить, что применяемые 
методы работы по адаптации дошкольников доказали 
свою высокую результативность и эффективность.

Ключевые слова: театр, воспитание, адаптация, дошколь-
ники, потенциал, взаимодействие, социализация, объединения 
казачьей направленности, диагностика адаптации, интеграция
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Original article

THE SOCIO-CULTURAL POTENTIAL OF THEATRICAL ACTIVITIES FOR THE TASKS  
OF ADAPTATION OF PRESCHOOLERS ON THE EXAMPLE  

OF GBU PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTION KINDERGARTEN No. 41 “SKAZKA”
5.8.2 — Theory and methodology of training and education (by areas and levels of education)

Abstract. The problem of preschool children’s adaptation 
remains relevant. The adaptation process is strongly influenced 
by a large number of factors. One of them is the organization 

of theatrical activities of preschoolers within the framework  
of Cossack-oriented associations, which are being revived, 
including in the Zaporozhye region. The purpose of the article 
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is to analyze the socio-cultural potential of theatrical activi-
ties for the tasks of adaptation of preschoolers. In accordance  
with the purpose, the following research tasks were set  
and solved: 1) theoretical analysis of the socio-cultural poten-
tial of theatrical activities for the tasks of preschool children’s 
adaptation; 2)  psychological and pedagogical diagnostics  
of the effectiveness of socio-cultural adaptation.

The reliability and validity of the data obtained is 
ensured by theoretical analysis of scientific literature, 
analysis of pedagogical practice, pedagogical observa-
tions, methods of psychological and pedagogical diag-
nostics, pedagogical games, analysis of statistical data,  
and the scoring method. The use of diagnostic, psychologi-
cal and pedagogical methods in working with preschoolers 
has made it possible to establish that the means of theatri-

cal activities in the form of Cossack-oriented associations 
have proven their effectiveness. The positive dynamics is 
demonstrated.

The analysis of scientific and pedagogical literature made  
it possible to clarify the role and essence of socio-cultural adaptation 
of preschoolers, and to determine the necessary pedagogical condi-
tions for this. As a result of the conducted research, the forms of orga-
nization of theatrical activities of preschoolers were systematized.

It is concluded that theatrical activities have a wide develo- 
ping potential for organizing the educational process. The con-
ducted empirical research allowed us to establish that the ap- 
plied methods of adaptation have proven their effectiveness.

Keywords: theater, education, adaptation, preschoolers, 
potential, interaction, socialization, Cossack associations, 
adaptation diagnostics, integration
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Введение
Актуальность. По мере социальных и культурных норм 

и правил дошкольники постепенно входят в мир взрослых 
посредством социокультурной адаптации. В настоящее время 
социальным заказом общества является социально развитая 
личность. Актуальную задачу представляет поиск технологий, 
в процессе реализации которых дошкольники через деятель-
ность познают мир через формы, которые им близки, доступны 
и способствуют развитию. Среди них востребованными явля-
ются, те что способствуют самораскрытию в процессе усвоения 
культурного опыта общества, а также их адаптации.

Интеграция личности в социально-культурную среду 
выступает важным фактором ее адаптации. Компонент-
ный состав такой адаптации представлен изучением нацио-
нального языка, социальными нормами, знанием ритуалов 
и символики и владением навыками для успешного функ-
ционирования. С учетом различных факторов и условий 
содержание адаптации представлено различными форма-
ми. Ради сохранения собственной идентичности отдельные 
элементы чужой культуры могут отвергаться. Учеными  
в области педагогики выделяется значительное количество 
факторов, детерминирующих эффективную адаптацию.  
В их числе преобладающее значение приобретают психо-
логические особенности личности. Однако никто не пре
уменьшает высокое значение психологической поддержки 
семьи, близких и общества. В этом ряду косвенное влияние 
на эффективность адаптации обеспечивается за счет сфор-
мированной идентичности и национальной культуры.

Изученность проблемы. Общие основы и философские, 
медицинские, теоретические и практические проблемы адап-
тации человека вызывает острый интерес исследователей. 
Известны многоплановые работы по этой проблеме в науч-
ной литературе (см., напр.: [1; 2]). В совокупности указанные 
работы дают общие теоретические, практические и методо-
логические ориентиры для организации адаптации человека.

Современные проблемы адаптации дошкольников актив-
но исследуются И. В. Зотовой, Ю. В. Поршневой [2; 3].

О.  В.  Суворова, Т.  А.  Серебрякова, О.  А.  Костина, 
Н. Н. Шешукова подчеркивают важность общения дошколь-
ников со сверстниками для позитивной социализации [4].

Целенаправленно формировать у дошкольников спо-
собность к сотрудничеству предлагают Н.  В.  Литвиненко  
и М. А. Гасилина [5].

Общим вопросам адаптации непосредственно дошколь-
ников посвятили свои работы Ф. А. Мустаева, А. Л. Бусы-
гина, И. В. Архипова, Т. А. Фирсова [6; 7].

Непосредственное использование средств театрализа-
ции как метода адаптации дошкольников пропагандируют 
И. В. Лимонова, Ю. Д. Радаева, Ю. Л. Гончарова [8—10].

Целесообразность разработки темы определяется 
необходимостью адаптации дошкольников из новых рос-
сийских регионов, формирования у их новой для них адап-
тационных компетенций через средства русского народно-
го фольклора и средств театрализованной деятельности.

Научная новизна исследования заключается в том, 
что, во-первых, в ходе экспериментальной работы установ-
лено, что результативность адаптации дошкольников после 
применения средств театрализованной деятельности повы-
шается, во-вторых, в ходе педагогических наблюдений 
выяснилось, что работа с дошкольниками форме объедине-
ний казачьей направленности позволила повысить качество 
взаимодействия дошкольников с группой и дошкольными 
педагогами.

Цель статьи — определить результативность предлага-
емых программных мероприятий по социально-культурной 
адаптации дошкольников.

В соответствии с целью ставились и решались следу-
ющие исследовательские задачи: 1) теоретический анализ 
социокультурного потенциала средств театрализованной 
деятельности для задач адаптации дошкольников; 2) психо-
лого-педагогическая диагностика результативности соци-
ально-культурной адаптации.

Теоретическая значимость работы заключается  
в том, что полученные результаты исследования вносят 
вклад в обогащение и развитие теории аккультурации, 
теорию сегментной ассимиляции и концепции транс
национализма. Содержание научного вклада автора выра-
жается в том, что достоверно установлено, потенциал 
средств театральной деятельности позволяет успешно 
решать проблемы адаптации детей дошкольного возраста  
за счет множественных схем идентификации и интеграции  
в общество.

Практическая значимость работы заключается в том, 
что была предложена методика социально-культурной 
адаптации дошкольников из новых российских регионов 
посредством театрализованной деятельности.
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Основная часть
Материалы и методы. Достоверность и обоснованность 

полученных данных обеспечивается теоретическим анали-
зом научной литературы, анализом педагогической практи-
ки, педагогическими наблюдениями, методиками психоло-
го-педагогической диагностики, педагогическими играми, 
анализом статистических данных, балльным методом.

Отдельно применялись методики психолого-педаго-
гической диагностики: тест, определяющий уровень тре-
вожности ребенка (Р.  Тэммпл, В.  Амен, М.  Дорки); ком-
плекс игр, формирующих эмоциональную ориентацию  
на сверстника (А.  Д.  Кошелева); методика диагностики 
форм общения (М. И. Лисина).

Социально-культурная адаптация представляет 
собой процесс, в результате которого индивид или группа 
адаптируются к изменениям в своей социальной и культур-
ной среде. Это многоаспектный процесс, который затра-
гивает различные аспекты жизни людей — от повседнев-
ного взаимодействия до глубоких изменений мировоззрения 
и ценностей.

Результаты исследования. Экспериментальная работа 
по социально-культурной адаптации дошкольников в груп-
пах казачьей направленности средствами театральной дея-
тельности была организована на базе ГБУ ДОО ЗО «Детский 
сад № 41 “Сказка”» г. Бердянска Запорожской области.

Для решения диагностических задач и оценки системы 
отношений, в которые вступают дошкольники с социумом, 
широко применялись методики, позволяющие установить 
факт тревожности, степени ориентации на взаимодействие. 
Анализу подлежали отношения ребенка с группой, воспи-
тателями, и семьей. Дополнительная информация диагно-
стического характера собиралась в процессе организа-
ции игр для детей, и наблюдения за ними. По результатам 
наблюдений было установлено, что повышенный уровень 
тревожности характерен для 30 % детей. Также отмечались 
капризность, агрессивность, возбужденность, нежелание 
подчиняться правилам игр, что в совокупности не способ-
ствовало нормальному взаимодействию между детьми. 
Отсюда возникали педагогические трудности в организа-
ции совместной деятельности в группе детей.

В содержательном аспекте реализовать социаль-
но-культурную адаптацию дошкольников представляется 
посредством элементов театрализованной деятельности. 
Проводимая с детьми работа была организована в форме 
объединения казачьей направленности. Его роль трудно 
переоценить, потому что успешно решаются задачи нрав-
ственного, патриотического, этнического и физического 
воспитания. Казачья культура издавна характеризуются 
бережным отношением к своим обычаям и укладу жизни, 
что позволяет воспитать в детях чувство уважения к стар-
шим и ответственности перед коллективом.

В казачьих объединениях с детьми проводятся разно-
образные занятия, направленные на развитие их физиче-
ских, творческих и социальных навыков. Важной частью 
программы является физическая подготовка, включаю-
щая в себя элементы казачьего рукопашного боя, верхо-
вой езды, а  также традиционные казацкие игры и упраж-
нения. Эти занятия не только закладывают основы здоро-
вого образа жизни, но и прививают стойкость, смелость  
и дисциплинированность.

Кроме того, большое внимание уделяется изучению 
казачьей истории и культурного наследия. Через сказки, 
песни и народные танцы дети узнают о славных подвигах 

своих предков, учатся гордиться своей культурной идентич-
ностью и уважать различие культур. Знакомство с инстру-
ментами народной музыки, а также участие в театральных 
постановках, где казачьи обычаи и традиции представлены 
в художественной форме, развивают у детей художествен-
ный вкус и креативные способности.

Особое внимание в казачьих объединениях уделяется 
духовно-нравственному воспитанию. Регулярные беседы 
о казачьей чести, достоинстве и патриотизме, совместные 
посещения храмов и участие в общинных праздниках спо-
собствуют осознанию ребенком важности духовной состав-
ляющей в жизни человека.

Важным аспектом работы казачьих объединений с деть-
ми является их социализация. В процессе участия в коллек-
тивных мероприятиях и совместных играх дошкольники 
учатся взаимодействовать друг с другом, работать в коман-
де и поддерживать своих сверстников. Эти навыки необхо-
димы для успешной будущей адаптации в школьной сре-
де и в дальнейшем — в обществе в целом. Дети, с раннего 
возраста привыкающие к идеалам дружбы, взаимопомощи 
и коллективизма, легче находят общий язык с окружающи-
ми, становятся более открытыми и уверенными в себе.

В казачьих объединениях работают специалисты, глубо-
ко понимающие специфику казачьей культуры и умеющие 
заинтересовать маленьких участников в изучении традиций 
и истории своих предков. Они постоянно совершенствуют 
свои навыки, разрабатывают новые методики работы, учи-
тывая индивидуальные особенности каждого ребенка, что 
делает процесс обучения увлекательным и эффективным.

В ходе социальной адаптации к новым условиям 
дошкольники активно включаются в сплоченную систему 
отношений детей и взрослых посредством интериоризации 
социально одобряемых способов поведения и овладения 
новыми социальными ролями. Совместная деятельность  
и общение позволяет лучше детям приспособиться к суще-
ствующей системе отношений, и проявлять большую соци-
альную активность. 

После реализации программы был использован проек-
тивный тест, определяющий уровень тревожности ребен-
ка (Р. Тэммпл, В. Амен, М. Дорки) до и после реализации 
программы (см. табл.). Дошкольнику были предоставлены 
14 рисунков с типичными для жизни ребенка ситуациями.

Изменения в показателях тревожности  
старших дошкольников, %

Показатели  
тревожности

Значения
Изменениедо про-

граммы
после про-

граммы
Незащищенность 34 14 20
Недоверие к себе 24 12 12
Чувство  
неполноценности 26 15 11

Враждебность 38 14 24
Конфликтность 39 12 27
Трудности общения 41 16 25
Депрессивность 37 13 24

Полученные данные свидетельствуют, что до проведе-
ния программы в данной группе большинство детей имеют 
высокие показатели тревожности, которые характеризу-
ются высоким уровнем выраженности враждебности, кон-
фликтности, незащищенности, недоверия к себе, депрес-
сивности, чувства неполноценности, трудностей общения. 
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После проведения программы у старших дошкольников 
произошло снижение показателей тревожности. Следова-
тельно, после реализации программы увеличилось коли-
чество открытых, и положительно относящихся к окружа
ющему детей. Уменьшилось количество абсолютно закры-
тых, эмоционально центрированных ребят. Одновременно 
снизились эмоциональная отгороженность детей, их стрем-
ление к уходу или агрессивному отстаиванию своего вну-
треннего мира.

В ходе исследования по результатам игрового взаимо-
действия отслеживался уровень ориентации ребенка на пар-
тнера и на процесс игрового взаимодействия. А. Д. Коше-
левой и ее сотрудниками был разработан комплекс игр. 
Их применение в дошкольной педагогической практике 
позволяет эффективно формировать эмоциональную ори-
ентацию на других детей. Отдельные типы игр позволя-
ют организовать ролевой диалог ребенка со взрослыми. 
Непосредственно автор исследования организовывал игры  
с дошкольниками в форме совместной деятельности  
на принципах равноправия. Для дифференциации степени 
ориентации дошкольников на игровое взаимодействие при-
менялся уровневый подход. Так, высокий уровень отлича-
ет адекватность поведения детей социальному содержанию 
игры. При таком уровне дошкольники стремятся организо-
вать общение и взаимодействие в процессе игры, и в случае 
трудностей проявляет должный уровень эмоциональной 
отзывчивости, стремится помочь.

Данные рис.  1 позволяют оценить динамику измене-
ний в уровне ориентации на партнерское взаимодействие. 
Сравнение результатов до и после реализации програм-
мы позволило установить, что выросло количество детей 
с высоким и средним уровнем ориентации на партнерское 
взаимодействие — с 19 до 33 и с 33 до 45 детей соответ-
ственно. Снизились показатели низкого уровня.

Рис. 1. Уровень ориентации старшего дошкольника на партнера  
и на процесс игрового взаимодействия

Основу методики М.  Лисиной составляют различ-
ные виды форм общения. Для оценки результатов приме-
нения методики учитывались их ключевые параметры.  
Чтобы понять, какая форма общения у дошкольников явля-
ется доминирующей, использовался балльный метод оце-
нивания. В ходе наблюдения особенно важно было учиты-
вать тематику высказывания дошкольников и их содержа-
ние. Наиболее высокие оценки выставлялись в тех случаях, 
когда дошкольники выражали в ходе общения со взрослы-
ми оценочные высказывания, социально значимого и вне-
ситуативного характера.

Анализ результатов организации социально-педаго-
гической деятельности позволил обнаружить позитивные 
сдвиги в диапазоне форм общения воспитанников со взрос-
лыми (рис. 2).

Рис. 2. Диапазон форм общения  
детей старшего дошкольного возраста

Результаты педагогического анализа показывают,  
что момента реализации программы дошкольники испы-
тывали серьезные трудности в общении. Поведение детей 
отличалось замкнутостью. Проведение программных меро-
приятий позволило улучшить ситуацию: показатели ситу
ативно-делового общения и внеситуативно-познаватель-
ного общения выросли: стало заметной большая общи-
тельность и открытость детей. Общение со взрослыми 
способствовало накоплению знаний об окружающей дей-
ствительности, знания о самом себе, стимулировало позна-
вательную активность. Общение со сверстниками актуали-
зировало эти знания, формируя у ребенка более правиль-
ный адекватный образ самого себя в социуме.

По результатам диагностического этапа в начале  
и конце исследования дети старшего дошкольного возраста 
были распределены на три группы — с высоким, средним  
и низким уровнями социальной адаптации.

Приведенные на диаграмме данные свидетельствуют 
о позитивных изменениях: высокий уровень социальной 
адаптации старших дошкольников значительно повысил-
ся по сравнению с началом исследования с 30 до 45 %, 
средний уровень увеличился с 41 до 44 %; низкий уровень 
уменьшился от 29 до 20 % (рис. 3).

Рис. 3. Динамика социальной адаптации старших дошкольников
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Таким образом, результаты исследования показали, 
что старшие дошкольники в условиях программных заня-
тий овладели социальными навыками общения, взаимо-
действия с людьми, сотрудничества, нормами социально 
приемлемого поведения, что способствовало снятию эмо-
ционального напряжения, повышение самооценки за счет 
позитивных способов самоутверждения.

Важным источником успешной социальной адаптации 
являлась эмоционально-комфортная среда пребывания 
дошкольника, которая способствовала, во-первых, фор-
мированию представлений о доброжелательных чувствах  
и отношениях со сверстниками и взрослыми, развитию 
эмпатии и проявление разных видов активности ребенка 
(когнитивной, игровой, физической и др.), во-вторых, кон-
струированию личностно-ориентированных отношений 
между сотрудниками детского сада и его воспитанника-
ми, в-третьих, коррекции отклонений высших психических 
функций и становлению личности ребенка.

Обсуждение. В процессе социальной и культурной 
адаптации важно учитывать, как индивидуальные осо-
бенности, так и коллективные механизмы, которые могут 
способствовать интеграции. Современные общества разви-
вают различные программы и инициативы, направленные  
на поддержку адаптации, такие как языковые курсы, куль-
турные мероприятия и площадки для межкультурного ди- 
алога. Эти инициативы не только облегчают первоначальную 
интеграцию, но и способствуют более глубокому взаимо- 
пониманию между различными культурными группами.

Одной из таких групп, сословием в целом, являет-
ся казачество, ценности которого во многом связаны  
с патриотизмом, историей и воспитанием. Возрожде-
ние традиций казачества в образовательных организа-
циях, в том числе и на уровне дошкольного образова-
ния, является в современных условиях приоритетной. 
Н. В. Концаренко подчеркивает мысль о том, что с помо-
щью компонентов казачества можно посредством инте-
рактивных форм работы привить уважение к наследию 
казачьей культуры, в рамках которой достаточно игр  
и забав, музыки и танцев, на основе которых можно 
разыгрывать мини-сценки, которые можно вполне при-
менять в процессе дошкольного образования. Участие 
родителей в мероприятиях казачьего воспитания спо-
собно усилить педагогический эффект. Кроме того,  
как показывает отечественный опыт, казачьи местные 
сообщества сотрудничают с детскими садами, прово-
дя мероприятия с дошкольниками, которые учат пес-
ни, разыгрывают сценки из жизни казаков. Эти формы 
участия, крое знаний, формируют качества личности.  
Как источник вдохновения, казачья культура может 
стать важной основой для будущего  [11]. Сказанное 
находит положительный отклик в публикации О. В. Вол-
ковой, предметом исследования которой стали казачьи 
объединения Краснодарского края. Образовательным 
организациям присваивается статус «казачья», и объ-
единения работают в форме сетевого взаимодействия 
на основе планирования мероприятий для приобще-
ния к самобытным ценностям донского казачества  [12].  
В взаимодействии с социально-культурной средой каза-
чьи объединения как носители культуры формируют 
общее образовательное пространство с дошкольными 
образовательными организациями. По мнению Т. В. Без-
родных, в отдельных случаях социальной турбулентно-
сти, как показала пандемия коронавируса, непрерывный 

характер воспитания дошкольников в духе казачьих тра-
диций видится возможным посредством дистанционных 
образовательных технологий, формы и методы которо-
го весьма широки [13]. Так же, как и другие институты  
и агенты социализации, казачьи объединения име-
ют социализирующий и воспитательный потенциал  
для решения задач дошкольного образования [14].

Кроме институтов, важное значение для позитивной 
социализации дошкольников имеет общение со сверстни-
ками. Обращая на это особое внимание, О.  В.  Суворова, 
Т. А. Серебрякова, О. А. Костина, Н. Н. Шешукова, осно-
вываясь на данных педагогической диагностики, с тревогой 
отмечают, что уровень общения современных дошколь-
ников со сверстниками слишком дифференцируется  [4]. 
Авторы выделяют социально-педагогическую закономер-
ность, согласно которой уровень социальной адаптации 
дошкольников сильно зависит от уровня общения со свер-
стниками, что особенно важно для сотрудничества с каза-
чьими объединениями.

Стоит особо подчеркнуть, что у дошкольников уро-
вень социализации неравномерный. В отдельных случаях 
дошкольным педагогам приходится сталкиваться с при-
знаками и проявления дезадаптации, когда социализация 
нарушена, проявляется неадекватное поведение в груп-
пе дошкольников и во взаимодействии с дошкольными 
педагогами, отсутствие эмоциональной реакции на чужие 
переживания, и воспитанники нуждаются в психолого- 
педагогической поддержке. Уделяя внимание этой пробле-
ме, Н. В. Литвиненко и М. А. Гасилина предлагают целе-
направленно формировать у дошкольников способность 
к сотрудничеству  [5]. Заслуживает внимания тот факт, 
что для решения коррекционных задач авторы методи-
ки применяли такой элемент театральной деятельности  
как игры-драматизации. Использовались групповая пес-
ня, принятие совместных решений, ритуалы приветствия 
и другое — всё это, безусловно, присутствует в культуре 
казачьих объединений. Таким образом, можно предполо-
жить, что потенциал казачьей культуры при должном педа-
гогическом сопровождении способен решать проблемы 
дезадаптации дошкольников.

Значительные изменения в способах взаимодействия 
дошкольников происходят благодаря цифровым техно-
логиям. По этим причинам должна усиливаться посред-
ническая роль дошкольного педагога при решении задач 
социально-культурной адаптации. Важно, чтобы цифро-
вой контент был адаптирован для детских потребностей. 
К тому же существуют ограничения по временному циф-
ровому циклу  — максимум до 20  минут в день при про-
ведении гибридных занятий (моделирование в цифровом 
устройстве  — обсуждение  — физическая переработка  — 
презентация результата). Как подчеркивает заведующий 
дошкольной образовательной организации И. В. Кирилло-
ва, потенциал цифровых технологий благоприятствует раз-
витию когнитивных процессов и речи. Но при этом автор 
публикации предупреждает, что бессистемное и бескон-
трольное применение цифровых технологий значительно 
снижает интерес к общению у дошкольников  [15]. Необ-
ходимо признать, потенциал цифровых технологий можно 
внедрять в театральную деятельность с дошкольниками,  
тем самым обеспечивая соблюдение принципа наглядно-
сти. Развивая эти идеи, автор методики диагностики адапта-
ции Т. А. Серебрякова предостерегает о том, что цифровые 
технологии позволяют дошкольникам выполнять много  



559

BUSINESS. EDUCATION. LAW. 2025, December No. 4(73). Subscription index – 85747

социальных функций без непосредственного контакта,  
в результате чего происходит деформация общения, у до- 
школьников развивается в сильной степени ориентация  
на себя, снижение игровых мотивов общения, а также склон-
ность к неконструктивному разрешению конфликтов [16].

Реализация мероприятий казачьих объединений  
в форме театрализованной деятельности оказывает широ-
кое воздействие на решение комплекса и других специ-
альных педагогических проблем. Прежде всего речь идет 
о проблемах инклюзивного характера. Так, по мнению 
К.  С.  Кулинченко, привлечение дошкольников к уча-
стию в подобных мероприятиях позволяет решать ряд 
логопедических проблем. В частности, практик указыва-
ет на проблемы общего недоразвития речи. Применение 
средств театрализованной деятельности, как показывают 
результаты исследования, позволяет эффективно разви-
вать связанную речь. Эксперимент позволил автору прий-
ти к выводу о том, что необходимым условием эффектив-
ного развития связанной речи у дошкольников является 
систематический характер театрализованной деятельно-
сти [17]. На такую проблему, как развитие навыков диало-
гического общения у дошкольников, особенное внимание 
обращает Н. С. Касаткина. Практикующий педагог-лого-
пед предлагает решать эту проблему средствами театрали-
зованной деятельности, что очень важно при поступлении 
в начальную школу. Театрализация стимулирует развитие 
речевого аппарата и словарного запаса, что очень важно 
для адаптации  [18]. Необходимо признать, что наиболь-
шие трудности в социально-культурной адаптации испы-
тывают дети с нарушением слуха, т. к. их специфическим 
отличием является медленный темп формирования речи  
и других когнитивных процессов, развитие которых свой-
ственно для их возраста. В данном случае посредством 
билингвизма (калькирующая жестовая речь и жесто-
вый русский язык) можно решать проблемы социальной 
адаптации дошкольников: и прорисовывание значение  
и смысл новых слов посредством жестов и образов позво-
ляет глухим дошкольникам лучше их запоминать  [19]. 
Однако, стоит обратить внимание, что, несмотря  
на высокий творческий потенциал средств искусства, 
в данном эксперименте речь шла не о казачьих объеди-
нениях, а о команде специалистов, но следует признать, 
ограничений в ее штате авторы исследования не видят.  
Значит, существуют хорошие потенциальные возмож-
ности для использования образов казачества. Похожих 
взглядов придерживаются А.  В.  Сизова, Е.  С.  Тушева, 
С. А. Баранова, М. А. Варламова, которые не видят огра-
ничений в театрализованной деятельности для дошколь-
ников с интеллектуальными нарушениями [20].

Необходимо признать, что развитие речи имеет важное 
значение для адаптации. Развивая эти идеи, К. О. Бирюко-
ва подчеркивает особую важность развития эмоциональ-
ного компонента, развивать которые можно средствами 
театрализованной деятельности. Как подчеркивает автор 
публикации, недостаточность его развития усложняет 
социальную адаптацию детей к образовательной среде. 
Стимулируя проявления эмоций, театральные постановки 

позволяют дошкольникам преодолеть чувства застенчиво-
сти, и выработать чувство уверенности [21]. Н. В. Самохва-
лова подчеркивает особую роль педагога в организации 
театральной деятельности для дошкольников [22].

Е.  Е.  Илясова выделяет в отдельную категорию детей 
из сельской местности, адаптация которых в незнако-
мых сообществах затруднена. В контексте социализации 
дошкольников сельская местность и относительной огра-
ниченностью, где преобладающими являются бытовые 
народные традиции. Автор публикации подчеркивает,  
что сельский детский сад выступает местом объединения 
агентов социализации, а значит, что существуют благопри-
ятные возможности для использования потенциала каза-
чьих объединений и театра для реализации социально-куль-
турных практик, и их моделирования [23]. Расширяет воз-
можности для социализации дошкольников из сельской 
местности потенциал дистанционных цифровых техно-
логий, которые в значительной степени расширяют круг 
общения дошкольников. В то же время автор предосте-
регает от риска подмены виртуального общения вместо 
реального. Правильно организованный подход позволяет 
сформировать у дошкольников положительную установку  
на деятельность в коллективе [24].

Выводы
Таким образом, следует признать, успешная соци-

ально-культурная адаптация зависит от взаимодействия 
множества факторов, включая личные характеристики, 
поддержку окружающих и структурные условия. Спец-
ифика театрализованной игры как вида совместной де- 
ятельности заключается в ее эмоциональной насыщенности,  
что повышает степень ее аттрактивности для дошкольни-
ков, и вызывает чувство радости. Этот вид игр характеризу-
ется синкретизмом, а потому она лучше соответствует осо-
бенностям развития познавательных процессов дошколь-
ников (мышления, восприятия и воображения). Указанные 
сильные стороны театрализованной игры позволяют отме-
тить ее значительный развивающий потенциал для реше-
ния образовательно-воспитательных задач дошкольной 
педагогической практике.

На основе теоретического анализа научной литерату-
ры установлено, что театрализованная деятельность играет 
важную роль в социально-культурной адаптации дошколь-
ников, являясь мощным инструментом развития творче-
ского потенциала, социального интеллекта и культурной 
осведомленности. Включение элементов театрализованной 
деятельности в образовательный процесс детских садов  
и учреждений дошкольного образования способствует фор-
мированию всесторонне развитой личности, лучше готовой 
к последующим этапам жизни.

Результаты исследования позволили сделать вывод  
о том, что старшие дошкольники в условиях программных 
занятий овладели социальными навыками общения, взаи-
модействия с людьми, сотрудничества, нормами социально 
приемлемого поведения, что способствовало снятию эмо-
ционального напряжения, повышение самооценки за счет 
позитивных способов самоутверждения.
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