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ИЗУЧЕНИЕ ПЕРСПЕКТИВНОСТИ МОТИВОВ СТУДЕНТОВ  
ПРИ ОТБОРЕ В СЕКЦИЮ ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЫ

5.8.5 — Теория и методика спорта

Аннотация. В пулевой стрельбе важен первичный 
отбор кандидатов, т.  к. результативность зависит от 
комплекса физических и психических качеств отбирае-
мого кандидата и его мотивации. Актуальным является 
продолжение научного поиска таких факторов, которые 
во время отбора указали бы на высокую перспективность 
будущего стрелка-спортсмена. В настоящем исследовании 
проводится изучение мотивов, которые могли бы указать 
на перспективность кандидата в пулевой стрельбе. Иссле-
дование проводится в рамках вузовской спортивной сек-
ции среди студентов, занимающихся этим видом спорта. 
Всего в исследовании принимают участие 48 чел. — сту-
денты, набранные в секцию пулевой стрельбы (стрельба 
из малокалиберной и пневматической винтовки). Во вре-
мя приема в секцию они заполняют анкету, указывая свои 
мотивы поступления в секцию. Через два года в зависи-
мости от их результативности и заинтересованности  
в пулевой стрельбе они делятся на три группы: слабой, 

средней и высокой мотивации. Затем каждая группа 
соотносится с мотивами, указанными в анкете два года 
назад. По итогам исследования, сложно выделить мотив, 
который однозначно указал бы на перспективность отби-
раемого кандидата. Тем не менее отмечается, что среди 
студентов, в дальнейшем показавших высокую заинтере-
сованность и результативность в пулевой стрельбе, при 
первичном отборе чаще присутствовало желание посеще-
ния соревнований и достижения спортивных результатов, 
при этом был снижен интерес к оружию как таковому. 
При этом необходимо учитывать исключения из этого 
обобщения. Полученные результаты могут повысить каче-
ство первичного отбора в его комплексном сочетании.
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Original article

STUDYING THE PROSPECTS OF STUDENT MOTIVES  
DURING THE PRIMARY SELECTION IN SHOOTING SPORT

5.8.5 — Theory and methodology of sports

Abstract. The primary selection in shooting sport is 
important, because the sport results depend on the combi-
nation of physical skills, psychological characteristics and 
motivation of candidates. The scientific search for fac-
tors, which during the primary selection could indicate the 
high prospects of candidates, is relevant. In this article the 
author is studying motives, which indicate the high prospects 
of a candidate in shooting sport. The author conducts the 
research among 48 students involved in a university shoot-
ing sport club (small-bore and air rifles). When these stu-
dents join the club, they fill in a questionnaire and indicate 
their motives for entering shooting sport. Two years later 
they are divided into three groups depending on their sport 
results and interest in shooting sport: small, medium and 
high motivation. Each group correlates with motives from 

the questionnaire, which the students answered 2 years ago. 
According to the results of the study, it is difficult to identify 
a motive that would unambiguously indicate the prospectiv-
ity of the selected candidate. Nevertheless, it is noted that 
among the students who later showed high interest and per-
formance in bullet shooting, the desire to attend competitions 
and achieve sports results was more often present during the 
initial selection, while the interest in weapons as such was 
less expressed. The exceptions to this generalization must be 
taken into account. The results of this research can increase 
the quality of the complex primary selection.
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Введение
Актуальность. При подготовке студентов-спортсменов  

в рамках вузовской спортивной секции и формировании 
основного и резервного составов студенческой сборной 
команды тренер-преподаватель вынужден ориентироваться 
на определенные временные рамки [1]. Согласно проведенно-
му исследованию, пик студенческой спортивной активности в 
секции пулевой стрельбы приходится на 1-й и 2-й годы обу-
чения в секции, и очень мал процент студентов, кто занима-
ется стрельбой на протяжении 4—6 лет обучения в вузе [2]. 
Если тренер-преподаватель имеет целью воспитание сту-
дентов для успешного их выступления на соревнованиях, то 
такие временные рамки создают определенные трудности. За 
короткий промежуток времени тренер-преподаватель должен 
качественно подготовить новичка-спортсмена и вывести его 
на приемлемый уровень результатов.

В связи с этим особую важность приобретает процеду-
ра отбора в спортивную секцию таких студентов, кто суме-
ет быстро достигнуть высоких результатов  [3]. При этом, 
с одной стороны, новичок-спортсмен должен обладать 
набором физических и психологических качеств, которые 
позволят ему успешно освоить вид спорта [4—6]. С другой 
стороны, у него должен быть интерес, позволяющий ему 
достаточное количество времени уделять тренировкам [7].

Субъективный опыт автора показывает, что часто  
в спортивной секции занимаются студенты, кто имеет 
набор нужных для пулевой стрельбы качеств, но не имеет 
достаточной мотивации для развития в этом виде спорта. 
При этом встречаются студенты, которые, не имея нужного 
набора качеств, но имея сильную мотивацию, добиваются 
спортивных успехов за счет усиленных тренировок. Таким 
образом, актуальной задачей представляется разработка 
системы отбора, при которой возможно будет выявлять 
студентов с высоким уровнем мотивации к виду спорта. 
Актуальность данного исследования определяется разра-
боткой одной из сторон этого вопроса.

Изученность. И. И. Кочетов и Е. С. Палехова указывают на 
важность наличия при отборе у кандидатов сформированной 
мотивации. В разработанной ими комплексной системе отбо-
ра в пулевую стрельбу и биатлон одним из факторов успешно-
сти указана мотивация «желание достичь спортивных высот»: 
чем выше желаемый уровень достижений, тем успешнее 
может оказаться кандидат [8]. В исследовании Г. Н. Германо-
ва, Е. Г. Цукановой, И. А. Сабировой и А. И. Ляпина отме-
чается, что для спортсменов высокой квалификации достиже-
ние успеха является базовой целью [9]. О важности наличия 
устойчивой мотивации к достижению высоких результатов 
на начальном этапе в стрелковых видах спорта также гово-
рят К. С. Дунаев, Ю. Н. Сивкова, С. В. Левин, они же ука-
зывают на нежелание участвовать в соревнованиях как на 
отрицательный фактор успешного отбора кандидатов [10]. На 
мотивацию как один из факторов отбора в стрелковых видах 
спорта указывают А.  Я.  Корх  [11], Л.  М.  Вайнштейн  [12], 
В. В. Фарбей [13], В. А. Репин [14]. При этом С. М. Воробье-
ва и В. В. Донских отмечают большое разнообразие мотивов 
кандидатов, желающих начать занятия пулевой стрельбой, 
доминирующим мотивом является процессуальный (имею-
щийся опыт стрелковой деятельности) [15].

Целесообразность разработки темы заключается  
в необходимости расширения научных знаний относитель-
но перспективности для дальнейшей спортивной деятель-
ности мотивов, проявляемых кандидатами при поступле-
нии в секцию пулевой стрельбы.

Научная новизна исследования состоит в определении 
начальных мотивов студентов, приходящих в вузовскую 
секцию пулевой стрельбы, по которым возможно предпо-
ложить перспективность кандидатов в данном виде спорта. 
Впервые соотнесены начальные мотивы студентов-стрел-
ков с их дальнейшими результативностью и заинтересован-
ностью в пулевой стрельбе.

Цель исследования — соотнести успешных в спортив-
ном плане студентов-стрелков с их первичной мотивацией, 
проявленной во время приема в секцию.

Задачи исследования: 1) провести среди принимаемых 
в секцию студентов анкетный опрос об их мотивах прихо-
да в пулевую стрельбу; 2) проследить их дальнейшие спор-
тивные успехи и заинтересованность в виде спорта на про-
тяжении нескольких лет; 3) проанализировать полученные 
данные и сделать выводы.

Теоретическая значимость. Результаты исследова-
ния посредством практического эксперимента дополняют 
имеющиеся научные знания о перспективности начальной 
мотивации отбираемых в секцию пулевой стрельбы канди-
датов и могут использоваться для дальнейшей разработки 
системы комплексного качественного отбора.

Практическая значимость. Полученные результа-
ты могут использоваться тренерами-преподавателями при 
принятии решения о приеме в секцию пулевой стрельбы 
того или иного кандидата.

Основная часть
Методология. Исследование проводилось на базе тира 

Московского авиационного института (национального 
исследовательского университета), г. Москва, где проходят 
студенческие занятия в секции пулевой стрельбы.

При проведении исследования использовался метод 
анкетирования. Анкета была составлена на базе указанных 
выше литературных источников. Анкета включала в себя 
три вопроса, позволяющих идентифицировать кандидата 
(ФИО, учебная группа, дата рождения), и два вопроса полу-
закрытого типа для выбора кандидатом мотивов прихода 
в секцию (первый включал перечень общих мотивов, вто-
рой — перечень «спортивных» мотивов, в обоих вопросах 
был возможен свой вариант ответа).

Для статистической обработки полученных данных 
использовалась программа Microsoft Excel.

В исследовании приняли участие 48 студентов, начав-
ших занятия пулевой стрельбой (малокалиберная и пневма-
тическая винтовка) в секции вуза. До поступления в вузов-
скую секцию они пулевой стрельбой не занимались (либо 
имели минимальные начальные навыки). Во время набора 
в секцию они заполняли анкету с вопросами полузакрыто-
го типа, указывая мотивы, которые привели их в секцию. 
Набранные студенты занимались в секции на протяжении 
двух лет. Спустя два года, в соответствии со спортивной 
результативностью и проявленным интересом, студенты 
были условно разделены на три группы:

– группа слабой мотивации (23 чел.) — студенты, кото-
рые за 2  года обучения либо покинули секцию пулевой 
стрельбы, либо имеют плохую ее посещаемость, отсутству-
ет выполнение разрядных нормативов и присвоение спор-
тивных разрядов;

–  группа средней мотивации (17  чел.)  — студен-
ты, выполнившие II разряд и посещающие тренировки  
в количестве, необходимом для получения семестрово-
го зачета;
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–  группа высокой мотивации (8  чел.)  — студенты, 
выполнившие II или I  разряд и регулярно посещающие 
тренировки и соревнования по пулевой стрельбе, их спор-
тивная деятельность выходит за рамки просто учебной для 
получения зачета.

В каждой группе были выделены в процентном соотно-
шении изначальные мотивы прихода в секцию, указанные 
студентами в анкете два года назад.

Результаты. Результаты анкетирования, проведенного 
среди исследуемых студентов два года назад, представлены 
в таблице.

Из представленных результатов сложно выделить ведущий 
мотив, который однозначно указывал бы на перспективность 
кандидата в пулевой стрельбе. Тем не менее выделяются сле-
дующие особенности. Студенты  —стрелки группы высокой 
мотивации проявляли при поступлении в секцию наименьший 
интерес к оружию (25 %), по сравнению с группами средней 
(47,05 %) и низкой (56,52 %) мотивации. Более низкий инте-

рес к оружию в группе высокой мотивации при этом сочета-
ется с большим желанием научиться стрелять, что указывает 
на неравнозначность этих двух интересов  — к оружию как 
таковому и к стрелковой деятельности. Во втором случае речь 
идет, скорее, о психической склонности студентов к опреде-
ленному типу деятельности. Стремление студента заниматься 
пулевой стрельбой на основе интереса к стрелковому процессу 
в большей степени раскрывает его психологические особен-
ности — здесь важно понять, какой именно тип стрелкового 
процесса ему интересен. Пулевая стрельба, в отличие от неко-
торых других стрелковых видов, предполагает монотонность, 
предрасположенность к статическим нагрузкам, способность 
длительно переносить отсутствие двигательной активности, 
погружение «в самого себя», рефлексию, концентрацию, кон-
троль эмоций — эти качества должны рассматриваться в соче-
тании с мотивом интереса к стрелковой деятельности. Выде-
ление же студентами интереса к оружию в отдельный мотив 
подразумевает его меньшую процессуальность.

Начальные мотивы студентов, желающих заняться пулевой стрельбой, при поступлении в секцию  
в соответствии с дальнейшим делением на группы мотивации, %

Мотивы
Группа

слабой мотивации средней мотивации высокой мотивации
Интерес к оружию 56,52 47,05 25,00
Желание научиться стрелять 52,17 47,05 62,50
Наличие опыта в других видах стрельбы 47,82 82,35 75,00
Развитие психофизических качеств 60,86 47,05 62,50
Наличие начального опыта в пулевой стрельбе 8,69 — —
Занимались родственники 26,08 17,64 12,50
По совету друзей 13,04 5,88 12,50
За компанию с друзьями 4,34 5,88 —
Коллективистский мотив (комфортный коллектив,  
новые знакомства) 52,17 52,94 50,00

Обучение полезному умению 47,82 35,29 37,50
Желание узнать новый вид спорта 34,78 35,29 25,00
Получение разряда или медали 47,82 52,94 62,50
Посещение соревнований 39,13 23,52 62,50
Чемпионство на соревнованиях 26,08 17,64 25,00
Достижение спортивных успехов 39,13 41,17 87,50

В группах средней и высокой мотивации больше студен-
тов, имеющих опыт в других видах стрельбы (82,35 и 75 % 
соответственно), по сравнению с группой низкой мотивации 
(47,82  %). Знакомство с любой стрелковой деятельностью 
(не обязательно спортивной) может в дальнейшем положи-
тельным образом повлиять на интерес к пулевой стрельбе. 
Попробовав себя в другом виде стрелковой деятельности, 
студент с большей определенностью может указать на свое 
желание продолжать развиваться в этом направлении, в т. ч. 
в виде занятий пулевой стрельбой. Однако наличие студен-
тов с другим стрелковым опытом в группе низкой мотивации 
(пусть и в меньшем количестве) указывает на то, что пуле-
вая стрельба не всегда оправдывает студенческие ожидания. 
Важно различать разные виды стрелкового спорта  — при 
отборе тренер может ориентироваться на склонности сту-
дентов к монотонной работе и рефлексии либо к понимаю 
студентами того, что представляет собой конкретно процесс 
пулевой стрельбы, и их готовность к участию в этом процес-
се даже при отсутствии необходимых качеств.

Наибольший интерес представляют мотивы, связанные 
непосредственно со спортивной деятельностью. Теоретиче-
ски, перспективность кандидатов должна определяться их 
устоявшейся мотивацией к спортивным достижениям, однако 
представленный анализ указывает на имеющиеся сложности 
и противоречия. В группе высокой мотивации 87,5 % студен-
тов при поступлении в секцию два года назад выразили жела-
ние достичь спортивных успехов  — это сильно выделяется  
на фоне показателей групп средней (41,17  %) и низкой 
(39,13  %) мотивации. Тем не менее студенты, желающие 
достичь спортивных успехов, имеются во всех трех груп-
пах. Это затрудняет первичный отбор  — желание кандида-
та достичь спортивных успехов не гарантирует, что в даль-
нейшем он будет к ним стремиться. Кандидаты, желавшие 
достигнуть спортивных успехов, получить спортивный раз-
ряд, посетить соревнования, но затем покинувшие секцию 
или имеющие плохую посещаемость, изначально либо пыта-
лись понравиться тренерам, не проявляя искренности в отве-
тах, либо на их дальнейшую деятельность повлияли другие  
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факторы, сделавшие невозможным достижение ими изначаль-
но желаемого. Кроме того, в группе высокой мотивации нали-
чествуют 12,5 % студентов-стрелков, кто не выражал такого 
желания во время первичного отбора, а в итоге стал усерд-
но заниматься. В группе высокой мотивации имеются и сту-
денты, кто изначально также не выражал желания посещать 
соревнования. Таких студентов во время отбора необходимо 
выявлять не по их мотивам, а по другим психофизическим 
факторам, предполагающим перспективность. Изначально 
такой студент сам может не понимать, будет ли ему интересен 
вид спорта и соревнования, но в силу своих качеств он заинте-
ресуется пулевой стрельбой в процессе тренировок — случай, 
когда мотивацию формирует предрасположенность.

О желании чемпионства на соревнованиях во время 
первичного отбора говорят от 17,64 до 26,08  % студентов  
во всех трех группах — этот мотив распределен равномерно.  
В группе высокой мотивации немного выше процент студен-
тов (62,5  %), желающих получить спортивный разряд или 
медаль на соревнованиях, по сравнению с двумя другими 
группами. Выделяется в группе высокой мотивации жела-
ние студентов посетить соревнования (62,5 %) — в группах 
средней и низкой мотивации этот показатель ниже (23,52 и 
39,13 % соответственно). Вероятно, перспективного студента 
можно определить по сочетанию двух мотивов — посещение 
соревнований и достижение спортивных успехов, — а не по 
простому желанию получить медаль, стать чемпионом. Спор-
тивные достижения подразумевают упорный труд, и необ-
ходимо выделять среди кандидатов тех, кто это понимает.  
В анкету специально включались варианты ответов с немного 
разной «окраской» схожего мотива. Указание кандидатом на 
желание достижения успехов без желания посещения сорев-
нований может говорить о том, что он хотел бы достигнуть 
успехов легким путем, поэтому трудности, с которыми он  
в дальнейшем столкнется на тренировках, его оттолкнут.

Недостаток необходимых психофизиологических 
качеств, предполагающих предрасположенность к пулевой 
стрельбе, студент может компенсировать мотивацией  — 
желанием развиваться в виде спорта. Студент начнет раз-
вивать физические качества (координацию, выносливость 
и т. д.), работать с собственной психологией (приемы пси-
хологической саморегуляции, методы преодоления вол-
нения, развитие усидчивости, выдержки и  т.  д.) для того, 
чтобы компенсировать недостаток нужных способностей. 
Такого студента может помочь выявить сочетание указан-
ных выше мотивов: достижение спортивных успехов как 
стремление к развитию и желание посещать соревнования 
как готовность работать с самим собой и меняться.

Отдельно необходимо обратить внимание на то, что в 
группу высокой мотивации в итоге попали лишь 8 студен-
тов из изначально принятых в секцию 48 чел. Это еще раз 
указывает на многофакторность развития в виде спорта и 
необходимость многоступенчатого отбора. Поиск пред-
положительных «факторов успешности» и их применение 
при первичном отборе может увеличить количество отби-

раемых перспективных кандидатов, причем речь не столь-
ко о результативности, сколько о проявляемом в дальней-
шем интересе.

Нужно отметить, что в группе слабой мотивации име-
ются 8,69 % студентов, кто занимался в школе начальной 
подготовкой именно в пулевой стрельбе (без выполнения 
разрядов или с выполнением III разряда / юношеских раз-
рядов), однако в секции на занятиях не проявил большого 
интереса. Наличие начальных навыков в этом виде спорта 
не дает гарантии дальнейшей перспективности кандида-
та. Либо истинная мотивация таких студентов при посту-
плении в секцию  — продолжение занятий чем-то знако-
мым исключительно для получения семестрового зачета. 
У таких студентов, как и у тех, кто не имеет опыта заня-
тий пулевой стрельбой, необходимо смотреть на сочетание 
мотивации и психофизических качеств  — часто оказыва-
ется, что в дальнейшем более высокие результаты показы-
вают студенты без опыта занятий пулевой стрельбой, но 
имеющие необходимые мотивацию и качества, либо стре-
мящиеся эти качества развивать.

Выводы
При опросе студентов во время первичного отбора слож-

но выделить один мотив, который однозначно указал бы на 
перспективность кандидата. Это может быть обусловлено, 
например, отсутствием искренности у кандидатов, неопреде-
ленностью, неустойчивостью или изменчивостью их моти-
вов. Тем не менее сочетание определенных мотивов может 
предполагать успешность кандидата в виде спорта. Соглас-
но представленным обобщенным результатам, наибольшую 
перспективность в пулевой стрельбе имеют кандидаты, соче-
тающие в себе желание посещения соревнований и дости-
жения спортивных успехов и низкий интерес к оружию. Но 
необходимо учитывать исключения: в группе высокой моти-
вации наличествуют студенты, не соответствующие данной 
характеристике, а в группе низкой мотивации наличествуют 
студенты, данной характеристике соответствующие. Таким 
образом, качественным становится комплексный вариант 
отбора, при котором указанный набор мотивов рассматрива-
ется в сочетании с другими важными для пулевой стрельбы 
психофизическими качествами. При отборе с учетом моти-
вации становится возможным повысить успешность такого 
отбора, в большей степени обращая внимание на кандида-
тов, кто имеет указанное выше сочетание мотивов, и уже 
из них рассматривать кандидатуры с нужными психофизи-
ческими качествами. При отсутствии нужного сочетания 
мотивов отбор можно провести только по психофизическим 
качествам, однако необходимо учитывать, что без интереса 
к виду спорта эти способности не получат должного разви-
тия — если только тренеру не удастся сформировать нуж-
ную мотивацию в процессе тренировок либо такая мотива-
ция не сформируется у студента самостоятельно на основе 
его изначальной психологической предрасположенности  
к этому типу спортивной работы.
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