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ПРИМЕНЕНИЕ КОНТРОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ (ТЕСТОВ)  
В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ КОНТРОЛЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ  

С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ
5.8.6 — Оздоровительная и адаптивная физическая культура

Аннотация. В статье рассмотрены вопросы выбора 
контрольных упражнений (тестов) для оценки физической 
подготовленности легкоатлетов с нарушением интел-
лектуального развития 12—14 лет на этапе начальной 
подготовки. Тенденция переноса спортивной подготовки 
взрослых спортсменов в работу с детьми и подростками 
не обошла стороной и спорт лиц с интеллектуальными 
нарушениями. Целый ряд факторов риска, на фоне всё 
более низкого исходного уровня здоровья каждого после-
дующего поколения детей и подростков, расширяет зону 
негативных влияний и последствий спортивной деятель-
ности. Умственно отсталый ребенок (интеллектуальный 
коэффициент ниже 70) имеет значительное ограниче-
ние в адаптивных действиях, установленных до 18 лет. 
Отставание от нормы отмечается по силе, быстроте, 
выносливости, координации.

При решении задач, соответствующих этапу началь-
ной подготовки, а также коррекции учебно-тренировоч-
ного процесса спортсменов с нарушением интеллектуаль-
ного развития, возникает необходимость количественной 
оценки различных свойств человека, в т. ч. не поддающих-
ся объективному измерению. Данный факт был учтен при 
выборе контрольных упражнений (тестов), состоящих 

из гетерогенных комплексов различной направленности с 
использованием метода экспертных оценок.

С целью формирования комплекса контрольных упраж-
нений (тестов) в виде спорта «спорт лиц с интеллекту-
альными нарушениями» в спортивной дисциплине «бег на 
короткие дистанции» в ходе исследования был применен 
метод корреляции Пирсона и визуализации графиков.

При оценке уровня физической подготовленности лег-
коатлетов с нарушением интеллектуального развития 
учитывалась корреляционная зависимость контрольных 
упражнений (тестов) с бегом на 100 м и сердечным индек-
сом. С учетом результатов исследования был предложен 
комплекс контрольных упражнений (тестов), рекомен-
дуемых в качестве получения достоверной информации 
об уровне физической подготовленности легкоатлетов  
в спорте лиц с интеллектуальными нарушениями в спор-
тивной дисциплине «бег на короткие дистанции».

Ключевые слова: умственная отсталость, спорт 
лиц с интеллектуальными нарушениями, легкоатлеты 
12—14 лет, начальная подготовка, педагогический кон-
троль, технология этапного контроля, контрольные 
упражнения, физическая подготовленность, корреляцион-
ная зависимость, метод экспертных оценок
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Original article

APPLICATION OF CONTROL EXERCISES (TESTS) IN PEDAGOGICAL CONTROL  
OF PHYSICAL FITNESS IN ATHLETES WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

5.8.6 — Health-improving and adaptive physical education
Abstract. The article discusses the issues of choosing con-

trol exercises (tests) to assess the physical fitness of track and 
field athletes with intellectual disabilities aged 12-14 years 
at the stage of initial training. The trend of transferring the 
sports training of adult athletes to work with children and ado-
lescents has not bypassed the sport of people with intellectual 
disabilities. A number of risk factors, against the background 
of an increasingly lower initial level of health of each subse-
quent generation of children and teenagers, expand the area 
of negative influences and consequences of sports activities. 
A mentally retarded child (intellectual quotient below 70) has 
a significant limitation in adaptive actions established before 
the age of 18. A lag from the norm is noted in strength, speed, 
endurance, and coordination.

When solving problems corresponding to the stage of initial 
training, as well as correcting the educational and training pro-
cess of athletes with intellectual disabilities, the need arises for 
a quantitative assessment of various human properties, includ-
ing those that cannot be objectively measured. This fact was 

taken into account when choosing control exercises (tests), con-
sisting of heterogeneous complexes of various directions using 
the method of expert assessments.

In order to form a set of control exercises (tests) in short 
distance running for athletes with intellectual disabilities, the 
method of Pearson correlation and graph visualization was 
applied during the study.

When assessing the level of physical fitness of track and 
field athletes with intellectual disabilities, the correlation of 
control exercises (tests) with the 100 m run and cardiac index 
was taken into account. Based on the results of the study, a set 
of control exercises (tests) was recommended to obtain reliable 
information about the level of physical fitness of track and field 
athletes with intellectual disabilities in the sports discipline 
«short distance running».

Keywords: mental retardation, sports of persons with intel-
lectual disabilities, 12-14-year old athletes, initial training, 
pedagogical control, stage control technology, control exercis-
es, physical fitness, correlation, expert assessment method
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Введение
Реализация Стратегии развития физической культу-

ры и спорта в Российской Федерации до 2030 года (утв. 
Распоряжением Правительства РФ № 3081-р от 24 ноября 
2020 г.) ориентирована на ценности физической культуры 
и спорта и направлена на формирование навыков и умений 
в области физической культуры и спорта, сохранения здо-
ровья и долголетия, обеспечения физического и духовного 
благополучия.

Система тренировки в адаптивном спорте основа-
на на формировании устойчивых мотивов для занятий 
физической культурой и спортом, развитии физических 
способностей с учетом особенностей заболеваний и пси-
хологии спортсменов [1; 2]. Приказом Министерства 
спорта РФ от 28 ноября 2022 г. № 1082 «Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта “спорт лиц с интеллектуальными нарушениями”» 
(далее — Федеральный стандарт спортивной подготов-
ки) предусмотрены нормативы физической подготовки и 
иные спортивные нормативы лиц, проходящих спортив-
ную подготовку, на этапах спортивной подготовки, уро-
вень спортивной квалификации (спортивные разряды и 
спортивные звания) учитывающие возраст, пол, а также 
особенности вида спорта «спорт лиц с интеллектуальны-
ми нарушениями».

Актуальность. Умственно отсталые дети являются 
наиболее многочисленной группой лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья. Согласно исследованиям 
(Depauw, 1989), умственная отсталость увеличивает спектр 
недостаточности, сочетаясь с дисфункцией сенсорно-мо-
торной интеграции, выраженной в нарушении координа-
ции движений. В результате комплекса проблем умствен-
ного и сенсорно-моторного развития проявляется задержка 
роста. Исследованиями (Krebs, 1995; Gallahue & Ozmun, 

1995; Yilmaz, 1993) установлено, что лица с нарушением 
интеллектуального развития по двигательным характери-
стикам отстают от нормальных детей на четыре года [3]. 
Владение основными двигательными навыками является 
индикатором успеха в жизни ребенка с нарушением интел-
лектуального развития, занятиях спортом и развитии дру-
гих навыков. Не только спортивная деятельность и навыки 
требуют точного выполнения базовых движений, таких как 
равновесие и координация, но и необходимы для выполне-
ния повседневных действий, а также опосредованно влия-
ют на обучение [4].

Несмотря на важность развития координационных спо-
собностей у лиц с нарушением интеллекта [5], предложен-
ные нормативы Федерального стандарта спортивной под-
готовки не содержат контрольных упражнений данной 
направленности.

Данный факт негативно отражается на получении 
объективной информации о фактическом уровне физи-
ческой подготовленности и, как следствие, оптимальном 
соотношении объемов нагрузки по видам спортивной 
подготовки, планировании, педагогическом контроле  
и коррекции учебно-тренировочного процесса [6]. 
Вопросы оценки физической подготовленности спор-
тсменов в спорте лиц с интеллектуальными нарушени-
ями, в части выбора состава контрольных упражнений, 
их количества и направленности, носят дискуссионный 
характер и требуют конкретизации.

Вследствие неоднородности контингента лиц с нару-
шением интеллектуального развития, в т. ч. по медицин-
ским показателям, следует отметить, что существую-
щие нормативно-ориентированные оценки не позволяют  
в достаточной мере охарактеризовать уровень развития 
физических качеств и функционального состояния, вла-
дения оцениваемыми навыками и способностями. В этой 
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связи выбор контрольных упражнений (тестов) и оцен-
ка их соответствия практическому применению на этапе 
начальной подготовки легкоатлетов с нарушением интел-
лектуального развития, в части определения уровня раз-
вития физических качеств и состояния функциональных 
систем в границах заданных отклонений, обусловливает 
актуальность и является основой для проведения данного 
исследования.

Проблема исследования. Специалистами в обла-
сти адаптивной физической культуры наиболее полно 
разработаны вопросы комплексного педагогического 
контроля спортсменов-паралимпийцев на уровне подго-
товки сборных команд (А. Г. Абалян, 2018; С. П. Евсе-
ев, 2017 [7]). В литературных источниках встречаются 
исследования оценки физического развития, координа-
ционных способностей (И. Ю. Горская, Т. В. Синельни-
кова, 1999 [8]), психомоторики школьников с наруше-
нием интеллекта (Н. П. Вайзман, 1997 [9]), зависимости 
мотивации от физической подготовленности (Р. С. Куле-
шов, 2018 [10]), что не отражает в достаточной степе-
ни специфику учебно-тренировочной деятельности  
в контексте программы спортивной подготовки в спор-
те лиц с интеллектуальными нарушениями на этапе 
начальной подготовки. При анализе зарубежных иссле-
дований следует отметить понимание спорта как двига-
тельной активности, направленной на реабилитацию лиц  
с умственной отсталостью, с ориентацией на достижение 
спортивных результатов по системе Специальной Олим-
пиады и включении данных спортсменов в государствен-
ную образовательную программу [11; 12].

Таким образом, проблемная ситуация состоит в несоот-
ветствии современных требований спортивной подготовки 
в спорте лиц с интеллектуальными нарушениями в спор-
тивной дисциплине «бег на короткие дистанции» к уровню 
физической подготовленности спортсменов, оптимального 
состава и практического применения контрольных упраж-
нений (тестов) и заключается в необходимости разработки 
технологии этапного контроля физической подготовлен-
ности легкоатлетов с нарушением интеллектуального раз-
вития на начальном этапе подготовки, включающей пред-
лагаемый комплекс контрольных упражнений (тестов) 
различной направленности с использованием метода экс-
пертных оценок [13], шкал дифференцированной оценки 
физической подготовленности и функционального состоя-
ния спортсменов.

Цель исследования — определить статистическую зна-
чимость корреляционной связи между предлагаемыми кон-
трольными упражнениями (тестами) с целью включения 
в технологию этапного контроля физической подготов-
ленности легкоатлетов с нарушением интеллекта на этапе 
начальной подготовки в виде спорта «спорт лиц с интел-
лектуальными нарушениями» в спортивной дисциплине 
«бег на короткие дистанции».

Гипотеза исследования основана на том, что пред-
ложенные контрольные упражнения (тесты) для оценки 
физической подготовленности легкоатлетов с нарушением 
интеллектуального развития имеют устойчивые корреля-
ционные зависимости и могут быть использованы на треть-
ем году обучения этапа начальной подготовки.

Задачи исследования:
1. Выявить корреляционную зависимость в предлага-

емом комплексе контрольных упражнений (тестов) для 
использования в технологии этапного контроля физиче-

ской подготовленности лиц с нарушением интеллекта на 
этапе начальной подготовки.

2. Преобразовать предлагаемый комплекс контрольных 
упражнений (тестов) к включению в технологию этапно-
го контроля физической подготовленности лиц с наруше-
нием интеллекта третьего года обучения этапа начальной 
подготовки.

В исследовании использовались системный (П. К. Ано-
хин [14], В. Н. Платонов [15]), личностно-деятельностный 
(Л. С. Выготский [16]) подходы, принципы и методы спор-
тивно-педагогических исследований (В. К. Бальсевич [17], 
В. Б. Иссурин [18]), а также технологии и методики орга-
низации научно-методического обеспечения спортивных 
команд (С. П. Евсеев [7]).

Научная новизна исследования заключается в формиро-
вании комплекса контрольных упражнений (тестов) в соот-
ветствии с задачами этапа начальной подготовки и уровнем 
физической подготовленности легкоатлетов с нарушением 
интеллектуального развития для включения в технологию 
этапного контроля.

Теоретическая значимость. Результаты выполнен-
ного исследования позволяют провести кластеризацию 
объектов педагогического тестирования по уровню зна-
чимости методом кластерного анализа с использованием 
метода k-средних в части определения группы объектов, 
имеющих схожие характеристики и уровень физической 
подготовленности.

Практическая значимость исследования заключа-
ется в возможности использования результатов и элек-
тронной базы данных для организации развивающего 
пространства легкоатлетов с нарушением интеллектуаль-
ного развития на этапе начальной подготовки, оптимиза-
ции программы тренировок, прогнозирования результатов  
и влияния нагрузок, а также коррекции учебно-трениро-
вочного процесса в зависимости от потребностей и воз-
можностей каждого спортсмена.

Основная часть
Ряд авторов (Д. Г. Миндиашвили и А. И. Завьялова, 

2011) указывают, что физическое развитие является состав-
ляющей общей системы воспитания, обучения и лечения 
детей с отклонениями в развитии [19].

Факторы, учитывающие состояние здоровья и уровень 
физического развития человека, регламентируют возмож-
ность и характер занятий физическими упражнениями, 
а также особенности организации спортивной тренировки.

В то же время необходимым условием осуществления 
физического образования является своевременная коррек-
ция и совершенствование движений у детей с нарушением 
интеллектуального развития.

В связи с тем, что уровень развития физических спо-
собностей на этапе начальной подготовки определяет даль-
нейшую успешность в спортивной карьере лиц с наруше-
нием интеллектуального развития, возникает необходи-
мость формирования гетерогенного комплекса, состоящего  
из контрольных упражнений различной направленности и 
физиологического тестирования.

Данный комплекс позволит объективно оценить уро-
вень физической подготовленности легкоатлетов с нару-
шением интеллектуального развития с учетом «зоны бли-
жайшего развития» и разработать дополнительные образо-
вательные программы, учитывающие особенности каждого 
спортсмена.
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Кроме того, использование предлагаемого комплек-
са контрольных упражнений оптимизирует проведение 
мониторинга функционального состояния и прогресса 
спортсменов, ассоциирует их результаты с норматива-
ми и средними значениями, полученными по данной 
выборке.

Таким образом, включение комплекса контрольных 
упражнений различной направленности в программу спор-
тивной подготовки лиц с нарушением интеллектуаль-
ного развития является одним из условий для достиже-
ния оптимальных результатов и развития их физического 
потенциала.

Для подтверждения требований надежности предлага-
емого комплекса контрольных упражнений (тестов) было 
проведено повторное тестирование на той же выборке 
исследуемых (ретест) с временным интервалом в 21 день 
между первым и вторым тестированием и расчета коэффи-
циента корреляции. Корреляционная устойчивость резуль-
татов ретеста (Rxy) не ниже 0,75—0,85 представляет основа-
ние использовать контрольные упражнения (тесты) в тех-
нологии этапного контроля физической подготовленности 
спортсменов.

Физиологическое тестирование состояло из определе-
ния антропометрических показателей, оценки состояния 
сердечно-сосудистой системы, расчета морфофункцио-
нального индекса мощности В. А. Шаповаловой.

Методология. С целью эффективности действия про-
граммы тренировок, индивидуализации подготовки спор-
тсменов с нарушением интеллекта, коррекции тренировоч-
ного процесса был сформирован следующий комплекс кон-
трольных упражнений (тестов) по результатам экспертного 
оценивания для включения в программу спортивной подго-
товки с использованием корреляционного анализа:

1. Челночный бег 3×10 м, с (упражнение включено в 
программу спортивной подготовки; Rxy ≥ 0,75—0,85).

2. Бег на 20 м с ходу, с (Rxy ≥ 0,75—0,85).
3. Бег 60 м, с (Rxy ≥ 0,75—0,85).
4. Прыжок в длину с места, см (Rxy ≥ 0,75—0,85).

5. Прыжки через скакалку в течение 30 с, количество 
раз (Rxy ≥ 0,75—0,85).

6. Многоскоки (5 прыжков), м (Rxy ≥ 0,75—0,85).
7. Сгибание, разгибание рук в упоре лежа, количество 

раз.
8. Подъем ног из виса на гимнастической стенке в поло-

жение «угол», количество раз.
9. Стойка на одной ноге, с (упражнение включено в про-

грамму спортивной подготовки).
Корреляционный анализ включал несколько этапов:
1. Анализ массива данных педагогического и физиоло-

гического тестирования методами математической стати-
стики [оценка уровня значимости полученных данных при 
помощи критерия корреляции Пирсона (Rxy)].

2. Визуализация полученных зависимостей.
Результаты. Обработка полученной экспертной инфор-

мации проведена с целью подготовки предложений, устра-
няющих проблему, придания ей характера знаний и обоб-
щения наиболее существенных характеристик полученных 
новых данных.

Для определения корреляционной связи был использован 
критерий корреляции Пирсона (Rxy). Сила корреляционной 
зависимости между двумя величинами оценивалась по шка-
ле Чеддока (https://medstatistic.ru/methods/methods8.html). 
Значения коэффициента корреляции Пирсона приведены 
следующим образом: абсолютное значение Rxy менее 0,3 — 
теснота (сила) корреляционной связи слабая; от 0,3 до 0,5 — 
умеренная; от 0,5 до 0,7 — заметная (средняя); от 0,7 до 0,9 — 
высокая; более 0,9 — весьма высокая. В ходе исследования 
выявлено значительное количество корреляционных связей 
показателей педагогического тестирования.

На рисунке представлены взаимосвязи показателей 
педагогического тестирования при помощи программно-
го обеспечения для визуализации графиков с открытым 
исходным кодом программы Graphviz (https://graphviz.org).

В таблице представлены абсолютные результаты корре-
ляционного анализа (Rxy) при уровне значимости p < 0,001 и 
количестве наблюдений n = 170.

Рис. Взаимосвязи показателей педагогического тестирования 
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Выводы
1. В результате проведенного исследования сфор-

мирован комплекс контрольных упражнений для оцен-
ки физической подготовленности легкоатлетов по виду 
спорта «спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» 
в спортивной дисциплине «бег на короткие дистанции», 
состоящий из девяти упражнений (тестов), рекомендо-
ванный к применению на начальном этапе подготовки. 
Данные упражнения по результатам решения экспертной 
группы заняли лидирующие позиции (коэффициент кон-
кордации W = 0,5) [3].

2. Учитывая корреляционную устойчивость результа-
тов ретеста в технологию этапного контроля физической 
подготовленности легкоатлетов с нарушением интеллекту-
ального развития третьего года обучения данный комплекс 
преобразован и включает пять контрольных упражнений  
с высокими значениями коэффициента корреляции: чел-
ночный бег 3×10 м, с; бег на 20 м с ходу, с; бег 60 м, с; пры-
жок в длину с места, см; многоскоки (5 прыжков), м.

С учетом значимой корреляционной связи (см. табл.) 
индивидуальной оценки гемодинамики (сердечный индекс) 
с бегом на 100 м, данный показатель будет включен в физи-
ологическое тестирование с последующей кластеризацией 
объектов педагогического тестирования по уровню зна-
чимости методом кластерного анализа с использованием 
метода k-средних, что является основным направлением 
дальнейшего исследования.

Заключение
Данное исследование имеет как теоретическую, так 

и практическую значимость, способствует гармонизации 
физического развития лиц с нарушением интеллекта.

Сформированный комплекс контрольных упражнений, 
в соответствии с решением экспертной группы и выяв-
ленных корреляционных зависимостей, рекомендован для 
включения в дополнительную образовательную программу 
спортивной подготовки, реализуемой в качестве собствен-
ного подхода авторов к традиционным темам.
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