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ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ДВОРОВОГО ФУТБОЛА  
В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

5.8.5 — Теория и методика спорта

Аннотация. Актуальность исследования воспитатель-
ного потенциала дворового футбола в современных усло-
виях связана с тем, что в последние годы неуклонно сни-
жается объем двигательной активности населения и, как 
следствие, — интерес к занятиям физической культурой и 
спортом. Чрезмерное увлечение компьютерами, переход от 
личного общения к общению, опосредованному технически-
ми средствами, затрудняют социализацию и адаптацию 
детей и подростков в обществе. Мы считаем, что данные 
проблемы могут быть преодолены через использование 
воспитательного потенциала дворового футбола. Изу-
ченность данной проблемы нельзя считать достаточной  
в силу того, что исследовательский интерес к данной про-
блематике в научных публикациях прослеживается лишь 
в последние 5—8  лет. Целью исследования является изу-
чение основных тенденций воспитательного потенциала 
дворового футбола в условиях современного города. Иссле-
дование построено на изучении опыта проведения тре-

нировочной и соревновательной деятельности в области 
дворового футбола и проведении анкетного опроса детей и 
подростков, оценивающего динамику их отношения к заня-
тиям дворовым футболом в частности и спортом в целом, 
особенности формирования межличностных отношений  
в процессе занятий дворовым футболом и ряд других аспек-
тов. Были получены эмпирические результаты, свидетель-
ствующие о росте мотивации детей и подростков к заня-
тиям физкультурой и спортом, о формировании у детей и 
подростков привычки к активному двигательному досугу, 
о формировании у детей и подростков коммуникативных 
навыков и стремления к личному общению со сверстниками 
в результате участия в тренировочной и соревнователь-
ной деятельности по дворовому футболу.
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EDUCATIONAL POTENTIAL OF YARD FOOTBALL IN MODERN CONDITIONS
5.8.5 — Theory and methodology of sports

Abstract. The relevance of the study of the educational 
potential of yard football in modern conditions is associated 
with the fact that in recent years the volume of motor activ-
ity of the population and, as a consequence, the interest in 
physical education and sports is steadily decreasing. Exces-
sive fascination with computers, the transition from person-
al communication to communication mediated by technical 
means, complicate the socialization and adaptation of chil-
dren and adolescents in society. We believe that overcoming 
these problems can be achieved using the educational poten-
tial of yard football. The study of this problem cannot be con-
sidered sufficient due to the fact that research interest in this 
problem in scientific publications has been traced only in the 
last 5—8  years. The purpose of the research is to study the 
main trends in the educational potential of yard football in 
the conditions of a modern city. The research is based on the 

study of the experience of conducting training and competitive 
activities in the field of yard football, a questionnaire survey of 
children and adolescents assessing the dynamics of their atti-
tude to playing yard football in particular and sports in gen-
eral, the peculiarities of the formation of interpersonal rela-
tionships in the process of playing yard football and a number 
of other aspects. Empirical results were obtained indicating 
an increase in the motivation of children and adolescents to 
physical education and sports, the formation of active leisure 
habits in children and adolescents, the formation of commu-
nication skills in children and adolescents and the desire for 
personal communication with peers as a result of participa-
tion in training and competitive activities in yard football.
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Введение
Актуальность исследования связана с тем, что футбол 

является самым популярным видом спорта во всем мире. 
Многие дети и подростки занимаются футболом в клубах 
и секциях, взрослые активно болеют за любимые коман-
ды. В настоящее время, как показано в статье Е. В. Поно-
маренко, в нашей стране работает множество футбольных 
секций, записаться в которые может практически любой 
ребенок или подросток  [1]. Это особо значимо на фоне 
того, что подвижные игры (в том числе футбол), как указы-
вает Е. А. Ефимова, оказывают значительное комплексное 
влияние на развитие не только физических качеств детей 
и подростков, но и на их морально-нравственное разви-
тие, а также на их социализацию и развитие личности [2]. 
Тем не менее, осознавая большую роль футбола как сред-
ства физического, личностного и морально-нравственного 
воспитания подрастающего поколения, занятия футболом  
в современных условиях оказываются недостаточно 
доступными для большинства детей и подростков в силу 
следующих обстоятельств:

– начало ХХI в. ознаменовалось глобальной информа-
тизацией и технологизацией всех сфер жизни человека,  
и большинство детей и подростков в современных усло-
виях организуют свой досуг при помощи компьютеров, 
смартфонов, игровых приставок и т. п., не имея мотивации 
к активному двигательному досугу, что продемонстрирова-
но в статье М. Н. Шепетюка с соавторами [3];

– занятия в футбольных секциях имеют платный харак-
тер, требуют затрат на приобретение формы и поездки на 
соревнования — далеко не все родители имеют для этого 
финансовые возможности, поэтому не записывают своих 
детей в футбольные секции;

–  часто футбольные клубы, школы, секции, как пока-
зано в публикации Д.  В.  Абрамовича, А.  И.  Завьялова, 
Д. Г. Миндиашвили и В. Ю. Лебединского, могут находить-
ся на достаточном удалении от места проживания детей и 
подростков, и далеко не у всех родителей есть возможность 
сопровождать своих детей на тренировки, тратя на это по 
несколько часов 3—4 и более раз в неделю [4].

В связи с этим в современных условиях становится 
актуальной проблема поиска средств привлечения подрас-
тающего поколения к занятиям футболом и в целом к заня-
тиям спортом, к повышению двигательной активности. Мы 
считаем, что таким средством является дворовый футбол.

Изученность проблемы использования дворового фут-
бола как средства воспитания подрастающего поколения  
в настоящее время не высока. Если в середине ХХ в., как про-
демонстрировано в исследовании Д. А. Борисевича, дворо-
вый футбол был неотъемлемой частью досуга детей и под-
ростков практически на всей территории нашей страны [5], 
то в последние десятилетия организация подвижных игр на 
придомовых территориях, привлечение детей и подростков 
к активному двигательному досугу стали проблематичны-
ми. И в последние 5—8 лет в научных изданиях стали появ-
ляться публикации о необходимости организации занятий 
дворовым футболом и большом воспитательном потенциа-
ле подобных занятий. В частности, в работах С. В. Ивано-
вой [6], М. Н. Шепетюка [3], В. В. Шпет [7] показано боль-
шое значение для воспитания подрастающего поколения 
организации физкультурно-спортивной деятельности по 
месту проживания детей и подростков. В публикациях ряда 
авторов описан положительный опыт организации занятий 
дворовым футболом в различных регионах нашей страны: 

в Сочи, как показано в исследовании В. В. Шпет [7], в Нов-
городской области, как показано в статье Д. А. Борисеви-
ча [5], в Ростовской области, по данным А. С. Волкова [8], в 
Ульяновске, как показала И. Н. Тимошина с соавторами [9], 
в Республике Марий Эл, как продемонстрировано в иссле-
довании Р. Ю. Суханова [10], в Волгоградской области, по 
данным В. А. Харченко и И. В. Половодова [11]. О значении 
занятий дворовым футболом в физическом, морально-нрав-
ственном, личностном воспитании и социализации писа-
ли Е. А. Ефимова [2], А. С. Волков [8], С. А. Абдулкари-
мов [12], И. Ю. Головина [13]. Реальный опыт разработки и 
проведения конкретных мероприятий в области дворового 
футбола продемонстрирован в публикациях В. В. Шпет [7], 
Р. Ю. Суханова [10], А. А. Кукушкина [14] и др. Глобаль-
ные и локальные проблемы дворового футбола были обоб-
щены И. В. Новиковой [15].

Целесообразность разработки темы определяется 
следующими факторами:

–  в настоящее время становятся особо актуальными 
вопросы физического воспитания детей и подростков, обе-
спечения их активного двигательного досуга;

–  возрождение дворового футбола способно решить 
проблему максимального охвата подрастающего поколе-
ния возможностью осуществления необходимого уровня 
двигательной активности;

– к настоящему времени еще недостаточно разработаны 
организационно-методические и теоретические вопросы 
дворового футбола.

Научная новизна исследования состоит:
–  в обобщении педагогического опыта, накопленного  

в нашей стране в области организации мероприятий по дво-
ровому футболу в различных регионах;

– рассмотрении и эмпирическом подтверждении потен-
циала дворового футбола как средства не только физиче-
ского воспитания, но и воспитания личностных качеств и 
мотивации;

– разработке и апробировании программы подготовки и 
проведения городского чемпионата по дворовому футболу;

–  формулировании методических рекомендаций по 
организации занятий дворовым футболом с учетом совре-
менных условий.

Цель исследования  — продемонстрировать воспита-
тельный потенциал дворового футбола в современных 
условиях. В рамках достижения цели решались следующие 
исследовательские задачи:

–  проведение мероприятий по дворовому футболу  
в реальных условиях городской среды;

– определение основных направлений воспитательного 
потенциала занятий дворовым футболом;

– формулирование методических рекомендаций по заня-
тиям дворовым футболом.

Теоретическая значимость исследования заключается 
в том, что полученные в нем результаты расширяют имею-
щиеся в теории физического воспитания знания о воспита-
тельном потенциале дворового футбола.

Практическая значимость исследования основана на 
том, что полученные в нем результаты могут стать основой 
для разработки методического обеспечения организации 
практики дворового футбола.

Основная часть
Методология. При проведении исследования воспи-

тательного потенциала дворового футбола в современных 
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условиях были применены методы теоретического анализа, 
педагогического эксперимента, контрольных испытаний и 
анкетирования. Применение метода теоретического анали-
за обосновывается тем, что именно в теоретических источ-
никах по теме исследования изложен накопленный в прак-
тике физического воспитания и спорта опыт по теме иссле-
дования, позволяющий выявить недостаточно изученные 
аспекты; использование педагогического эксперимента — 
тем, что, в соответствии с актуальной научной парадиг-
мой, является наиболее точным и информативным методом 
получения научного знания; необходимость использования 
анкетного опроса — тем, что данный метод позволяет само-
стоятельно формулировать вопросы, которые помогут изу-
чить именно те аспекты, которые интересуют исследовате-
ля. Контрольные испытания были проведены в виде специ-
альных тестов для оценки физической подготовленности 
участников исследования на разных этапах педагогическо-
го эксперимента. Были применены тесты: бег 30 м — для 
оценки скоростных способностей участников исследова-
ния; прыжок в длину с места — для оценки скоростно-си-
ловых способностей участников исследования; челночный 
бег 3×10 м — для оценки координационных способностей 
участников исследования. Целесообразность применения  
в исследовании указанных тестов обосновывается тем фак-
том, что именно они позволяют оценить потенциал дворо-
вого футбола и как средства физического воспитания.

Исследование состояло из четырех частей. В теоре-
тической части исследования были проанализированы 
имеющиеся в широком доступе теоретические матери-
алы (в т.  ч. описание передового педагогического опыта) 
по вопросам дворового футбола. Организационно-мето-
дическая часть исследования была посвящена разработке 
конкретных педагогических мероприятий, определению 
критериев оценки, подбору/разработке диагностических 
средств (опросника), формированию выборки исследова-
ния, решению прочих организационных вопросов. Экспе-
риментальная часть исследования предполагала проведе-
ние педагогического эксперимента по реализации и оцен-
ке эффективности мероприятий по дворовому футболу.  
В аналитической части исследования проводился анализ и 
обобщение проведенной исследовательской работы и фор-
мулирование методических рекомендаций.

Исследование проводилось в период с июня по август 
2023 г. в г. Йошкар-Оле силами местных детских футболь-
ных клубов при поддержке Министерства спорта Респу-
блики Марий Эл и местных властей. В рамках педагоги-
ческого эксперимента был организован чемпионат по дво-
ровому футболу. Проведение чемпионата по дворовому 
футболу предполагало два этапа: тренировочный (июнь—
июль) и соревновательный (август). В исследовании при-
няли участие 50 чел. — детей и подростков от 8 до 12 лет, 
принявших участие в чемпионате по дворовому футболу. 
Участники исследования на констатирующем этапе педа-
гогического эксперимента выполнили контрольные испы-
тания, на формирующем этапе педагогического экспери-
мента приняли участие в тренировочной и соревнователь-
ной деятельности по дворовому футболу, а на контрольном 
этапе педагогического эксперимента повторно выполнили 
контрольные испытания и прошли опрос при помощи анке-
тирования. Поскольку большое значение подвижных игр 
в целом и футбола в частности как средства физического 
воспитания подрастающего поколения уже неоднократ-
но было подтверждено в многочисленных отечественных 

и зарубежный исследованиях, в данном исследовании мы 
обратили внимание также и на изучение воспитательного 
потенциала дворового футбола в других областях.

Результаты исследования указали на большой инте-
рес детей и подростков к дворовому футболу: тренировки, 
проводимые тренерами детских футбольных клубов («Чем-
пионика», «Юниор» и др.) на спортивных площадках школ 
города, привлекали внимание большого количества детей 
и подростков (как мальчиков, так и девочек) в качестве как 
занимающихся, так и наблюдателей. В итоге было сформи-
ровано 15 команд, принявших участие в чемпионате.

В начале и конце педагогического эксперимента, на 
констатирующем и контрольном его этапах, с участника-
ми исследования были проведены контрольные испытания  
в виде тестов: бег 30 м, прыжок в длину с места, челночный бег  
3 × 10 м. Динамика результатов контрольных тестов в процес-
се педагогического эксперимента показана в табл 1.

Таблица 1
Динамика результатов контрольных испытаний  

в процессе педагогического эксперимента  
(средние арифметические)

Тест

Результат Прирост 
показателя

Констати-
рующий 

этап
Контрольный 

этап ед. %

Бег 30 м (с) 7,27 6,79 0,48 7
Прыжок в длину 
с места (см) 113,7 116,2 2,5 2

Челночный бег 
3 × 10 м (с) 9,6 8,95 0,65 7

Данные, приведенные в табл. 1, указывают на то, что в 
процессе организованных тренировочных занятий по дво-
ровому футболу у детей и подростков, принявших участие 
в исследовании, произошел прирост основных, наиболее 
значимых для занятий футболом физических способностей: 
скоростные способности улучшились в среднем по группе 
на 0,48 с (что составляет 7 %), скоростно-силовые способ-
ности улучшились в среднем на 2,5 см (что составляет 2 %) 
и координационные способности участников исследова-
ния улучшились в среднем на 0,65 с (что составляет 7 %). 
Зафиксированные эмпирические факты прироста показате-
лей физических способностей участников исследования в 
процессе педагогического эксперимента свидетельствуют 
об эффективности занятий дворовым футболом как сред-
ства физического воспитания детей и подростков в совре-
менных условиях.

Участникам чемпионата по дворовому футболу во вре-
мя соревнований было предложено ответить на вопросы 
краткой анкеты. Результаты опроса приведены в табл. 2.

Анализ результатов анкетирования показал, что среди 
детей и подростков, не занимающихся в секциях футбола, 
в настоящее время не сформирована практика игры в фут-
бол во дворах, для большинства респондентов это абсолют-
но новый вид досуга. При этом большинство опрошенных, 
получивших опыт участия в занятиях дворовым футболом, 
проводимых профессиональными тренерами, сформиро-
вали у себя интерес и мотивацию к дальнейшим занятиям 
спортом, в т. ч. в спортивных секциях. Кроме того, проведе-
ние мероприятий в рамках чемпионата по дворовому фут-
болу способствовало развитию межличностного общения  
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и коммуникативных навыков детей и подростков. Более 
того, наблюдения за детьми и подростками во время чем-
пионата по дворовому футболу показали слаженную рабо-
ту команд, наличие у игроков «командного духа», целеу-
стремленность ребят в достижении победы, стремление  
к взаимоподдержке и взаимопомощи.

Таблица 2
Результаты анкетирования (в %)

Вопрос
Ответ

Да  
(согласен)

Нет  
(не согласен)

Занимались ли Вы ранее 
футболом в секциях? 0 100

Часто ли Вы раньше играли  
в футбол во дворе? 10 90

Хотите ли Вы начать заниматься 
спортом в секциях? 84 16

Интересно ли Вам было на 
тренировках по футболу? 100 0

Будете ли Вы играть в футбол  
во дворе после чемпионата? 100 0

Появились ли у Вас новые друзья 
во время тренировок? 78 22

Стало ли Вам легче общаться с 
ребятами? 80 20

Тем не менее, несмотря на полученный положительный 
опыт организации педагогических мероприятий, связанных 
с проведением чемпионата по дворовому футболу, откры-
тыми остаются вопросы о нормативно-правовом обеспече-
нии данных мероприятий в рамках финансирования рабо-
ты тренеров, создания материально-технической базы для 
занятий дворовым футболом на различных территориях 
и т. п., а также вопросы методического обеспечения заня-
тий дворовым футболом с учетом специфики контингента 
занимающихся и условий проведения учебно-тренировоч-
ной работы и соревновательной деятельности.

На основе проведенного исследования мы можем сфор-
мулировать ряд методических рекомендаций:

–  проведение занятий по дворовому футболу должно 
носить регулярный характер;

–  важно проведение своевременного информирова-
ния потенциального контингента занимающихся дворо-
вым футболом, используя информационные возможности 
школ и учреждений дополнительного образования, разме-
щая информацию вблизи мест проведения тренировочных 
занятий;

– при планировании содержания и объема тренировоч-
ных нагрузок важно учитывать низкий уровень физической 
подготовленности и невысокую мотивацию к физической 
активности современных детей и подростков.

Заключение
В проведенном исследовании было показано, что, 

помимо большой роли футбола (в т. ч. дворового) в физи-
ческом воспитании детей и подростков, занятия дворо-
вым футболом также имеют большой воспитательный 
потенциал как средство физического воспитания детей и 
подростков, формирования интереса и мотивации детей  
и подростков к организации активного двигательного 
досуга, как средство морально-нравственного воспита-
ния подрастающего поколения (развития взаимопомощи, 
взаимоподдержки), средства формирования и развития 
коммуникативной сферы личности детей и подростков, 
воспитания положительных личностных качеств. Таким 
образом, можно сделать выводы:

– о большом воспитательном потенциале занятий дво-
ровым футболом в современных условиях;

–  необходимости организации работы по внедрению 
практики дворового футбола в различных районах города 
и других населенных пунктах;

–  важности разработки нормативно-правового сопро-
вождения и методического обеспечения мероприятий по 
занятиям дворовым футболом.

Мы считаем, что в основу дальнейших исследований 
в данной области должна быть положена разработка кон-
кретных методически обоснованных мероприятий по раз-
витию практики дворового футбола.
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