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ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ УСПЕШНОСТЬ АДАПТАЦИИ СПОРТСМЕНА  
НА СТАДИИ ЗАВЕРШЕНИЯ КАРЬЕРЫ К УСЛОВИЯМ ОБУЧЕНИЯ  

В СПОРТИВНОМ ВУЗЕ
5.8.7 — Методология и технология профессионального образования

Аннотация. Проблема адаптации первокурсников к обу-
чению в вузе традиционна и значима для педагогической науки 
и практики, при этом особую актуальность она обретает, 
когда речь идет о спортивном вузе, где первокурсниками 
являются, как правило, действующие спортсмены, а также 
спортсмены на стадии завершения карьеры. В этом смыс-
ле происходит наслоение двух проблем  — образовательной  
и личностной, из которых создаются предпосылки кризисно-
го состояния, профилактика и преодоление которого явля-
ется значимой задачей профессорского-преподавательского 
состава вузов. Целью статьи является классификация внеш-
них и внутренних факторов, определяющих социально-пси-
хологическую, образовательную, а в дальнейшем и профес-
сиональную адаптацию студентов-спортсменов в условиях 
образовательной среды университета. Методы исследова-
ния: анализ передового опыта и инновационных технологий 
адаптации студентов-спортсменов к условиям обучения  
в отраслевом вузе, анкетирование и тестирование с приме-
нением авторских методик, сбор и анализ эмпирических дан-
ных, а также их статистическая обработка и графическая 
интерпретация. Результатом исследования стала классифи-

кации основных внешних и внутренних факторов, определяю-
щих успешность адаптации спортсмена на стадии заверше-
ния карьеры к условиям обучения в спортивном вузе. В рамках 
исследования определены основные мотиваторы и качества, 
способствующие повышению эффективности адаптации, 
сформированные в период активной спортивной карьеры; 
представлены наиболее значимые потенциальные направле-
ния поддержки студентов-спортсменов в период их адапта-
ции к обучению в вузе. Статья может быть рекомендована 
студентам-спортсменам, находящимся на стадии завер-
шения карьеры, профессорско-преподавательскому составу 
спортивных вузов, а также тренерам-преподавателям, реа-
лизующим профориентационные и социально-адаптацион-
ные программы по отношению к своим воспитанникам.

Ключевые слова: педагогическое сопровождение, 
завершение спортивной карьеры, проблемы социальной 
адаптации спортсменов, профессиональная ориентация 
спортсменов, спортивный вуз, психолого-педагогическая 
поддержка спортсменов, социальное самочувствие, учеб-
ный процесс, личностные качества спортсмена, мотивы, 
классификация факторов

Для цитирования: Пустошило П. В., Губа В. П., Слободчиков И. М., Леонтьева М. С. Факторы, определяющие успеш-
ность адаптации спортсмена на стадии завершения карьеры к условиям обучения в спортивном вузе // Бизнес. Образова-
ние. Право. 2025. № 1(70). С. 496—500. DOI: 10.25683/VOLBI.2025.70.1235.



497

BUSINESS. EDUCATION. LAW. 2025, March No. 1(70). Subscription index – 85747

Original article

FACTORS DETERMINING THE SUCCESS OF AN ATHLETE’S ADAPTATION  
AT THE STAGE OF CAREER COMPLETION TO STUDYING AT A SPORTS UNIVERSITY

5.8.7 — Methodology and technology of vocational education
Abstract. The problems of first-year students’ adaptation to 

university education are traditional, significant for pedagogi-
cal science and practice, while it becomes particularly relevant 
when it comes to a sports university, where first-year students 
are, as a rule, active athletes, as well as athletes at the stage 
of completing their careers. In this sense, there is a layering of 
two problems, educational and personal, from which the pre-
conditions of a crisis state emerge, the prevention and over-
coming of which is a significant task of the university teaching 
staff. The purpose of the article is to classify the external and 
internal factors that determine the socio-psychological, edu-
cational, and later professional adaptation of student athletes 
in the educational environment of the university. The research 
methods used are: analysis of best practices and innovative 
technologies for the adaptation of student athletes to studying 
at a sports university, questionnaires and tests using propri-
etary techniques, collection and analysis of empirical data, as 
well as their statistical processing and graphical interpretation. 

The result of the study is a classification of the main external 
and internal factors that determine the success of an athlete’s 
adaptation at the stage of career completion to studying at a 
sports university. The study identifies the main motivators and 
qualities that contribute to improving the effectiveness of adap-
tation, formed during an active sports career; the most sig-
nificant potential areas of support for student athletes during 
their adaptation to studying at the university are presented.  
The article can be recommended for student athletes who are 
at the stage of completing their careers, to the teaching staff 
of sports universities, as well as to coaches and teachers who 
implement career guidance and social adaptation programs in 
relation to their students.

Keywords: pedagogical support, sports career completion, 
problems of athletes’ social adaptation, professional orientation 
of athletes, sports university, psychological and pedagogical 
support of athletes, social well-being, educational process, per-
sonal qualities of an athlete, motives, classification of factors
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Введение
Актуальность. Проблема социальной и образователь-

ной адаптации студентов-спортсменов к условиям обу-
чения в вузе стала наиболее острой, т. к. во многих видах 
спорта происходит омоложение карьеры, в других видах — 
увенчивается возраст активности и к моменту поступле-
ния в вузе спортсмены находятся на разных стадиях сво-
ей спортивной карьеры, что затрудняет использование  
в работе с ними фронтальных методов профориентации  
и психолого-педагогической поддержки социальной адап-
тации  [1—4]. Также повышение актуальности обусловле-
но изменением контуров социокультурной ситуации, когда 
российские спортсмены вне привычного соревновательно-
го графика зачастую завершают карьеру в период их фор-
ма, является оптимальной, и это усиливает состояние их 
внутреннего кризиса [5; 6].

Таким образом, проблема определения и учета факто-
ров, определяющих успешность адаптации спортсмена  
на стадии завершения карьеры к условиям обучения в спор-
тивном вузе, является актуальной.

Изученность проблемы. Вклад в изучение проблемы 
внесли как классики-педагоги, так и современные уче-
ные: концептуальные основы адресной профессиональ-
ной ориентации как способа профилактики проблем адап-
тации студентов к условиям современного университета 
разработала Т.  П.  Маховицкая  [7], перспективы и виды 
адаптации в своих работах рассматривали Е. В. Быстриц-
кая  [8], Т.  Г.  Волкова  [9], Л.  А.  Шкутина  [10] и ряд дру-
гих. Виды мотивов студентов, влияющих на успешность 
их адаптации к условиям обучения в вузе, рассматривали 
А. А. Горпенко [11], Я. И. Ряполова [12], А. А. Пономарен-
ко [13], Е. А. Столярчук и М. А. Круглова [14] и др. Влия-
ние образовательной системы вуза и применяемых препо-
давателями технологий организации учебной деятельности  
на адаптацию студентов к обучению в вузе приводили  

в своих работах Г.  П.  Шолохова и И.  В.  Чикова  [15], 
Е. В. Яковлева и Т. Г. Макусева [16]. Однако на современ-
ном этапе классификация внешних и внутренних факторов, 
влияющих на успешность адаптации к обучению в спор-
тивном вузе спортсменов, завершающих карьеру, в науч-
ной литературе представлена не была.

Целью исследования является классификация внешних 
и внутренних факторов, определяющих социально-психо-
логических, образовательных, а в дальнейшем и профес-
сиональную адаптацию студентов-спортсменов в условиях 
образовательной среды университета.

В качестве гипотезы выступило предположение о том, 
что экспериментальное выявление и теоретическое обосно-
вание, а также последующая классификация внешних и вну-
тренних факторов, влияющих на социальное самочувствие 
спортсменов в период завершения карьеры, и учет этих пока-
зателей в условиях отраслевого спортивного вуза, способству-
ют оптимизации процесса адаптации студентов-спортсменов 
к учебному процессу и новой социальной реальность.

Задачи исследования:
1.  Определить и экспериментально подтвердить вли-

яние основных групп внешних и внутренних факторов 
на социальное самочувствие спортсменов, завершающих 
карьеру и являющихся абитуриентами отраслевого вуза.

2.  Представить линии (стратегии) профессионального 
развития спортсменов в постсоревновательный период.

3. Выявить личностные качества и мотивы, сформирован-
ные в период их активной спортивной карьеры, влияющие  
на эффективность в условиях новых жизненных обстоятельств.

4.  Выявить позитивные и негативные внешние факто-
ры, определяющие эффективность профориентационной 
деятельности со студентами спортсменами и потенциаль-
ные направления поддержки спортсменов, завершающих  
карьеру, при одновременном поступлении их в высшее 
учебное заведение.
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Научная новизна состоит в разработке и теоретиче-
ском обосновании актуальной классификации внешних  
и внутренних факторов, определяющих успешность адап-
тации спортсмена на стадии завершения карьеры к услови-
ям обучения в спортивном вузе.

Теоретическая значимость заключается в том, что 
авторское исследование внесло вклад в теорию профориен-
тационной деятельности и социализацию студентов-спор-
тсменов в период завершения их спортивной карьеры.

Практическая значимость состоит в повышении эффек-
тивности профориентационной и образовательной деятельно-
сти со спортсменами на стадии завершения карьеры за счет 
учета представленных внешних и внутренних факторов, отра-
жающих современное состояние педагогической реальности.

Основная часть
В исследовании участвовали 210 спортсменов в возрас-

те от 17 до 21 года, из них 51 % юношей и 47 % девушек, 
которые являются представителями олимпийских видов 
спорта и находятся на стадии завершения карьеры. На пер-
вом этапе исследования был определен рейтинг наиболее 
значимых факторов, определивших необходимость завер-
шения респондентами спортивной карьеры.

Рейтинг основных причин завершения спортивной 
карьеры в современной России, по мнению спортсменов, 
представлен на рисунке. При этом каждый респондент 
имел право выбрать до трех наиболее значимых причин  
и расставить их в порядке убывания значимости.

Рис. Основные факторы, влияющие на завершении спортивной 
карьеры российских спортсменов в период выбора профессии  

или начала обучения в вузе, %:  
1 — болезни, травмы, проблемы со здоровьем; 2 — возраст;  

3 — создание семьи и семейные обстоятельства; 4 — отсутствие  
возможности участвовать в соревнованиях; 5 — достижение личных 
результатов (выше которых не подняться); 6 — неудовлетворитель-

ные материальные условия

Следующая группа факторов представляет собой вну-
тренние факторы, связанные с социальным самочувстви-
ем в период завершения карьеры, совокупность которых 
определяет наличие кризисного состояния. Около 45  % 
опрошенных считают, что кризис в этот период неизбе-
жен, он присутствует в судьбе спортсмена и неким обра-
зом должен быть пережит. Около 41  % респондентов 
убеждены в том, что это явление не актуально, говорить 
о кризисе как общей тенденции в период завершения 
активной фазы карьеры не стоит, как об универсаль-
ном явлении. Определилась и группа респондентов (она 
составляет около 15 % опрошенных), кто не смог сформу-
лировать свою позицию на этот счет.

Основные проявления жизненного кризиса этого 
периода:

1. Ощущение ненужности.
2. Финансовые ограничения.
3. Организму и мозгу по-прежнему нужны нагрузки, а 

их нет.
4.  Смена привычного ритма жизни, отсутствие 

тренировок.
5. Страх быть не готовым к новой другой жизни.
6. Трудности с трудоустройством.
7. Проблемы со здоровьем.
8. Эмоциональное выгорание и переживания.
9. Отсутствие внимание со стороны клуба, тренера.
10. Разрыв дружеских и профессиональных связей.
Следует отметить, что рейтинг внутренних факторов, 

вопреки устоявшемуся в науке мнению, слабо коррелиру-
ет с группой внешних факторов завершения спортивной 
карьеры, представленных в предыдущем рейтинге. При 
этом адаптационная деятельность в спортивном вузе тради-
ционно строилась на основании учета внешних факторов и 
причин прекращения спортивной карьеры, тогда как в рей-
тинге внутренних факторов превалируют не физические,  
а социальные позиции — ощущение ненужности и финан-
совые ограничения, лидирующие с большим отрывом, что 
необходимо учитывать в работе с такими спортсменами  
в условиях отраслевого университета.

Третья группа факторов представляет собой страте-
гии, определяющие траектории образовательного разви-
тия студентов в условиях спортивного вуза: продолже-
ние спортивного направления, принципиально иные сферы 
трудовой деятельности, уход из спорта. В этих стратегиях 
несколько характеристик. Первые из них — уже указанные 
направления, вторая характеристика связана с формирова-
нием новой досуговой деятельности, способствующей раз-
витию личности спортсмена.

Респонденты отмечают важность появления новых увле-
чений, хобби, желаний и стремлений. Например, путешество-
вать, заниматься воспитанием своих детей, проводить время  
с семьей, найти «дело по душе» и т. д. Кроме того, прослежи-
вается тенденция применения своих душевных сил в благо-
творительности и социально значимых делах.

Третья характеристика стратегий  — это привлечение 
новых жизненных ресурсов за счет референтных групп и 
обращения к профессионалам. Эта группа факторов долж-
на рассматриваться в совокупности и в индивидуальном 
режиме по отношению к каждому студенту-спортсмену. 
Предоставление этой группы факторов зависит как от обра-
зовательной среды вуза, так и от социокультурного про-
странства современного общества.

Четвертая группа факторов также является внутренними 
факторами. Это качества, сформированные у спортсме-
нов в процессе активной карьеры и соревновательных 
практик, позволяющие им быть эффективными в усло-
виях новых жизненных обстоятельств. Данные каче-
ства могут выступать несомненным личностным ресурсом 
для адаптации и ресоциализации, по мнению опрошенных.  
Их рейтинг в соответствии с выбором респондентов выгля-
дит следующим образом:

1. Целеустремленность.
2. Готовность преодолевать трудности.
3. Работоспособность.
4. Высокая самоорганизация.
5. Активная жизненная позиция.
6. Дисциплинированность.
7. Стрессоустойчивость.
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8. Оптимизм.
9. Воля.
10. Мобильность.
11. Стремление к лидерству.
Факторы этой группы являются безусловно позитивными.
Пятая группа факторов представляет собой барьеры вну-

треннего и внешнего характера, которые затрудняют про-
цессы адаптации спортсмена после завершения им активной 
карьеры. Внутренними барьерами являются недостаточность 
опыта, дефициты образования и проблемы со здоровьем, при 
этом все они рассматриваются не в отношении спортивной 
деятельности, а как основа для предварительного и целена-
правленного планирования своих жизненных перспектив, 
когда они задумываются над личными, профессиональны-
ми и трудовыми планами относительно периода окончания 
спортивной карьеры.

Внешними барьерами являются, в этом смысле, кон-
фликтность и агрессивность, сформированные в ходе 
соревновательной деятельности, специфика и узкая отрас-
левая направленность межличностных отношений в спор-
тивной сфере и барьеры информированности о профессио-
нальном образовании и наиболее вероятных направлениях 
профессиональной карьеры.

Отмечая позитивные установки спортсменов, завершаю-
щих спортивную карьеру в отношении профессионального 
образования и карьерного роста необходимо заметить, что 
без достаточной государственной, общественной и образова-
тельной поддержки процесс социальной и образовательной 
адаптации спортсменов к условиям обучения в отраслевом 
университете будет проходить недостаточно эффективно. 
Также среди результатов исследования были данные, полу-
ченные при анкетировании, на тему о потребностях спортсме-
нов, завершающих карьеру, в различных видах поддержки их 
профессионального становления и развития личности. Пред-
ставления опрошенных нами спортсменов свидетельствуют 
о преобладании установки на отсутствие системы правовой 
защиты и социальной поддержки российских спортсменов, 
заканчивающих свою соревновательную карьеру. Большое 
количество отказов от ответов говорит о слабой информиро-
ванности нашей аудитории в этих вопросах, об отсутствии  
у них реального опыта работы с подобными системами.

Наиболее значимые потенциальные направления госу-
дарственной поддержки процессов социальной адаптации 
спортсменов можно сгруппировать в следующие блоки:

• Программы психологической помощи и реабилитации.
• Образовательные программы:
1) получение основного образования (бюджетные и целе-

вые места);
2) получение дополнительного образования или специ- 

ализации;
3) повышения квалификации.
• Программы трудоустройства:
1) вторичная профориентация;
2) информационная поддержка по наличию вакансий;
3) создание целевых рабочих мест
4) квоты и другие льготы в процессе трудоустройства.
• Программы материальной поддержки (льготы, субси-

дии, пенсии, «подъемные», гранты).
•  Социальные программы по решению жилищного 

вопроса.

Заключение
На основании проведенного авторами исследова-

ния были определены основные группы внешних и вну-
тренних факторов, оказывающих значительное влияние  
на социальное самочувствие спортсменов, завершающих 
карьеру и являющихся абитуриентами отраслевого вуза, 
среди которых основными стали: болезни, травмы, про-
блемы со здоровьем; возраст; создание семьи и семейные 
обстоятельства, отсутствие возможности участвовать  
в соревнованиях. Среди внутренних факторов основны-
ми были определены: ощущение ненужности и финансо-
вые ограничения.

Представлены стратегии профессионального разви-
тия спортсменов в постсоревновательный период (причем 
каждая обладающая специфическими характеристиками): 
продолжение спортивного направления, принципиально 
иные сферы трудовой деятельности, уход из спорта.

Выявлены личностные качества и мотивы, сформиро-
ванные в период их активной спортивной карьеры, вли-
яющие на эффективность в условиях новых жизненных 
обстоятельств.

Наконец, были определены позитивные и негативные 
внешние факторы, определяющие эффективность профо-
риентационной деятельности со студентами-спортсмена-
ми и потенциальные направления поддержки спортсменов, 
завершающих карьеру, при одновременном поступлении 
их в высшее учебное заведение.
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