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СЕМЕЙНЫЕ ИСТЯЗАНИЯ  
В СИСТЕМЕ ДРУГИХ НАСИЛЬСТВЕННЫХ ПРЕСТУПЛЕНИЙ ПРОТИВ ЛИЧНОСТИ

5.1.4 — Уголовно-правовые науки

Аннотация. Статья посвящена изучению семейных 
истязаний с точки зрения их общественной опасности  
в совокупности с другими преступлениями против лич-
ности, криминологической оценке истязаний как одного  
из видов семейно-бытового насилия, изучению криминоло-
гических рисков семейных истязаний с целью виктимологи-
ческой защиты потерпевших от внутрисемейного насилия, 
выработке предложений по профилактике внутрисемейно-
го насилия. В 75 % случаев в России от семейно-бытового 
насилия страдают женщины, в браке этот показатель 
возрастает до 91 %, в 2024 г. около 2 000 детей в России 
пострадали от насилия в семье. В целом в 2024 г. было рас-
следовано более 21 000 преступлений против детей, среди 
них истязания составляют 0,5  %, т.  е. на состав истя-
заний приходится 2,1 % всех преступлений, что является 
существенным показателем и подчеркивает актуальность 
изучения и разработки мер предупреждения побоев и ис- 
тязаний, которые не разработаны до сегодняшнего дня  
в полной мере в диссертационных исследованиях. Более 
того самыми массовыми преступлениями в семейно-бы-
товой сфере стали побои и истязания. В последнее время  
в Российской Федерации в целом и в отдельных ее субъек

тах в частности складывается сложная обстановка,  
обусловленная учащением обнаружения случаев внутри-
семейного насилия. Структура преступлений в сфере 
семейного насилия показывает, что семейные истязания 
занимают значительную долю среди других видов насилия  
в семейно-бытовой сфере. Они часто связаны с таки-
ми преступлениями, как побои, угрозы убийством и при-
чинение вреда здоровью различной степени тяжести.  
В общей криминальной статистике доля семейных истяза-
ний может казаться относительно небольшой, однако их 
социальная значимость и негативное влияние на личность 
и общество крайне высоки, что требует особого внимания 
к данной категории преступлений. Важным направлением 
профилактики является внедрение образовательных про-
грамм, направленных на предотвращение насилия в семье, 
а также реабилитационных мер для агрессоров.

Ключевые слова: истязание, побои, криминологи-
ческие проблемы, криминологические риски, семейно- 
бытовое насилие, физические и психические страдания, 
институт семьи, насильственные преступления, мало-
летние дети, семейное неблагополучие, виктимологическая 
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Abstract. The article is devoted to the study of family torture 
in terms of its social danger in combination with other crimes 
against the person, criminological assessment of torture as one 
of the types of domestic violence, the study of the criminological 
risks of family torture in order to victimologically protect vic-
tims from domestic violence, and the development of proposals  
for the prevention of domestic violence. In 75% of cases in Russia, 
women suffer from domestic violence, and in marriages, this figure 
increases to 91%. In 2024, about 2,000 children in Russia suffered 
from domestic violence. In total, in 2024, more than 21,000 crimes 
against children were investigated, among them torture accounts 
for 0.5%, i.e. torture accounts for 2.1% of all crimes, which is  
a significant indicator and underlines the relevance of studying 

and developing measures to prevent beatings and torture, which 
have not been fully developed to date. Moreover, beatings and tor-
ture have become the most widespread crimes in the family and 
household sphere. Recently, a difficult situation has been develo- 
ping in the Russian Federation as a whole and in its regions  
in particular, due to the increased detection of cases of intra- 
family violence. The structure of crimes in the field of family 
violence shows that family torture occupies a significant share 
among other types of violence in the family and household sphere.  
They are often associated with crimes such as beatings, death 
threats, and injury to health of varying severity. In general crimi-
nal statistics, the proportion of family torture may seem relatively 
small, but its social significance and negative impact on individuals  
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and society are extremely high, which requires special attention 
to this category of crimes. An important area of prevention is  
the introduction of educational programs aimed at preventing do- 
mestic violence, as well as rehabilitation measures for aggressors.

Keywords: torture, beatings, criminological problems, 
criminological risks, domestic violence, physical and mental 
suffering, family institution, violent crimes, young children, 
family problems, victimological prevention
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Введение
Актуальность исследования семейных истязаний под-

тверждается официальной статистикой МВД РФ, фиксиру-
ющей устойчивый рост случаев семейно-бытового насилия 
в последние годы. Эта тенденция свидетельствует о систем-
ном характере проблемы, требующей комплексного науч-
ного осмысления. Современная уголовно-правовая система 
демонстрирует недостаточную эффективность в профилак-
тике семейных истязаний, что обусловлено фрагментарно-
стью правового регулирования. Отсутствие четких крите-
риев разграничения со смежными составами преступлений 
приводит к противоречивости в судебной практике.

Целесообразность разработки темы. Изучение кри-
минологических проблем, связанных с совершением 
семейных истязаний, остается важным направлением в уго-
ловно-правовой и криминологической науке, т.  к. семей-
ные истязания представляют собой самостоятельный вид 
насильственных преступлений против личности, что под-
тверждается их уникальными характеристиками: система-
тичностью, сочетанием физического и психологического 
насилия, а также особой уязвимостью жертв, обусловлен-
ной близкими отношениями.

Изученность проблемы. Проблемы, связанные с семей-
но-бытовым насилием, в своих работах неоднократно рассма-
тривали И. Р. Шикула [1], Ю. Ф. Беспалов [2], М. И. Галюко-
ва [3], Д. А. Кравцов [4], Н. Н. Давыдова [5], С. Д. Дерябин [6], 
Е. А. Жарких [7], Ю. Е. Пудовочкин [8], Е. Д. Булавин [9], 
В. Г. Вениаминов [10], А. В. Куянова [11], Д. В. Попов [12], 
В. С. Харламов [13], О. В. Артюшина [14], Р. А. Брунер [15]. 
Многие исследователи, проводя свой анализ, выявляли  
и общие для некоторых составов, в том числе и истязания, 
проблемы. Е. А. Жарких исследовала точки соприкосновения 
уголовно-правового и административно-правового рецидива. 
М. И. Галюкова рассматривала в своих работах криминоло-
гические аспекты семейно-бытового насилия, И. Р. Шикула 
рассматривала в своих работах актуальные проблемы уго-
ловно-правовой охраны прав и свобод потерпевшего, нахо-
дящегося в беспомощном состоянии, от насилия в семейно- 
бытовой сфере, Д.  А.  Кравцов затронул в своих научных 
трудах криминологические характеристики семейно-быто-
вого насилия, виктимологические аспекты семейного наси-
лия, проблемы и меры противодействия семейно-бытовому 
насилию в Российской Федерации. Ю. Е. Пудовочкин рас-
смотрел актуальные вопросы ответственности за преступле-
ния против несовершеннолетних в семейно-бытовой сфере, 
О. В. Артюшина затронула в своих научных работах пробле-
мы квалификации побоев и истязаний.

Уголовно-правовые и криминологические аспекты ответ-
ственности за истязание были рассмотрены в диссертаци-
онных исследованиях С.  Д.  Дерябина, В.  Г.  Вениаминова, 
Е.  Д.  Булавина. Указанные исследования сохраняют свою 
научную значимость, однако до настоящего времени не были 
исследованы новеллы законодательства, касающиеся про-
блем квалификации семейных истязаний и отграничения их  
от смежных составов, не проведен практический анализ при-

менения данных изменений, не исследованы современные кри-
минологические проблемы, возникающие вследствие совер-
шения истязания. Не были исследованы криминологические 
проблемы, возникающие вследствие совершения семейных 
истязаний, не определена в полной мере криминологическая 
природа семейных истязаний, не разработаны рекомендации 
по квалификации преступлений, сопряженных с истязанием.

Научная новизна исследования заключается в совре-
менном определении и понимании семейных истязаний  
как общественно опасного деяния с учетом проблем квали-
фикации, возникающих в судебной практике при примене-
нии норм, регламентирующих уголовную ответственность 
за семейные истязания, определение криминологической 
природы семейно-бытового насилия.

В ходе исследования были использованы следующие 
методы: статистический метод — при анализе статисти-
ческих данных, материалов правоприменительной практи-
ки; формально-логический и системный методы, которые 
позволили сформулировать научные концепции, направ-
ленные на изучение профилактики семейных истязаний, 
метод анализа применялся в ходе исследования правопри-
менительной практики по теме.

Цель исследования заключается в выявлении крими-
нологических рисков семейных истязаний, определение 
семейных истязаний как отдельной категории преступле-
ния, формирование единообразной правоприменительной 
практики для профилактики данного вида преступлений.

Для достижения поставленной цели сформулирован ряд 
исследовательских задач:

1.  Теоретическое определение признаков семейных 
истязаний в их уголовно-правовой специфике с целью оцен-
ки криминологических рисков семейно-бытового насилия.

2. Сравнительный анализ семейных истязаний с други-
ми насильственными преступлениями, выявление систе-
мообразующих критериев разграничения составов с целью 
определения семейных истязаний как отдельной категории 
преступления и формирования единообразной правоприме-
нительной практики.

3.  Апробация мер профилактики семейно-бытового 
насилия, учитывающих социально-психологические аспек-
ты семейного насилия, с целью виктимологической профи-
лактики семейных истязаний.

Ключевая проблема исследования заключается в ла- 
тентном характере семейных истязаний, обусловленном 
замкнутостью семейной среды. Специфика межличност-
ных отношений между жертвой и агрессором осложняет 
процесс доказывания систематичности насилия.

Теоретическая значимость исследования состоит  
в выявлении и оценке факторов, влияющих на совершение 
семейных истязаний, изучению причин, природы семейных 
истязаний.

Практическая значимость исследования направлена 
на разработку мер противодействия семейным истязаниям, 
а также практических рекомендаций с целью виктимологи-
ческой профилактики данного вида преступления.
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Основная часть
Семейно-бытовое насилие является серьезной уголов-

но-правовой и криминологической проблемой современно-
го общества. В ст.  21 Конституции РФ говорится: «Никто 
не должен подвергаться пыткам, насилию, другому жесто-
кому или унижающему человеческое достоинство обраще-
нию или наказанию», но к сожалению, данные принципы 
часто не соблюдаются, насилие имеет негативную тенден-
цию к распространению. По данным статистики МВД  РФ 
за 2023—2024 гг., каждое восьмое преступление в стране — 
это насильственное преступление. Наиболее остро агрессия 
и жестокость проявляются в семье, хотя, казалось бы, здесь 
люди должны получать поддержку, любовь и заботу [1].

Главная проблема внутрисемейного насилия заключает-
ся в отсутствии превентивных мер, связанных с профилак-
тикой и пресечением различных форм насилия на ранней 
стадии, всё это приводит к увеличению криминологиче-
ских рисков внутрисемейного насилия. Следует отметить, 
что семья чаще всего рассматривается как частная сфера 
жизни человека, именно в семье закладываются основные 
социальные и культурные ценности, в ходе семейного вос-
питания формируется личность [2]. Насилие как форма вос-
питания, укоренившееся во многих семьях, оказывает нега-
тивное влияние на формирование личности ребенка. Более 
того, насилию довольно часто подвергаются женщины.  
Как указано в ст. 1 Декларации ООН «Об искоренении наси-
лия в отношении женщин», под насилием рассматривается 
«любой акт насилия, совершаемый на основании полового 
признака, который причиняет или может причинить физи-
ческий, психологический ущерб или страдания женщи-
нам, а также угрозы совершения таких актов, принуждение 
или произвольное лишение свободы как в общественной,  
так и в личной жизни». Насилие, как правило, осуществля-
ется физическим, психическим и сексуальным путем  [3]. 
Важным аспектом остается общественное восприятие 
проблемы истязаний. Исходя из современных моральных  
и нравственных установок, можно сделать вывод, что обще-
ство всё еще недостаточно осведомлено о реальных послед-
ствиях истязаний, с которыми сталкиваются жертвы. Более 
того, в некоторых семьях подобные методы используются  
в воспитательных целях. Этот аспект подчеркивает необхо-
димость активной работы как правозащитных организаций, 
так и общества в целом для повышения осведомленности и по- 
нимания проблем, связанных с совершением истязаний.

Семейные истязания представляют собой специфиче-
ский состав преступления в системе уголовного законода-
тельства. Основу их юридического определения составляет 
ст. 117 Уголовного кодекса (далее — УК) РФ «Истязание», 
устанавливающая уголовную ответственность за причине-
ние физических или психических страданий путем систе-
матического нанесения побоев либо иных насильственных 
действий, если это не повлекло последствий, указанных  
в ст.  111 и 112 УК  РФ. Особенностью данного состава 
является обязательное условие систематичности насиль-
ственных действий в рамках семейно-бытовых отношений,  
при этом истязание отличается от других насильственных 
преступлений характером и продолжительностью воз-
действия на потерпевшего. Если говорить про истязания 
в семейно-бытовой сфере, то наиболее часто обвиняемые 
совершают преступления, предусмотренные п.  «а» (истя- 
зание, совершенное в отношении двух и более лиц),  
«в» (истязание, совершенное в отношении женщины, заве-
домо для виновного, находящегося в состоянии беременно-

сти), «г» (истязание, в отношении заведомо несовершенно-
летнего или лица, заведомо для виновного, находящегося 
в беспомощном состоянии или в материальной или иной 
зависимости от виновного), «д» (истязание, совершенные 
с особой жестокостью или мучениями для потерпевшего), 
«е» (истязание, совершенное группой лиц, группой лиц  
по предварительному сговору или организованной груп-
пой) ч. 2 ст. 117 УК РФ. Данные составы истязаний чаще 
всего встречаются в правоприменительной практике, ука-
занные преступления отличаются наибольшей обществен-
ной опасностью, а  также высокими криминологическими 
рисками для наиболее уязвимых участников семейных пра-
воотношений. Преступление, предусмотренное ч. 1 ст. 117 
УК  РФ (истязание), также часто встречается в судебной 
практике. Как правило жертвами данного преступления 
являются женщины, которые становятся жертвами семей-
ных конфликтов, которые приводят к проявлению актов 
насилия. Безусловно, женщины относятся к группе высоко-
го криминологического риска, так же как дети и пожилые 
члены семьи, ввиду материальной зависимости от виновно-
го. Также они не способны в силу своего физического раз-
вития оказать активное сопротивление агрессору.

Основным мотивом семейных истязаний выступает 
стремление агрессора к установлению власти и контроля над 
членами семьи, данный мотив проявляется в систематиче-
ских действиях, направленных на подавление воли жертвы 
и подчинение ее своим интересам. При этом насилие часто 
служит средством психологической компенсации матери-
альной и социальной неустроенности преступника. Пережи-
тое в детстве насилие также является значимым фактором, 
когда агрессор копирует модели, наблюдаемые в родитель-
ской семье. В большинстве случаев агрессорами являют-
ся мужчины, а жертвами — женщины и дети. Возрастные 
особенности агрессоров варьируются, но часто охватыва-
ют период от 25 до 45—50 лет. Жертвы истязаний, в свою 
очередь, могут принадлежать к различным возрастным 
группам, включая несовершеннолетних и пожилых людей,  
что указывает на уязвимость зависимых членов семьи [4].

Отграничение семейных истязаний от смежных соста-
вов, таких как побои и причинение вреда здоровью, осу-
ществляется по объективным и субъективным признакам. 
Ключевым критерием разграничения выступает систе-
матичность причинения страданий, что не является обя-
зательным для других насильственных преступлений.  
Объективная сторона истязания характеризуется много-
кратностью насильственных актов, тогда как побои могут 
быть единичным деянием, субъективная сторона предпо-
лагает наличие умысла на причинение именно физических 
или психических страданий, а не просто телесных повреж-
дений. Непосредственным объектом преступления семей-
ных истязаний выступает нарушение неприкосновенности 
частной жизни и семейных устоев, данный объект охва-
тывает как физическую неприкосновенность личности,  
так и психологическую безопасность в семейной среде. 
Особенностью данного преступления является то, что оно 
совершается в условиях доверительных отношений между 
членами семьи или лицами, ведущими совместное хозяй-
ство. Это создает специфическую ситуацию повышенной 
уязвимости потерпевшего и усложняет защиту его прав.

Сложности правоприменения в контексте истязаний 
также требуют детального анализа, т.  к. многие жерт-
вы находятся под давлением, что затрудняет установле-
ние четкой связи между деянием и его последствиями.  
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Это подчеркивает неоднозначность терминологии и необхо-
димость четких правовых определений истязания [5]. Неод-
нозначность определения включает в себя такие аспекты, 
как физические и психические страдания, которые могут 
быть трудно различимы на практике, поскольку между дан-
ными видами насилия существует достаточно тонкая грань.

Следует отметить, что истязания занимают значитель-
ную долю среди преступлений против личности и чаще 
всего из-за отсутствия превентивных мер перерастают  
в более тяжкие преступления, такие как причинение тяж-
кого вреда здоровью (ст. 111 УК РФ), причинение средней 
тяжести вреда здоровью (ст. 112 УК РФ), убийство (ст. 105 
УК РФ), покушение на убийство (ч. 3 ст. 30 ст. 105 УК РФ), 
доведение до самоубийства или покушения на самоубий-
ство (ст. 110 УК  РФ). Также имеют место случаи, когда 
помимо физического насилия в отношении несовершенно-
летних применяется сексуальное насилие, уголовная ответ-
ственность за которое регламентирована ст. 131, 132, 135 
УК РФ [6]. Всё это наносит непоправимый вред психиче-
скому и физическому здоровью потерпевших от внутри-
семейного насилия. В связи с этим необходима разработ-
ка мер по предупреждению истязаний как преступления, 
связанного с внутрисемейным насилием. Наиболее серьез-
ной остается проблема, связанная с насилием в отноше-
нии детей, которые находятся в материальной, моральной  
и в правовой зависимости от своих насильников [7].

Как справедливо отмечает Ю. Е. Пудовочкин, «прямая 
агрессивность родителей по отношению к ребенку, явля-
ясь крайней стадией семейного неблагополучия, пере-
черкивает саму возможность нормального нравственного 
формирования личности ребенка, подростка в семейной 
среде»  [8, с.  217]. С мнением Ю.  Е.  Пудовочкина мож-
но согласиться, поскольку насилие оказывает негативное 
воздействие на жизнь семьи, нарушаются нравственные  
и гуманистические основы семейного воспитания, нару-
шается психика ребенка.

Согласно исследованиям Центра социальной и судеб-
ной психиатрии им.  Сербского, жестокое обращение  
в семье терпят в основном дети 6—7 лет; 60—70 % таких 
детей, постоянно избиваемых своими родителями, отчима-
ми (мачехами), сожителями матери (отца), отстают в раз-
витии, страдают различными физическими и психоэмоцио
нальными расстройствами, что безусловно отражается  
на физическом и психическом состоянии несовершеннолет-
него. По вине взрослых дети чаще всего становятся жерт-
вами физического, сексуального и психоэмоционального 
насилия  [9, с.  22—24]. Институт семьи оказывает непо-
средственное влияние на формирование личности ребенка  
и в большинстве случаев проблемы подростковой преступ-
ности чаще всего связаны именно с семейным неблагопо-
лучием, неправильным воспитанием в семье, а также наси-
лием в отношении детей.

Помимо физического, психологического и сексуального 
насилия, следует также выделить экономическое насилие, 
поскольку несовершеннолетние и малолетние дети часто 
находятся в материальной зависимости от виновного и отно-
сятся к группе высокого риска с точки зрения преступного 
посягательства виновного на охраняемые уголовным зако-
ном интересы несовершеннолетних и малолетних детей.  
В связи с этим считаем целесообразным внесение поправок 
в ст. 63 УК РФ, а именно закрепить такое отягчающее обсто-
ятельство, как «применение насилия в отношении близких 
лиц при совершении преступления» [10, с. 25—27].

Помимо сексуального насилия, сопряженного с физи-
ческим, в следственной и судебной практике содержится 
немало примеров именно физического и психологическо-
го насилия, которое часто приводит к тяжелым послед-
ствиям. Так Следственным комитетом РФ по Алтайско-
му краю было возбуждено уголовное дело в отношении 
55-летней жительницы Советского района. Ей было предъ-
явлено обвинение по п. «г» ч. 2 ст. 117 (истязание в отно-
шении заведомо несовершеннолетнего), а также по п. «а» 
ч.  2 ст.  110 (доведение лица до покушения на самоубий-
ство путем угроз, жестокого обращения и систематическо-
го унижения человеческого достоинства потерпевшего) 
УК  РФ. Обвиняемая совершила истязание в отношении 
двух малолетних лиц, причиняя им физические и психиче-
ские страдания, вину признала и указала, что дети ее раз-
дражали, и таким образом она выражала свое негодование, 
она была признана судом виновной по п. «г» ч. 2 ст. 117  
и п. «а» ч. 2 ст. 110 УК РФ, ей было назначено наказание  
в виде 8 лет и 6 месяцев лишения свободы в колонии обще-
го режима.

Динамика зарегистрированных случаев семейных истя-
заний демонстрирует сложное взаимодействие с изменени-
ями законодательства и уровнем общественного внимания 
к данной проблеме. Законодательные инициативы, направ-
ленные на ужесточение ответственности, часто приводят 
к временному росту регистрируемых случаев, это может 
быть связано как с реальным увеличением обращений,  
так и с улучшением механизмов выявления и фиксации пре-
ступлений. Повышенное общественное внимание, связан-
ное с резонансными делами, связанными с семейно-быто-
вым насилием, также способствует росту осведомленности 
и готовности жертв обращаться за помощью в правоохра-
нительные органы, однако, несмотря на видимые измене-
ния в статистике, общая картина остается неоднозначной, 
долгосрочные тенденции могут указывать на постепенное 
снижение или стабилизацию числа зарегистрированных 
случаев, что не всегда отражает истинное положение дел. 
Важно учитывать, что статистические данные являются 
лишь частью общей картины, и их интерпретация требует 
комплексного подхода с учетом социальных, экономиче-
ских и культурных факторов.

Структура преступлений в сфере семейного насилия 
показывает, что семейные истязания занимают значитель-
ную долю среди других видов насилия в семейно-бытовой 
сфере. Они часто связаны с такими преступлениями, как по- 
бои, угрозы убийством и причинение вреда здоровью раз-
личной степени тяжести. В общей криминальной статисти-
ке доля семейных истязаний может казаться относительно 
небольшой, однако их социальная значимость и негативное 
влияние на личность и общество крайне высоки, что тре-
бует особого внимания к данной категории преступлений.

Факторы латентности играют ключевую роль в недосто-
верности официальных статистических данных о семейных 
истязаниях. Социологические исследования показывают, что 
значительная часть случаев насилия в семье остается незаре-
гистрированной. В ходе анализа правоприменительной прак-
тики выявлена необходимость дифференциации уголовной 
ответственности за семейные истязания посредством введе-
ния специального квалифицирующего признака в УК РФ — 
«истязание, совершенное в отношении заведомо несовер-
шеннолетнего родителем, усыновителем и иными законными 
представителями, отвечающими за воспитание несовершен-
нолетнего и его нравственное и психологическое развитие». 
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Такой подход позволит учитывать систематический характер 
насилия в семейно-бытовой сфере и специфику субъектив-
ного состава данных преступлений. Установление данного  
квалифицирующего признака обеспечит более точное отгра-
ничение семейных истязаний от смежных составов преступ
лений, таких как побои или причинение легкого вреда здоро-
вью, что поспособствует объективной оценке общественной 
опасности деяния и назначению справедливого наказания.

Совершенствование уголовного законодательства 
выступает ключевым инструментом профилактики истя-
заний. Усиление санкций и четкая квалификация составов 
преступлений повышают эффективность правоприменения. 
Развитие системы социальных служб обеспечивает раннее 
выявление и предотвращение насилия в семьях. Создание 
межведомственных механизмов взаимодействия позволяет 
оперативно реагировать на сигналы о потенциальных слу-
чаях истязаний. Профилактическая работа включает регу-
лярный мониторинг групп риска и обучение специалистов 
распознаванию скрытых форм насилия. Укрепление инфра-
структуры кризисных центров расширяет возможности 
оказания своевременной помощи пострадавшим [11].

С учетом указанных обстоятельств необходимо пере-
смотреть и систематизировать нормы и принципы, за кото-
рыми должны следовать правоохранительные органы. 
Изучение международных стандартов, созданных с целью 
защиты личности от истязаний и других видов жестокого 
обращения, позволит не только улучшить качество право-
применения, но и снизить количество преступлений, свя-
занных с семейно-бытовым насилием. Совершенствование 
уголовной ответственности за истязания становится акту-
альной задачей, требующей комплексного подхода с уче-
том социальных изменений и правозащитных инициатив.

На основании примеров из следственной и судебной 
практики можно сказать, что внутрисемейное насилие 
является серьезной уголовно-правовой и криминологиче-
ской проблемой современности, поскольку служит отправ-
ной точкой для совершения более тяжких преступлений,  
в связи с чем своевременная профилактика и изуче-
ние причин и условий совершения истязаний как одного  
из вида внутрисемейного насилия могут дать положитель-
ные результаты [12].

Выводы
С учетом данных обстоятельств целесообразно пере-

смотреть и систематизировать нормы и принципы, кото-
рым должны следовать правоохранительные органы.  
Изучение международных стандартов, созданных с целью 
защиты личности от истязаний и других видов жестокого 
обращения, позволит не только улучшить качество право-
применения, но и снизить количество преступлений, свя-
занных с семейно-бытовым насилием. Совершенствование 
законодательства, связанного с уголовной ответственно-
стью за истязания, становится актуальной задачей, требу-
ющей комплексного подхода с учетом социальных измене-
ний и правозащитных инициатив.

Целесообразным является внесение поправок в ст.  63 
УК РФ, а именно закрепить такое отягчающее обстоятель-
ство, как «применение насилия в отношении близких лиц 
при совершении преступления» [13].

Целесообразно опубликование Верховным судом РФ 
разъяснений норм для единообразного применения судами 
норм уголовного законодательства при привлечении к уго-
ловной ответственности лиц за истязания, а также разъяс-
нений по поводу разграничения побоев и истязаний, опре-
деления понятия «систематическое нанесение побоев».

С целью профилактики преступлений, связанных  
с семейно-бытовым насилием, необходима разработка 
механизмов правовой защиты потерпевших от истязаний 
включая административные меры, такие как вынесение 
защитных предписаний, запрещающих преступнику при-
ближаться к жертве, а также наложение административно-
го ареста за нарушение таких предписаний [14].

С целью профилактики истязаний целесообразно:
а)  совершенствование механизмов раннего выявления 

лиц группы риска через системы мониторинга семейного 
неблагополучия;

б) внедрение адресных программ психологической кор-
рекции для лиц, склонных к совершению семейно-бытово-
го насилия;

в)  обеспечение межведомственного взаимодействия 
правоохранительных органов и социальных служб путем 
создания единой базы данных жертв семейно-бытового 
насилия [15].

Заключение
С целью предотвращения развития уголовно-право-

вых и криминологических проблем, связанных с внутри
семейным насилием, следует внести изменения в уголовное 
законодательство Российской Федерации, регламентиру
ющее уголовную ответственность за истязание несовер-
шеннолетних и малолетних лиц, разрабатывать и планиро-
вать на государственном уровне мероприятия, направлен-
ные на укрепление семьи, улучшение в ней микроклимата, 
объединяя усилия органов государственной власти. Целе-
сообразно также проведение специальных семинаров  
с сотрудниками органов внутренних дел для работы  
с семейно-бытовым насилием. Целесообразно приня-
тие Федерального закона «О противодействии семейно- 
бытовому насилию», в котором были бы урегулированы 
основные моменты противодействия семейно-бытово-
му насилию. Истязания как социальное явление оказыва-
ют разрушительное воздействие не только на отдельных 
людей, но и на общество в целом, подрывая моральные 
основы, родственные связи и активность в социуме. Спосо-
бы решения данной проблемы должны включать не толь-
ко правовые подходы, но и образовательные инициативы, 
направленные на изменение восприятия насилия в обще-
стве. Необходимы теоретические разработки, помогающие 
осознать глубинные причины насильственного поведения 
и методы его предотвращения.
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