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РАЗВИТИЕ ПОЗИТИВНОЙ Я-КОНЦЕПЦИИ  
У СПОРТСМЕНОВ С ПОРАЖЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

5.8.6 — Оздоровительная и адаптивная физическая культура

Аннотация. В представленном в статье исследовании 
ставится цель определить особенности развития позитив-
ной Я-концепции у спортсменов с поражениями опорно- 
двигательного аппарата (ПОДА). Материалами исследо-
вания выступают современные публикации отечественных 
и зарубежных ученых в исследуемой предметной области. 
Для достижения цели применяются методы теоретическо-
го анализа и обобщения современных знаний в исследуемой 
предметной области. Определены психологические законо-
мерности развития позитивной Я-концепции у спортсменов 
с ПОДА, а именно: включение лиц с ПОДА в спортивную де- 
ятельность способствуют повышению самоэффективно-
сти, социальной интеграции и снижению изоляции, разви-
тию внутренней мотивации, коррекции образа тела через 
когнитивную реструктуризацию позитивного опыта, пере-
живанию эмоционального благополучия через удовлетворе-
ние трех базовых потребностей: в автономии (ощущение 
свободы выбора и контроля над своей жизнью), в компе-
тентности (переживание своей эффективности), в сопри-
частности (чувство принадлежности группе) — и обрете-
нию новых смысложизненных ориентаций, возникновению 
рисков негативного воздействия на развитие Я-концепции. 
Раскрыты психологические механизмы развития позитив-

ной Я-концепции у спортсменов с ПОДА: самопознание; 
самопринятие; самооценка и самоэффективность; само-
регуляция; социальная идентичность; эмоционально‑моти-
вационные механизмы. Показано, что развитие позитив-
ной Я-концепции у спортсменов с ПОДА осуществляется 
в последовательности от осознания своей уникальности 
к поиску ресурсов самоподтверждения, к личным дости-
жениям, к повышению самооценки, развитию внутреннего 
контроля, к формирование позитивной Я-концепции. Выде-
лены четыре взаимосвязанных направления (когнитивное, 
эмоционально-оценочное, регулятивное, социальное) раз-
вития позитивной Я-концепции у спортсменов с ПОДА.  
Изучение качественного своеобразия образа Я у людей  
с ПОДА, занимающихся спортом, позволяет не только рас-
ширить научное понимание процессов их личностного разви-
тия, но и повысить эффективность программ психосоциаль-
ной реабилитации средствами спортивной деятельности.
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Я-концепция, развитие, спортсмены, поражения опор-
но-двигательного аппарата, психологические закономер-
ности, психологические механизмы, самооценка, само
эффективность, самопознание, самопринятие, социальная 
идентичность
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Original article

DEVELOPMENT OF A POSITIVE I-CONCEPT IN ATHLETES  
WITH MUSCULOSKELETAL DISORDERS

5.8.6 — Improving and adaptive physical culture

Abstract. The purpose of the study is to determine the features 
of the development of a positive self-concept in athletes with 
musculoskeletal disorders (MSDs). The study materials include 

contemporary publications by Russian and foreign scientists 
in the subject area under study. To achieve the goal, methods  
of theoretical analysis and generalization of contemporary  
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knowledge in the subject area under study are used. The 
psychological patterns of the development of a positive self- 
concept in athletes with MSDs are identified: the inclusion 
of individuals with MSDs in sports activities contributes to: 
increased self-efficacy; social integration and reduced isola-
tion; the development of internal motivation; the correction 
of body image through the cognitive restructuring of positive 
experiences; the experience of emotional well-being through 
the satisfaction of three basic needs: autonomy (the feeling  
of freedom of choice and control over one’s life); compe-
tence (the experience of one’s effectiveness); and belonging  
(the feeling of belonging to a group) and the acquisition  
of new life orientations. The psychological mechanisms  
of the development of a positive self-concept in athletes with 
MSDs are revealed: self-knowledge; self-acceptance; self- 
esteem and self-efficacy; self-regulation; social identity; emo-
tional and motivational mechanisms. It is shown that the deve- 

lopment of a positive self-concept in athletes with MSDs 
occurs in a sequence from the awareness of their uniqueness  
to the search for self-confirmation resources, to personal 
achievements, to increased self-esteem, to the development  
of internal control, and to the formation of a positive self- 
concept. Four interrelated areas (cognitive, emotional-eval-
uative, regulatory, and social) of development of a positive 
self-concept in athletes with MSDs are identified. The study 
of the qualitative uniqueness of the self-image in people  
with MSDs who are engaged in sports allows not only to 
expand the scientific understanding of their personal develop-
ment processes, but also to increase the effectiveness of psy-
chosocial rehabilitation programs through sports activities.

Keywords: adaptive sports, positive self-concept, develop-
ment, athletes, musculoskeletal disorders, psychological pat-
terns, psychological mechanisms, self-esteem, self-efficacy, 
self-knowledge, self-acceptance, social identity
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Введение
Актуальность. По определению Всемирной органи-

зации здравоохранения поражение опорно‑двигательно-
го аппарата (далее — ПОДА) представляет собой стойкое 
нарушение функций движения и координации, ограничи-
вающее участие человека в обычной жизнедеятельности. 
Эти физические ограничения оказывают непосредственное 
влияние на психологическое состояние личности, особен-
но на процессы самопознания, самопринятия и жизненного 
самоопределения.

Ограничения в двигательном развитии, а порой и соци-
альные барьеры, могут вызывать трудности с самоприняти-
ем, ощущением собственной полноценности, снижать уве-
ренность в себе и позитивную самооценку.

В таких условиях значимую роль играет поиск ресурсов 
психологической поддержки и инструментов формирова-
ния позитивной самоидентичности.

По мнению С. П. Евсеева [1], А. Бандуры [2], Р. М. Рай-
ана и Э. Л. Деси [3], одним из эффективных средств явля-
ется адаптивный спорт, который, с одной стороны, способ-
ствует физической реабилитации, а с другой — выполняет 
важную функцию социализации, открывая возможности 
для общения, самореализации, достижения успеха и при-
знания со стороны общества.

Изученность проблемы. Образ Я (self-image или self-
concept) у лиц с ПОДА развивается под влиянием физи-
ческих ограничений, социальной среды и процессов 
реабилитации.

Е.  Г.  Павлова  [4] отмечает, что лиц с ПОДА отлича-
ет искаженное восприятие своего тела. При появлении  
или осознании инвалидности личность неизбежно прохо-
дит через стадии психологической адаптации — от шоко-
вого отрицания и протеста к постепенному принятию.  
Эти стадии затрагивают когнитивный и аффективный 
уровни самосознания, формируя нередко искаженную 
Я-концепцию. Физические дефекты приводят к негативно-
му восприятию собственного тела, снижению самооценки  
при сравнении со здоровыми людьми, которые видят его 
физические дефекты.

Для лиц с ПОДА типичны противоречивые самоот-
ношения: с одной стороны, стремление к социальной нор-
ме, с другой  — ощущение отличия от здоровых людей. 

Такое внутреннее расщепление приводит к «раздвоению  
Я-образа»: реальный образ себя характеризуется занижен-
ной самооценкой, а идеальный образ — гипертрофирован-
ными устремлениями компенсаторного характера.

Исследования Е.  В.  Коломийченко  [5] показывают, 
что у людей с двигательными нарушениями часто наблю-
дается феномен «защитного отрицания», когда чело-
век минимизирует восприятие собственной физической 
ограниченности, чтобы сохранить внутреннее равнове-
сие. Это помогает пережить кризис самоидентичности,  
но в долгосрочной перспективе может препятствовать 
адекватному самопринятию.

Наличие физического дефекта не является прямым 
определяющим фактором низкой самооценки. Как под-
черкивал К.  Роджерс  [6], самооценка формируется, пре-
жде всего, под влиянием опыта, особенно опыта принятия  
и уважения со стороны других. Решающую роль играют 
не медицинские показатели, а социально-психологические 
условия, в которых человек живет и реализует себя.

Когнитивная составляющая Я-концепции связана  
с образом собственного тела, представлениями о его воз-
можностях и ограничениях. Нарушения движений вызы-
вают перестройку образа тела  — основы базового само
сознания. При этом в структуре самовосприятия могут 
появляться искажения: человек либо избыточно фиксирует-
ся на дефекте, либо, напротив, стремится его игнорировать.

Эмоциональный компонент Я-концепции у лиц с ПОДА 
часто страдает в первую очередь. Самопринятие выступает 
базовым условием личностной стабильности и внутренней 
свободы. Его наличие позволяет личности воспринимать 
физические ограничения не как препятствие, а как инди-
видуальную особенность. Это согласуется с концепцией 
безусловного принятия К. Роджерса [6], согласно которой 
истинное развитие возможно только при эмоциональном 
принятии человеком своего «Я» во всех проявлениях.

По данным В. В. Столина  [7], низкий уровень само-
принятия проявляется в склонности к самокритике, обо-
стренной чувствительности к внешней оценке, труд-
ностях в установлении доверительных отношений.  
Для этой категории людей характерно пониженное 
базовое самоуважение — результат длительного опыта 
негативных социальных сравнений и восприятия себя  
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как «отличного». Психологическая защита в виде изо-
ляции или отказа от активности является следстви-
ем внутреннего конфликта между желанием равенства 
и признанием своей уникальности. С.  А.  Жданова  [8] 
утверждает, чтолица с ПОДА сталкиваются с дискри-
минацией, что формирует низкую самооценку, чувство 
отверженности и проблемы с социализацией. Это может 
привести к депрессии и тревоге.

Однако при наличии благоприятных внешних усло-
вий: поддерживающей семьи, позитивного окружения, 
включенности в спортивное или творческое сообщество —  
эмоционально-оценочный компонент Я-концепции спо-
собен формироваться гармонично. Так, исследования 
Н.  А.  Капчинского и С.  В.  Севодина  [9], а  также преды-
дущие работы авторов настоящей статьи  [10] на выборке 
спортсменов с ограниченными возможностями здоровья 
показывают, что участие в спортивных мероприятиях спо-
собствует повышению уровня самоуважения.

Целесообразность исследования проблемы. Спорт 
является особым пространством самореализации, где лич-
ность постоянно сталкивается с необходимостью оцени-
вать свои силы, принимать решения, стремиться к успеху 
и преодолевать неудачи. Эти процессы напрямую связаны 
с самосознанием и формированием Я-концепции. Спортив-
ная деятельность создает условия для проявления актив-
ности, преодоления трудностей, раскрытия личностного 
потенциала и, как следствие, способствует формированию 
позитивного образа Я у лиц с ПОДА.

Изучение качественного своеобразия образа Я у людей 
с ПОДА, занимающихся спортом, позволяет не только 
расширить научное понимание процессов их личност-
ного развития, но и повысить эффективность программ 
психосоциальной реабилитации средствами спортивной 
деятельности.

Цель исследования — определить особенности разви-
тия позитивной Я-концепции у спортсменов с ПОДА.

Задачи исследования:
1.  Определить психологические закономерности разви-

тия позитивной Я-концепции у спортсменов с ПОДА.
2.  Определить психологические механизмы, функ-

ционирование которых определяет развитие позитивной 
Я-концепции у спортсменов с ПОДА.

3.  Выделить возможные негативные последствия заня-
тий лиц с ПОДА адаптивным спортом для развития пози-
тивной Я-концепции.

4.  Раскрыть этапы и направления развития позитивной 
Я-концепции у спортсменов с ПОДА.

Научная новизна. Определены психологические зако-
номерности и механизмы развития позитивной Я-концеп-
ции у спортсменов с ПОДА, выделены существующие  
для них негативные риски занятий адаптивным спортом, 
раскрыты этапы и направления ее развития в процессе 
спортивной деятельности.

Теоретическая значимость. Результаты исследования 
расширяют и углубляют психолого-педагогические знания 
о качественном своеобразии содержания и процессов само-
познания, самопринятия и самоопределения у лиц с ПОДА, 
психологических закономерностях и механизмах позитив-
ного и негативного воздействия спортивной деятельности 
на эти процессы.

Практическая значимость. Понимание качественно-
го своеобразия образа Я у людей с ПОДА, занимающих-
ся спортом, позволяет повысить эффективность программ 

психосоциальной реабилитации средствами спортивной 
деятельности, направленных на формирование позитив-
ной самооценки, самоуважения, эмоционального самопри-
нятия, уверенности в себе, смысложизненных ориентаций 
на саморазвитие и самореализацию, внутреннего контроля 
и социальной идентичности. Наряду с этим они позволя-
ют избежать негативных последствий занятий адаптивным 
спортом на развитие Я-концепции у лиц с ПОДА.

Основная часть
Материалы и методы исследования. Теоретической 

основой исследования выступают: теория самосознания 
личности (В.  В.  Столин); концепция самоэффективно-
сти (А.  Бандура); теория самоопределения (Р.  М.  Райан  
и Э. Л. Деси); идеи гуманистической психологии (К. Род-
жерс); положения адаптивной физической культуры  
как средства социальной реабилитации личности (С. П. Евсе-
ев и Е. А. Дьячкова). Материалами исследования выступа-
ют современные публикации отечественных и зарубежных 
ученых в исследуемой предметной области. Для дости-
жения цели применяются методы теоретического анализа  
и обобщения современных знаний в исследуемой предмет-
ной области.

Результаты исследования и их обсуждение.  
По мнению С. П. Евсеева [1], адаптивный спорт представ-
ляет собой модифицированные виды спорта, адаптирован-
ные для людей с ограниченными возможностями, вклю-
чая поражения опорно-двигательного аппарата (ПОДА). 
В наших предыдущих работах  [11] подчеркивается,  
что адаптивные виды спорта играют ключевую роль  
в формировании позитивной Я-концепции — комплексно-
го представления человека о себе, способствуют позитив-
ному развитию образа Я, повышая самоэффективность, 
самооценку и уверенность.

Спортивная деятельность оказывает всестороннее воз-
действие на становление и развитие Я-концепции спорт
сменов с ПОДА, формируя у них целостное представление 
о себе как об активном, компетентном и социально значи-
мом субъекте.

Анализ и обобщение научно-методической литерату-
ры позволяет выделить основные психологические зако-
номерности воздействия спортивной деятельности и свя-
занных с ее осуществлением отношений соперничества  
и сотрудничества на развития позитивной Я-концепции  
у спортсменов с ПОДА.

1.  Занятия спортом через успехи и достижения при-
водят к повышению самоэффективности. По мнению 
И. В. Савиной [12], ключевую роль в развитии позитив-
ной Я-концепции играет положительный опыт успеш-
ного действия, позволяющий личности пережить чув-
ство компетентности и внутреннего контроля. Именно 
такие переживания в концентрированном виде присут-
ствуют в спортивной деятельности. Каждое достиже-
ние, преодоление трудности или личный рекорд акту-
ализирует переживание «я могу»  — центральный эле-
мент самоэффективности. Участие в адаптивном спорте 
позволяет преодолевать физические барьеры, что уси-
ливает веру в собственные способности (self-efficacy). 
Е.  Н. и И.  В.  Михайловы  [13] считают, что достиже-
ние успеха приводит к росту самооценки, снижая чув-
ства беспомощности и депрессии. Положительно влияет  
на его стабилизацию развитый опыт физической актив-
ности и умение измерять успех личными достижениями,  
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а не внешними эталонами сравнения. Именно спорт соз-
дает возможность заново перестроить образ тела и вос-
принять его не как источник ограничений, а как инстру-
мент самореализации.

А.  Бандура  [2] в своей теории самоэффективности 
указывает, что чувство компетентности и вера в соб-
ственные силы формируются преимущественно через 
личный опыт достижения успеха, а  также через наблю-
дение за успешными действиями других (модельное под-
крепление) и позитивную социальную поддержку. Имен-
но эти факторы особенно ярко проявляются в спорте. 
Спортивная деятельность предлагает многочисленные 
ситуации, где личность может убедиться в эффектив-
ности своих действий. Каждое освоенное упражнение, 
соревнование, преодоленный барьер укрепляют внутрен-
нюю уверенность. А.  Бандура  [2] отмечает, что само- 
эффективность прямо зависит от того, как человек оце-
нивает собственные физические и функциональные 
ресурсы. Если внутренняя картина возможностей субъ-
екта соответствует реальности и содержит установку 
на рост, когнитивный компонент Я-концепции остается 
целостным. Для людей с физическими ограничениями 
спорт становится особым средством психологической 
компенсации и самоутверждения.

Исследования Т.  Н.  Зерновой и Н.  П.  Носенко  [14]  
и Ю. В. Амариаси с соавторами [15] показывают, что уча-
стие лиц с ПОДА в спортивных программах способству-
ет росту самоуважения и снижению чувства ущербно-
сти. Во-первых, спортивная деятельность помогает изме-
нить отношение к собственному телу: от восприятия его  
как источника ограничений к опыту владения и контроля. 
Во-вторых, формируется социальная идентичность «спор-
тсмена», которая замещает роль «человека с инвалидно-
стью». Это полностью перестраивает систему самооценок: 
теперь личность оценивает себя через результаты, дисци-
плину и упорство, а не через диагноз. В частности, по полу-
ченным нами ранее данным  [11], у параспортсменов уро-
вень самоуважения и внутреннего локуса контроля выше, 
чем у людей с аналогичными диагнозами, не вовлеченных  
в спорт. Авторы пришли к заключению, что высокий 
уровень самоэффективности тесно связан с устойчивой 
позитивной Я-концепцией, низким уровнем тревожности  
и большей готовностью к изменениям.

2.  Занятия спортом обеспечивают социальную инте-
грацию личности. Спорт выполняет функцию социальной 
адаптации: в процессе тренировок и соревнований человек 
включается в систему межличностных отношений, учит-
ся сотрудничать, принимать ответственность, соблюдать 
дисциплину и доверять другим. Всё это создает условия  
для позитивного самоощущения и социальной идентич-
ности. Исследования К.  Шеррилл  [16] подтверждают,  
что участие в адаптивных спортивных мероприятиях укре-
пляет чувство социального статуса и сопричастности. 
Спортсмены с ПОДА чаще демонстрируют стабильную 
самооценку, оптимизм и устойчивость к стрессам по срав-
нению с неспортсменами.

Спорт способствует формированию социальных свя-
зей, снижая стигматизацию и улучшая восприятие себя  
как части группы. А.  С.  Полубедова и Г.  Б.  Горская  [17] 
подчеркивают, что групповые взаимодействия активируют 
зеркальные нейроны, укрепляя эмпатию и коллективную 
идентичности. Социальная среда играет решающую роль 
в становлении образа себя. Для людей с двигательными 

нарушениями значимы: семейное принятие — наличие без-
условной поддержки и реалистичных ожиданий родителей; 
образовательная интеграция и досуговая среда — совмест-
ное обучение и социальная активность повышают уровень 
уверенности и ощущение принадлежности к обществу; 
доступность успешных ролевых моделей.

Наблюдение за достижениями других людей с инвалид-
ностью (в спорте, учебе, творчестве) формирует установку 
на возможность самореализации. «Фактор идентификации» 
является мощнейшим стимулом внутренней перестрой-
ки системы Я. Вовлеченность в сообщество спортсменов 
адаптивного спорта способствует тому, что Я-концепция 
перестает определяться диагнозом и начинает строиться 
вокруг достижений и социальных ролей.

Включенность в спортивные сообщества формиру-
ет устойчивое ощущение принадлежности, защищенно-
сти и признания. По наблюдениям Е. Н. и И. В. Михайло-
вых [13], участие в команде или спортивной группе улуч-
шает коммуникативные навыки, снижает уровень изоляции 
и способствует формированию позитивного образа себя. 
Социальная интеграция через спорт тем самым становит-
ся основой для формирования целостной, жизнеспособной 
Я-концепции, сочетающей осознание физических ограни-
чений с чувством достоинства и уверенности.

3.  Занятия спортом создают условия для формиро-
вания внутренней мотивации и смысложизненных ори-
ентаций личности. Т.  Н.  Зернова и Н.  П.  Носенко  [14] 
считают, что переход в процессе занятий адаптивным 
спортом от внешней мотивации (родительское давление) 
к внутренней (удовольствие от достижений) приводит 
к усилению автономии и повышению компетентности, 
усиливает автономию, компетентность и стремление  
к спортивному совершенствованию. У лиц с ПОДА 
нередко преобладает внешний локус контроля,  
т.  е. склонность объяснять неудачи внешними обсто
ятельствами. Регулярная физическая активность и спор-
тивная практика способствуют формированию внутрен-
него локуса контроля. Систематическое участие в сорев-
нованиях повышает восприятие личной ответственности 
за успех и способствует развитию самоэффективности. 
Для лиц с ПОДА спорт становится моделью жизненной 
ситуации, где каждое достижение видимо, измеримо  
и зависит от собственных усилий. Постепенное накопле-
ние позитивного опыта приводит к реорганизации регу-
лятивного уровня Я-концепции: формируется установка 
«я могу», вместо «мне помогают».

Адаптивные виды спорта, по мнению С. П. Евсеева [1], 
оказывают двойное влияние: с одной стороны, укрепляют 
волевую сферу через тренировочный процесс, а с другой —  
придают смысловую наполненность существованию,  
что стимулирует развитие внутренней мотивации и жиз-
ненной активности.

4.  Занятия адаптивным спортом помогают изме-
нить отношение к собственному телу от восприятия его 
как источника ограничений к опыту владения и контроля, 
переосмыслить физические ограничения, снижая дисмор-
фофобию и повышая телесную самооценку. С. А. Ждано-
ва [8] считает, что основным психологическим механизмом 
выступает когнитивная реструктуризация через позитив-
ный опыт.

5.  Участие в спортивной деятельности удовлетворя-
ет, по мнению Р. М. Райана и Э. Л. Деси [3] и Е. В. Коло-
мийченко  [5], три базовые потребности личности,  
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выделенные в теории самодетерминации: потребность  
в автономии (ощущение свободы выбора и контроля  
над своей жизнью); потребность в компетентности (пере-
живание своей эффективности); потребность в сопричаст-
ности (чувство принадлежности группе). Для спортсменов 
с ПОДА реализация этих потребностей через спорт позво-
ляет восстановить чувство личной значимости и смысла 
существования. Как отмечает Е.  Г.  Павлова  [4], человек, 
«обретая телесную уверенность, вновь ощущает себя субъ-
ектом действия, а не объектом ухода».

Без адекватной психологической и социальной под-
держки формирование Я-концепции у лиц с ПОДА может 
пойти по пути комплекса неполноценности (по А. Адлеру).

Исследователи выделяются определенные риски нега-
тивного воздействия занятий спортом на развитие Я-кон-
цепции у лиц с ПОДА. К основным негативным последстви-
ям Е. В. Коломийченко [5], Н. А. Капчинский и С. В. Сево-
дин [9], Е. Н. и И. В. Михайловы [13], И. В. Гайдамашко, 
И. В. Бабичев [18] относят:

•  социальную изоляцию и стигматизацию: спорт может 
усиливать чувство «инаковости», если участники сталки-
ваются с дискриминацией или недостаточной инклюзией,  
что приводит к снижению самоуважения и избеганию соци-
альных взаимодействий;

•  фрустрацию и разочарование от неудач: необходи-
мость соревнований и высоких стандартов может вызы-
вать чувство некомпетентности, особенно если физические 
ограничения препятствуют достижению целей, снижая 
мотивацию и самооценку;

•  сравнение с другими и зависть: участники могут срав-
нивать себя с более способными спортсменами (с инвалид-
ностью или без), что вызывает комплекс неполноценности, 
проявляющийся в переживании своей социальной несосто-
ятельности и избегании ответственности;

•  давление от тренеров и общества: перфекци
онизм тренеров или ожидания семьи/общества могут соз-
давать стресс, приводящий к выгоранию и снижению 
самоуважения;

•  потерю идентичности: фокус на «спортивной» роли 
может маргинализировать другие аспекты личности, вызы-
вая кризис идентичности и негативное самовосприятие.

Признаками формирования неблагополучного Я-образа 
выступают: хроническое недовольство собой; отсутствие 
навыков саморефлексии; иждивенческая установка; пси-
хологическая закрытость и отгороженность от общества. 
Эти проявления приводят к снижению уровня самоэффек-
тивности, эмоциональной нестабильности и нарушениям 
коммуникации.

Наряду с этим, результаты приведенных выше исследо-
ваний убеждают, что даже устойчивый негативный Я-образ  
поддается коррекции при педагогически обоснованном 
вовлечении индивида в целенаправленную физическую 
или спортивную деятельность, способствующую осозна-
нию собственных возможностей.

Выделяются психологические механизмы, функци
онирование которых определяет эффективность реализа-
ции приведенных выше психологических закономерностей:

•  самопознание, формирующее реалистическое осозна-
ние собственных возможностей через деятельность и теле-
сный опыт;

•  самопринятие, обеспечивающее эмоциональное рав-
новесие и гармоничное отношение к собственным осо- 
бенностям;

•  самооценка и самоэффективность, укрепляющие уве-
ренность в своих силах и формирующие внутренний локус 
контроля;

•  саморегуляция, способствующая развитию воле-
вой устойчивости и способности управлять поведением  
и эмоциями;

•  социальная идентичность, основанная на ощущении 
принадлежности к спортивному сообществу, принятии  
и поддержке со стороны других;

•  эмоционально‑мотивационные механизмы, обеспе-
чивающие внутреннюю мотивацию к деятельности, само- 
совершенствованию и достижению успеха.

Их совокупное действие приводит к перестройке обра-
за Я в сторону интеграции, реалистичности и позитивного 
восприятия себя. Спорт становится контекстом, где лич-
ность открывает новые смыслы существования, ощущает 
внутренний рост и социальную востребованность.

Развитие позитивной Я-концепции у спортсменов  
с ПОДА осуществляется в ряд последовательных этапов:

1)  осознание своей уникальности и отличия от дру-
гих → возникновение потребности в самоопределении;

2)  поиск ресурсов самоподтверждения  → включение  
в спорт;

3)  появление личных достижений → рост самооценки  
и внутреннего контроля;

4)  интеграция нового опыта → формирование устойчи-
вой позитивной Я-концепции.

Выделяются четыре основных направления влия-
ния адаптивного спорта на формирование позитивной  
Я-концепции у лиц с ПОДА:

1.  Когнитивное: развитие реалистичной самооценки  
и осознанного восприятия собственных сил.

2. Эмоционально-оценочное: повышение самоуважения, 
уверенности, формирование опыта позитивных эмоций.

3.  Регулятивное: управление поведением, развитие 
воли, самоорганизации, внутреннего локуса контроля.

4. Социальное: расширение круга общения, формирова-
ние статуса «спортсмена», интеграция в сообщество.

Заключение
1.  Адаптивный спорт является эффективным ресурсом 

личностного развития. Психологические закономерности 
развития позитивной Я-концепции у спортсменов с ПОДА 
проявляются в том, что включение лиц с ПОДА в спортив-
ную деятельность способствует: повышению самоэффек-
тивности через успехи и достижения; социальной интегра-
ции и снижению изоляции, переходу от внешней мотива-
ции (родительское давление) к внутренней (удовольствие 
от достижений); коррекции образа тела через когнитивную 
реструктуризацию позитивного опыта; удовлетворению 
трех базовых потребности: в автономии (ощущение свобо-
ды выбора и контроля над своей жизнью); в компетентно-
сти (переживание своей эффективности); в сопричастности 
(чувство принадлежности группе); возникновению рисков 
негативного воздействия на развитие Я-концепции.

К возможным негативным последствиям занятий 
адаптивным спортом для лиц с ПОДА исследователи отно-
сят социальную изоляцию и стигматизацию; фрустрацию  
и разочарование от неудач: сравнение с другими и зависть; 
давление от тренеров и общества; потерю идентичности.

2.  Определены психологические механизмы, функцио
нирование которых определяет педагогическую эффек-
тивность психологических закономерностей развития  
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позитивной Я-концепции у спортсменов с ПОДА: само- 
познание; самопринятие; самооценка и самоэффектив-
ность; саморегуляция; социальная идентичность; эмоцио-
нально-мотивационные механизмы.

3.  Развитие позитивной Я-концепции у спортсменов  
с ПОДА осуществляется в ряд последовательных этапов: 
от осознания своей уникальности к поиску ресурсов само-

подтверждения, к личным достижениям, к повышению 
самооценки, развитию внутреннего контроля, к форми-
рование позитивной Я-концепции. Влияние адаптивного 
спорта на формирование позитивной Я-концепции у лиц  
с ПОДА осуществляется во взаимосвязанных направлениях 
когнитивного, эмоционально оценочного, регулятивного  
и социального развития личности.
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