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АКТУАЛИЗАЦИЯ ПОТРЕБНОСТИ В ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ

5.8.1 — Общая педагогика, история педагогики и образования

Аннотация. Статья посвящена проблеме профессио-
нально-личностного становления студентов педагогиче-
ских специальностей, формированию и развитию их цен-
ностных ориентаций в процессе обучения в вузе. Уста-
новка на приоритетность гуманистических ценностей 
приобретает особую актуальность в условиях реализации 
компетентностного подхода к подготовке педагогиче-
ских кадров, определяющего комплекс атрибутов профес-
сионального профиля современного педагога, среди кото-
рых готовность к здоровьесберегающей деятельности, 
обеспечивающей охрану жизни и здоровья обучающихся, 
одна из важнейших. Кроме того, профессиональная рабо-
тоспособность и эффективность педагогической де- 
ятельности, связанной с высокой интенсивностью тем-
па работы, напряженностью психических и физических 
возможностей, зависит, в том числе, от уровня сформи-
рованности навыков повышения адаптационных резервов 
организма, стрессоустойчивости, восстановления вну-
тренних ресурсов, опирающихся на знание основ здоро-
вья и здорового образа жизни. Следовательно, в процессе 
профессионального становления будущих педагогов необ-
ходимо создать условия для актуализации потребности  
в здоровьесберегающей деятельности, сущность которой 
отражается в этапах: осознание противоречия между 
наличными возможностями и объективной необходимо-

стью в здоровьесберегающей деятельности в контексте 
условий будущей профессиональной деятельности; форми-
рование потребности в совершенствовании собственной 
здоровьесберегающей компетентности; преобразование 
этой потребности в актуальную здоровьесберегающую 
деятельность.

Представленное в статье исследование позволило 
предложить авторскую трактовку ключевых понятий 
«актуализация потребности в здоровьесберегающей де- 
ятельности» и «здоровьесберегающая компетентность 
студента педагогического вуза»; изучить содержатель-
ную сущность, определить структуру, этапы и условия 
процесса осознания потребности в личностном и профес-
сиональном росте за счет совершенствования компетен-
ций здоровьесбережения, и преобразования этой потреб-
ности в здоровьесберегающую деятельность.

Ключевые слова: актуализация потребности,  
здоровьесберегающая деятельность, здоровьеразвива- 
ющая деятельность, профессиональное становление педа-
гога, здоровьесберегающая компетентность, здоровье
сберегающая деятельность педагога, здоровьесберега-
ющее поведение, здоровьесберегающее сопровождение 
образовательного процесса, педагогическое образование, 
студенческий контингент, педагогический вуз, компонен-
ты здоровьесберегающей компетентности
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Original article

ACTUALIZATION OF THE NEED FOR HEALTH-SAVING ACTIVITIES  
AONG STUDENTS OF PEDAGOGICAL SPECIALTIES

5.8.1 — General pedagogy, history of pedagogy and education

Abstract. The article is devoted to the problem of profes-
sional and personal development of students of pedagogi-
cal specialties, the formation and development of their val-
ue orientations in the process of studying at the university.  
Prioritizing humanistic values is becoming particularly rele-
vant in the context of the implementation of a competence-based 
approach to teacher training, which defines a set of attributes 
of a modern teacher’s professional profile, including readi-
ness for health-saving activities that protect the life and health  
of students. In addition, the professional efficiency and effec-
tiveness of teaching activities associated with high-inten-
sity work, mental and physical exertion depend, among  
other things, on the level of formation of skills to increase  
the adaptive reserves of the body, stress resistance, restoration 
of internal resources based on knowledge of the basics of health  
and a healthy lifestyle. Consequently, in the process of profes-
sional development of future teachers, it is necessary to create 
conditions for actualizing the need for health-saving activities,  
the essence of which is reflected in the following stages: aware-

ness of the contradiction between available opportunities  
and the objective need for health-saving activities in the con-
text of future professional activities; formation of the need to 
improve their own health-saving competence; transformation  
of this need into relevant health-saving activities. 

The research presented in the article allowed us to propose 
the author’s interpretation of such key concepts as actualiza-
tion of the need for health-saving activities and health-saving 
competence of a student of a pedagogical university; to study  
the substantive essence, determine the structure, stages and 
conditions of the process of realizing and transforming the need  
for personal and professional growth by transforming 
health-saving competences into health-saving activities.

Keywords: actualization of needs, health-saving activity, 
health-improving activity, professional development of a teacher,  
health-saving competence, health-saving activity of a teacher, 
health-saving behavior, health-saving support of the educational 
process, pedagogical education, student body, pedagogical uni-
versity, components of the health-saving competence
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Введение
Актуальность исследования подтверждается государ-

ственными приоритетами в области образования. Запрос 
общества на сохранение и укрепление физического, пси-
хического и духовно-нравственного здоровья подраста
ющего поколения, как социальной группы, формирующей 
экономическую и социально-демографическую перспек-
тиву государства, обусловлен сохранением негативных 
тенденций в состоянии здоровья молодежи, распростра-
нением в молодежной среде здоровьеразрушающих форм 
поведения, сопряженных с низкой престижностью здо-
ровья и недостаточным осознанием его ценности. В этих 
условиях особую роль приобретает готовность и способ-
ность педагога, являющегося для подрастающего поколе-
ния транслятором знаний и ценностных установок, квали-
фицированно осуществлять деятельность, направленную 
на формирование осознанного здоровьесберегающего 
поведения, профилактику донозологических отклоне-
ний в состоянии соматического и психического здоровья 
обучающихся, и своевременную их коррекцию. В свя-
зи с тем, что эффективность психолого-педагогического  
и здоровьесберегающего сопровождения образователь-
ного процесса находится в прямой зависимости от подго-
товленности педагогов к подобной деятельности и осоз-
нания ими собственной позиции, становление будущего 
педагога зависит от условий для актуализации его потреб-
ности в саморазвитии, в т. ч. за счет совершенствования 
здоровьесберегающей компетенции как в личностном,  
так и в профессиональном плане.

Изученность проблемы. Методологическую и те- 
оретическую основу исследования составили научные 
положения, связанные с необходимостью постоянно-
го саморазвития, повышения уровня профессиональ-
ной компетентности, в  т.  ч. здоровьесберегающей, отра-
женные в работах Н.  Г.  Аникеевой, Н.  П.  Абаскаловой, 
Р. И. Айзмана, П. К. Анохина, Э. Н. Вайнера, Г. К. Зайцева, 
В. Н. Ирхина, Э. М. Казина, В. В. Колбанова, Б. П. Невзо-
рова, Н. Т. Рыловой, А. И. Федорова и др. В данной статье  
в качестве обоснования значимости изучения условий акту- 
ализации потребности в здоровьесберегающей деятельно-
сти студентов — будущих педагогов послужили исследо-
вания: Ю. В. Лукашина, В. Ю. Абрамовой, А. Г. Бермус —  
о проблемах формирования здоровьесберегаюшей компе-
тентности студентов педагогических специальностей в про-
цессе их обучения [1—3]; А. В. Кузнецова, И. А. Мамаки-
ной, Е. В. Грязновой, И. А. и А. И. Треушниковых, Г. Н. Рога-
новой, в которых раскрывается сущностно-содержательная 
характеристика здоровьесберегающей компетентности 
и обосновывается ее структура  [4; 5]; Л.  Ю.  Ванштейн, 
Е.  В.  Декиной, Т.  И.  Куликовой, Н.  П.  Абаскаловой  —  
об аспектах, в  т.  ч. психолого-педагогических, самораз-
вития личности будущего педагога, формирования у него 
активной жизненной позиции, ориентированной на здоро-
вый образ жизни [6—8]; В. В. Подберезного, М. Р. Арпен-
тьевой, М. В. Паничкиной, Р. В. Зарубиной, где становление 
здоровьесберегающей компетентности студентов педагоги-
ческого вуза видится авторами в преодолении проблем эко-
логизации образовательного пространства, гармоничного  
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взаимодействия человека и окружающей среды  [9—11]. 
Пути реализации здоровьесберегающих технологий в кон-
тексте цифровизации различного уровня образовательных 
организаций рассмотрены в трудах Н.  А.  Мелешковой, 
В. Б. Валькова, Е. В. Мамаева, Е. Л. Суханова, Э. Р. Анто-
новой, А. Г. Маджуги и др. [12—14]. Авторская методика 
оценки физического и психического здоровья и безопасно-
сти участников образовательного процесса представлена  
в работах Р. И. Айзмана [15; 16].

Целесообразность разработки темы обусловлена 
необходимостью определения условий, актуализирующих 
потребность будущих педагогов в непрерывном саморазви-
тии здоровьесберегающей компетентности.

Цель исследования состоит в определении условий  
и этапов процесса актуализации потребности будущих 
педагогов в непрерывном самосовершенствовании профес-
сиональных и личностных качеств, посредством преобра-
зования компетенций здоровьесбережения в актуальную 
здоровьесберегающую деятельность.

Задачи исследования: уточнить понятийно-категори-
альный аппарат исследования; определить этапы процес-
са актуализации потребности в профессиональном осу-
ществлении здоровьесберегающей деятельности будущих 
педагогов и педагогические условия, способствующие 
формированию требуемого уровня здоровьесберегающей 
компетентности.

Научная новизна исследования заключается в автор-
ской трактовке ключевых понятий исследования; опреде-
лении содержательной сущности, этапов и педагогических 
условий эффективности процесса актуализации потребно-
сти будущих педагогов в личностном и профессиональном 
росте, посредством совершенствования здоровьесберега- 
ющей компетентности.

Теоретическая значимость исследования состоит  
в углублении научных представлений о процессе актуализа-
ции потребностей студентов педагогического вуза в личнос-
тном и профессиональном росте, в т. ч. за счет совершенство-
вания компетенций здоровьесбережения. В работе уточняет-
ся понятийно-категориальный аппарат в области педагогики 
и методики профессионального образования: предложены 
авторские трактовки понятий «актуализация потребности  
в здоровьесберегающей деятельности будущих педагогов»  
и «здоровьесберегающая компетентность студента педаго-
гического вуза»; определены педагогические условия, спо-
собствующие формированию требуемого уровня здоровье
сберегающей компетентности; установлены этапы процесса 
актуализации потребности в профессиональном осуществле-
нии здоровьесберегающей деятельности будущих педагогов.

Практическая значимость определяется возможно-
стью применения полученных результатов при организа-
ции образовательного процесса в педагогических вузах.

Основная часть
Анализ проблемы формирования и развития здоро-

вьесберегающей компетентности выявил многоаспектность 
этого понятия, что требует его категориальной определен-
ности для студенческого контингента педагогических вузов.

Исходя из общего понимания здоровьесбережения 
авторами большинства проанализированных публикаций,  
под здоровьесберегающей компетентностью студента педа-
гогического вуза, как профессионально значимого свойства, 
нами понимается интегративная характеристика готовности 
и способности будущего педагога к здоровьесбережению  

в повседневной жизни и в профессиональной деятельно-
сти, включающая инвариантные профессиональные здо- 
ровьесберегающие знания, умения и навыки здоровьесбере-
гающей направленности и ценностно-смысловые ориентации 
на здоровый образ жизни, позволяющие проводить компе-
тентную педагогическую ориентационно-профилактическую 
деятельность. Следовательно, в процессе профессионально-
го становления будущих педагогов необходимо создать усло-
вия для актуализации потребности студентов в здоровьесбе-
регающей деятельности. Под актуализацией потребности 
будущих педагогов в здоровьесберегающей деятельности  
в настоящем исследовании понимается процесс осознания  
и преобразования потребности будущего педагога в непрерыв-
ном саморазвитии профессиональных и личностных качеств, 
посредством преобразования компетенций здоровьесбереже-
ния в актуальную здоровьесберегающую деятельность.

Анализ общих тенденций процесса профессионального 
становления будущих педагогов, в  т.  ч. здоровьесберега-
ющей компетентности, проводился на базе Таганрогского 
педагогического института. Эмпирические данные, пред-
ставленные в статье, были собраны в рамках исследования, 
в котором приняли участие около 100 студентов I и V кур-
сов таких профилей обучения по направлению подготовки 
«Педагогическое образование», как «Биология и безопас-
ность жизнедеятельности», «Биология и география», «Ино-
странный язык», «Психология и социальная педагогика», 
«Экономика и управление организацией», что дало возмож-
ность оценить трансформацию становления здоровьесбере-
гающей компетентности студентов различных профилей  
на начало и конец обучения в вузе. Необходимость выбор-
ки I и V курсов определялась тем, что она позволила полу-
чить репрезентативный срез ценностных ориентаций  
и установок студенческой аудитории в динамике, что обу-
словлено как этапами преобразования потребности буду-
щих педагогов в совершенствовании здоровьесберегающей 
компетентности в здоровьесберегающую деятельность,  
так и жизненным и профессиональным опытом.

Результаты исследования. Изучение становления 
здоровьесберегающей компетентности студентов демон-
стрирует последовательность введения будущих педагогов  
в деятельность по здоровьесбережению через совокупность 
взаимосвязанных элементов организации процесса обуче-
ния и воспитания, направленных на повышение готовности 
студентов к здоровьесберегающему аспекту будущей про-
фессиональной деятельности.

На первом, ценностно-ориентационным этапе, прово-
дится исследование ценностных ориентаций студентов. Для 
выявления ценности здоровья, степени его значимости, был 
использован стандартизированный опросник, с помощью 
которого студентами самостоятельно было проведено ран-
жирование различных жизненных ценностей, в соответствии 
со степенью значимости в их личной системе приоритетов.

Результаты анкетирования студентов первых курсов 
дали основание для вывода об отношении студентов к такой 
жизненной категории как здоровье и здоровый образ жизни. 
Так, в качестве основных жизненных ориентиров студента-
ми I  курса выбраны материальные и семейные ценности. 
Ценности здоровья и здоровый образ жизни хотя и присут-
ствовали, но значительно уступали по популярности.

В процессе исследования исходного состояния ком-
петенций здоровьесбережения, было выявлено, что ори-
ентационный этап характеризуется слабым интересом 
студентов различных профилей подготовки к получению  
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и расширению здоровьесберегающих знаний, низким уров-
нем актуализации потребности развития компетенций здо-
ровьесбережения и пониманием целесообразности их полу-
чения для самосовершенствования и профессионального 
становления.

Несмотря на то, что субъективно оценивают себя  
как «здоровые» только 28  % юношей и 25  % девушек  
от всех студентов-респондентов I курса, лишь 33 % от чис-
ла опрошенных стараются реализовать принципы здорово-
го образа жизни, сделав их повседневной нормой.

Уровень сформированности компонентов здоровье
сберегающей компетентности на этом этапе является низ-
ким (по Лукашину) [1].

На следующем этапе раннего профессионального раз-
вития и становления здоровьесберегающей компетентно-
сти происходит развитие мотивационной и когнитивной ее 
составляющей, приходит осознание противоречия между 
наличными возможностями и объективной необходимостью 
в здоровьесберегающей деятельности в контексте атрибутов 
профессионального профиля современного педагога.

Формирование интереса к вопросам здоровьесбереже-
ния и зарождение самомотивации, как постижение ценно-
сти здоровья и необходимости ведения здорового образа  
в течение всей жизни, осуществляется в рамках дисциплин 
«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», 
«Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Основы 
педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста» и дру-
гих дисциплин, реализуемых преподавателями кафедры 
биолого-географического образования и здоровьесберега-
ющих дисциплин Таганрогского педагогического инсти-
тута. Указанные дисциплины закладывают основу знаний 
о здоровьесбережении, на основании которых на последу-
ющих курсах осуществляется развитие здоровьесберега-
ющих компетенций в рамках психолого-педагогических, 
общепрофессиональных и специальных дисциплин и фор-
мируется потребность в их совершенствовании.

Следует отметить, что в качестве важнейшего педаго-
гического условия актуализации потребности студентов  
в здоровьесберегающей деятельности нами выдвига-
ется требование по наличию базового биологического 
образования и ведению научной деятельности по про-
филю читаемых дисциплин. Становление компетенций 
здоровьесбережения студентов в ортобиотическом и вале-
ологическом аспектах требует от преподавателя не толь-
ко высокого уровня фундаментальной подготовки в обла-
сти естественнонаучного образования, но и способности  
к метапредметной интеграции знаний естественнонаучных 
и психолого-педагогических дисциплин, через расширение 
представлений студентов о морфофизиологических осо-
бенностях человеческого организма с учетом возрастных, 
индивидуально-типологических и иных особенностей, 
раскрытие общности фундаментальных понятий, законов 
и методов исследований, роли физических и химических 
процессов в жизнедеятельности живых организмов, пере-
смотру содержания учебного материала с учетом новейших 
достижений науки. Отсутствие необходимой специальной 
подготовки преподавателей при решении задачи повыше-
ния эффективности педагогической ориентации студентов 
на здоровьесберегающую деятельность неприемлемо.

Дальнейшие углубление профессиональной направлен-
ности содержания дисциплин естественнонаучного цикла 
и валеологизация содержания психолого-педагогических 
дисциплин способствовали качественным изменениям  

в мотивационной и когнитивной сфере студентов, росту 
познавательной активности в области здоровьесбережения, 
формированию потребности вести здоровый и активный 
образ жизни для самосовершенствования и самореализа-
ции. Решению данной задачи способствовало включение  
в практические работы моделирующих ситуаций, предель-
но приближенных к реальным, что обеспечивало нако-
пление студентами валеологического опыта и готовности  
к проявлению здоровьесберегающей компетентности.

Прохождение различных видов практик содействовало 
отработке полученных практических умений и приобре-
тению первичного опыта здоровьесбережения в условиях, 
имитирующих будущую профессиональную деятельность.

Разнообразная внеаудиторная работа, ориентирован-
ная на становление здоровьесберегающего самосознания, 
развитие установок здорового образа жизни, в виде про-
блемных семинаров, психофизических тренингов, деловых 
игр, с применением метода проектов, мозгового штурма, 
кейс-метода и  др., представляет значительный резерв для 
совершенствования и дальнейшего развития компонентов 
здоровьесберегающей компетентности будущих педагогов.

Степень сформированности компонентов здоровье- 
сберегающей компетентности на этом этапе соответствует 
процессуальному уровню (по Лукашину) [1].

Третий, практико-деятельностный этап становле-
ния здоровьесберегающей компетентности, соответству-
ет IV—V  курсам обучения и характеризуется развитием 
междисциплинарных валеологических знаний, наличием 
комплекса умений и опыта их применения, позволяющих 
самостоятельно решать возникающие задачи по сохране-
нию и укреплению собственного здоровья и здоровья всех 
участников образовательного процесса, их включению  
во все виды осуществляемой педагогической деятельности. 
Реализацией системно-деятельностного подхода обеспечи-
вается целостность теоретической и практической здоро-
вьесберегающей деятельности в аудиторной, внеаудитор-
ной и внеучебной работе студентов.

Самостоятельная разработка индивидуальных про-
грамм оздоровления, ежедневный контроль собственной 
двигательной активности, водного режима, составление 
комплексов упражнений для улучшения мозгового крово
обращения, для снятия утомления, профилактики нарушения 
осанки, зрения, для снятия симптомов, вызванных гипокине-
зией на уроках и др., выполняемые на практических заняти-
ях, а  также привлечение студентов к работе конференций, 
семинаров-митапов и участие в других мероприятиях здо- 
ровьесберегающей направленности содействовали овладе-
нию средствами и технологиями здоровьесбережения.

Подготовка и проведение студентами-волонтера-
ми образовательных интенсивов «Профилактика психо- 
эмоционального переутомления», «Технологии здоровье- 
сберегающей речевой деятельности педагога» способство-
вали снижению у студентов негативных проявлений эмо-
ционально-волевой и поведенческой сфер во время экзаме-
национных сессий, а знания технологий управления голо-
сом при длительной речевой деятельности, необходимо  
для решения вопросов, связанных с формированием навы-
ков здоровьесберегающего голосового поведения будущих 
педагогов.

С целью определения уровня сформированности здоро-
вьесберегающей компетентности студентам V курса была 
предложена анкета, вопросы которой отражают мотиваци-
онный, когнитивный и деятельностный ее компоненты.
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Так, степень сформированности мотивационного ком-
понента устанавливалась по развитию мотивации к здоро-
вьесбережению и актуализации потребности в нем, по отве-
там на вопросы о системе норм и требований к здоровому 
образу жизни, мотивах физического саморазвития, само- 
реализации, достижения успеха в будущей профессиональ-
ной деятельности и др.

Анализ результатов диагностики ценностных ориента-
ций студентов V  курсов позволил сделать вывод о сфор-
мированности у респондентов убеждений в приоритетной 
ценности здоровья и здорового образа жизни в ряду чело-
веческих ценностей, что обусловлено как этапами станов-
ления здоровьесберегающей компетентности студентов  
в образовательной среде вуза, так и жизненным и профес-
сиональным опытом.

Сформированность когнитивного компонента опреде-
лялась по ответам на вопросы, направленные на выявле-
ние знаний студентов о возрастных особенностях и рабо-
тоспособности обучающихся школьного возраста, пред-
упреждения их переутомления, принципах организации 
здоровьесберегающего образовательного процесса, наибо-
лее эффективных методах оздоровительной деятельности, 
профилактике донозологических отклонений в состоянии 
соматического и психического здоровья обучающихся,  
и своевременной их коррекции.

Уровень сформированности деятельностного компо-
нента устанавливался по наличию у студентов умений  
и опыта внедрения в собственную практическую деятель-
ность: умений анализировать педагогическую ситуацию; 
умений мобилизации волевых ресурсов по устранению 
негативных норм поведения обучающихся; умений нахо-
дить контакт с воспитанниками; наблюдать за состоянием 
их соматического и психического здоровья, умений про-
водить оценку физического развития (анализ антропоме-
трических данных: пульс, артериальное давление, частота 
дыхательных движений и  др.); владение основами про-
филактики профессиональной деформации и синдрома 
эмоционального выгорания и др.

Степень сформированности компонентов здоровьесбе-
регающей компетентности на практико-деятельностном 
этапе профессионального становления будущих педагогов 

соответствует рефлексивному уровню (по Лукашину)  [1], 
что свидетельствует о преобразовании потребности студен-
тов в личностном и профессиональном совершенствовании 
посредством развития компетенций здоровьесбережения,  
в актуальную здоровьесберегающую деятельность.

Заключение, выводы 
Процесс актуализации потребности в здоровьесберега- 

ющей деятельности будущих педагогов сопряжен со станов-
лением здоровьесберегающей компетентности студентов.

Представленное исследование позволяет раскрыть клю-
чевые тенденции преобразования ценностных ориентаций 
студентов педагогического вуза в части отношения к здоро-
вью и здоровому образу жизни, а также их трансформацию 
средствами современной педагогики, что сопровождается 
формированием профессионально и личностно значимых 
качеств студентов, и проявляется в дальнейшем совершен-
ствовании здоровьесберегающего самосознания будущих 
педагогов, осмысления ими накопленного багажа практи-
ческих знаний и умений здоровьесберегающей профессио-
нальной педагогической деятельности, анализе и коррекции 
собственных действий с позиций здорового образа жизни.

Сущность процесса актуализации отражается в этапах:
–  осознания противоречия между наличными возмож-

ностями и объективной необходимостью в здоровьесбере-
гающей деятельности в контексте условий будущей про-
фессиональной деятельности;

–  формирования потребности к совершенствованию 
собственной здоровьесберегающей компетентности;

–  преобразования этой потребности в актуальную здо-
ровьесберегающую деятельность.

Полученные результаты позволили сделать вывод  
об общих тенденциях в области сохранения и укрепления 
здоровья в студенческой среде, а также об изменении пред-
ставлений о здоровьесберегающей деятельности в процессе 
становления профессиональной компетентности студентов.

Результаты исследования позволили внести соответ-
ствующие коррективы в рабочие программы дисциплин 
естественнонаучного цикла и психолого-педагогических 
дисциплин, педагогической и научно-исследовательских 
практик, научно-исследовательской работы студентов вуза.
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