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ДИДАКТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ  
РАЦИОНАЛЬНОГО ФИНАНСОВОГО ПОВЕДЕНИЯ В ЦИФРОВОЙ СРЕДЕ:  

ИНТЕГРАЦИЯ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ И ЭТИКО-ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ПАРАДИГМ
5.8.7 — Методология и технология профессионального образования

Аннотация. В статье рассматривается проблема 
формирования компетенций рационального финансового 
поведения у студентов в условиях цифровизации обще-
ства. Стремительное развитие финансовых технологий 
и повсеместная медиатизация повседневности создают 
принципиально новую среду для экономических решений, 
характеризующуюся одновременно расширенными воз-
можностями и возросшими рисками. С одной стороны, 
цифровая среда предоставляет беспрецедентный доступ 
к инструментам управления капиталом, инвестиционным 
платформам и данным; с другой — она порождает такие 
вызовы, как информационная перегрузка, распростране-
ние фишинговых атак, использование поведенческих мани-
пуляций в маркетинге и коммерциализированный дискурс 
«осознанного потребления» в социальных сетях. Традици-
онные образовательные модели, основанные на постула-
тах неоклассической рациональности (homo economicus), 
оказываются недостаточными для подготовки студен-
тов к навигации в этой комплексной реальности. Возни-

кает методологический разрыв между теорией рацио-
нального выбора и практикой принятия решений, опосре-
дованных цифровыми интерфейсами, эмоциональными 
триггерами и экологическими императивами. На основе 
анализа современных педагогических подходов и эмпири-
ческих данных, полученных в ходе реализации дисциплин 
финансово-экономического цикла, авторы предлагают 
междисциплинарную модель обучения, синтезирующую 
принципы экономической рациональности и этико-эколо-
гической осознанности. Модель включает когнитивный, 
деятельностный и поведенческий уровни, что обеспечи-
вает системный переход от усвоения декларативных зна-
ний к формированию устойчивых практик и личных пове-
денческих паттернов. Особое внимание уделяется циф-
ровым инструментам не только как объекту изучения,  
но и как дидактической среде для моделирования пове-
денческих сценариев (анализ фишинга, краудфандинговых 
кампаний) и развития критического анализа контента. 
Результаты исследования демонстрируют потенциал 
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интеграции методологического аппарата поведенческой 
экономики, теорий маркетинга и экологической этики  
в образовательные программы высшей школы, что спо-
собствует формированию комплексной финансовой куль-
туры, адаптивной к требованиям цифровой эпохи.

Ключевые слова: финансовая грамотность, рацио-
нальное поведение, цифровая среда, педагогическая модель, 
междисциплинарный подход, поведенческая экономика, 
осознанное потребление, критическое мышление, образо-
вательные программы, студенты
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DIDACTIC MODEL FOR DEVELOPING  
RATIONAL FINANCIAL BEHAVIOR IN THE DIGITAL ENVIRONMENT:  

MERGING ECONOMIC AND ETHICAL-ECOLOGICAL PARADIGMS
5.8.7 — Methodology and technology of vocational education

Abstract. The article addresses the problem of develo
ping competences for rational financial behavior among 
students in the context of societal digitalization. The rapid 
development of financial technologies and the pervasive 
mediatization of everyday life create a fundamentally new 
environment for economic decisions, characterized simul-
taneously by expanded opportunities and increased risks.  
On the one hand, the digital environment provides unprec-
edented access to capital management tools, investment 
platforms, and data; on the other hand, it generates chal-
lenges such as information overload, the spread of phishing 
attacks, the use of behavioral manipulations in marketing,  
and the commercialized discourse of “conscious consump-
tion” on social media. Traditional educational models based 
on the postulates of neoclassical rationality (homo economic-
us) prove insufficient for preparing students to navigate 
this complex reality. A methodological gap arises between  
the theory of rational choice and the practice of decision- 
making mediated by digital interfaces, emotional triggers, 
and environmental imperatives. Based on an analysis of mo-
dern pedagogical approaches and empirical data obtained 

during the implementation of financial and economic disci-
plines, the authors propose an interdisciplinary educational 
model that synthesizes the principles of economic rationality 
and ethical-environmental awareness. The model includes 
cognitive, activity-based, and behavioral levels, ensuring 
a systematic transition from the assimilation of declarative 
knowledge to the formation of sustainable practices and per-
sonal behavioral patterns. Particular attention is paid to di- 
gital tools not only as an object of study but also as a didac-
tic environment for modeling behavioral scenarios (phishing 
analysis, crowdfunding campaigns) and developing critical 
content analysis. The research results demonstrate the poten-
tial of integrating the methodological apparatus of behavior-
al economics, marketing theories, and environmental ethics 
into educational programs of higher schools, which contri- 
butes to the formation of a comprehensive financial culture 
adaptive to the demands of the digital era.

Keywords: financial literacy, rational behavior, digital 
environment, pedagogical model, interdisciplinary approach, 
behavioral economics, conscious consumption, critical thin
king, educational programs, students
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Введение
Актуальность. В условиях цифровой трансформации 

и перехода к парадигме устойчивого развития формиро-
вание рационального финансового поведения у студен-
ческой молодежи приобретает характер стратегической 
образовательной задачи [1, с. 43]. Этот запрос продикто-
ван двумя взаимосвязанными вызовами времени. С одной 
стороны, цифровая среда радикально изменила ландшафт 
принятия финансовых решений: персонализированная 
реклама, алгоритмические рекомендации, финтех-серви-
сы и криптоактивы создают новые возможности, но одно-
временно и беспрецедентные риски, связанные с пове-
денческими манипуляциями, цифровым мошенничеством  
и формированием импульсивных паттернов потребления.  
С другой стороны, глобальный императив устойчивого 
развития (ESG) требует от нового поколения умения учи-
тывать в финансовом выборе не только личную выгоду,  
но и долгосрочные экологические и социальные послед-
ствия. Однако традиционные образовательные модели, 
основанные на постулатах неоклассической экономиче-

ской рациональности (homo economicus), демонстрируют 
методологический разрыв с этой современной реально- 
стью [2, с. 99]. Они фокусируются на идеальных моделях 
оптимизации в условиях полной информации, игнорируя 
следующие ключевые аспекты: ограниченная рациональ-
ность и повсеместное влияние когнитивных искажений 
(эвристик, эффектов якоря, дефицита и др.); манипулятив-
ная архитектура выбора, встроенная в цифровые платфор-
мы; этико-экологическая составляющая финансовых реше-
ний, выходящая за рамки узкого экономического расчета.

Таким образом, возникает острое противоречие между 
сложностью, многомерностью и высокими рисками совре-
менной финансово-цифровой экосистемы и упрощенными, 
устаревшими образовательными подходами к формирова-
нию финансового поведения молодежи. Преодоление этого 
разрыва является насущной научно-практической пробле-
мой, от решения которой зависит не только личное финан-
совое благополучие молодого поколения, но и его способ-
ность ответственно формировать устойчивое экономиче-
ское будущее.
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Изученность проблемы. Исходная методологиче-
ская ограниченность классического подхода, восходяще-
го к моделям рационального потребителя, была преодо-
лена в рамках поведенческой экономики. Как отмечает 
В.  Ю.  Абгалдаев, в классической традиции, представлен-
ной, в частности, работами Дж. Р. Хикса, «рациональность 
в принятии решений… связывалась с теориями спро-
са и потребления», а акцент делался на поведении групп  
и «постулате идеального потребителя», что сознатель-
но отстранялось от психологического анализа индивиду-
ального выбора  [3, с. 65—66]. Фундаментальный поворот  
от модели homo economicus к концепции ограниченной 
рациональности (bounded rationality) был заложен в трудах 
Г. А. Саймона, чьи идеи о том, что индивиды принимают 
решения в условиях когнитивных, информационных и вре-
менных ограничений, стремясь не к максимуму, а к удовлет-
ворительному (satisficing) результату, стали краеугольным 
камнем новой парадигмы  [4, p.  47—55]. Критика модели 
«экономического человека» и развитие идей Г. А. Саймо-
на нашли свое отражение в современных интегративных 
обзорах. Так, М.  М.  Хасан, Ф.  Карим и М.  Б.  Б.  Рипон  
в своей работе показывают, что систематические откло-
нения от рациональности (когнитивные искажения, влия-
ние эмоций и социальных норм) являются не аномалией, 
а неотъемлемым элементом потребительского выбора,  
что требует пересмотра традиционных экономических 
моделей  [5, p.  4—7]. Фактически, сегодня мы наблюдаем 
сдвиг от теории максимизации полезности к более ком-
плексным концепциям органической и экологической ра
циональности, учитывающим влияние социальных инсти-
тутов и адаптацию решений к конкретной среде.

Параллельно, в ответ на глобальные вызовы, в научном 
дискурсе усиливается этико-экологический императив, 
требующий интеграции принципов устойчивого развития 
(ESG) в модели потребления и финансового поведения. 
Эта тенденция отражает переход от чисто утилитарных  
и рациональных парадигм к более целостным, ценностно- 
ориентированным подходам, где экономическое решение 
одновременно является актом экологической и социальной 
ответственности. Эмпирические исследования последних 
лет подтверждают, что проэкологический выбор потреби-
телей имеет глубокую психологическую основу и напря-
мую коррелирует с их ценностными ориентациями и само-
идентификацией. В частности, ключевое исследование 
Сунь Цзяньминь с соавторами демонстрирует, что переход 
от экологической осведомленности к реальному устой-
чивому потреблению опосредован такими факторами,  
как психологическое благополучие и экологическая само-
идентификация [6, p. 35035—35036]. Это указывает на то, 
что экологичное поведение обусловлено не столько рацио-
нальным расчетом выгод, сколько внутренними психологи-
ческими установками и ощущением личной сопричастно-
сти к решению глобальных проблем.

В российском научном контексте проблема формиро-
вания финансового поведения молодежи также находится 
в поле активного внимания. Исследования отечественных 
авторов затрагивают различные аспекты: от диагностики 
уровня финансовой грамотности и выявления типичных 
поведенческих паттернов у студентов неэкономических 
специальностей (работы В. В. Алтуниной, Д. В. Кашпарова, 
Н. Ю. Лукьяновой [7, с. 55—60]) до анализа педагогических 
технологий формирования финансовой грамотности в вузе 
(исследование З. С. Мусаевой [8, с. 103—104]). При этом, 

как отмечается в работах, посвященных более широкому 
контексту финансового поведения населения, сохраняются 
системные вызовы. В. А. Антропов и А. А. Гусев подчерки-
вают слабое использование современных психологических 
моделей и механизмов поведенческой экономики при ана-
лизе и регулировании экономического поведения в услови-
ях структурных изменений [9, с. 77]. Многие работы носят 
фрагментарный характер, фокусируясь либо на традици-
онных экономических знаниях, либо на отдельных психо-
логических факторах. Комплексных междисциплинарных 
моделей, которые бы целостно интегрировали инструмен-
тарий поведенческой экономики, цифровую гигиену и эти-
ко-экологическую рамку для целей образования, предлага-
ется недостаточно. При этом, как показано в, посвященном 
поведенческой экономике исследовании М.  С.  Спектора  
и Х.  Зайдлер, «предпочтения меняются в зависимости  
от контекста выбора и… эти изменения предпочтений об- 
условлены нерелевантными результатами, но только если 
эти нерелевантные результаты проистекают из соответ-
ствующих вариантов» [10, с. 117]. Это указывает на необ-
ходимость учета контекстуальных и когнитивных искаже-
ний при проектировании образовательных моделей. Одно-
временно, в философском осмыслении рациональности 
Романов П.А. подчеркивает, что «знание… в принципе  
не может существовать в “чистом виде”, а только во взаимо-
детерминации с другими формами отражения» [11, с. 38], 
что обосновывает важность интеграции не только когни-
тивных, но и ценностных, этических компонентов в обра-
зовательные программы. Таким образом, сохраняется зна-
чительный теоретический и методический пробел, воспол-
нение которого является целью настоящего исследования.

Целесообразность и научная новизна. Современ-
ная цифровая среда формирует парадоксальные условия  
для финансового поведения. С одной стороны, она откры-
вает беспрецедентные возможности для управления финан-
сами, инвестирования и предпринимательства. С другой — 
она же порождает и усиливает системные угрозы рациональ-
ности: перенасыщенность выбора, культуру импульсивных 
онлайн-покупок, использование поведенческих паттернов 
в маркетинге и рекламе, а  также зависимость от контента 
и мнений в социальных сетях  [12]. Эти вызовы особенно 
остры для молодежи, чья финансовая социализация проис-
ходит в цифровом пространстве. В ответ на них возникает 
потребность в новой образовательной парадигме, которая 
бы не просто транслировала знания о финансах, но и фор-
мировала иммунитет к цифровым манипуляциям, интегри-
руя финансовую грамотность с критическим мышлением 
и осознанной ответственностью. Научная новизна данного 
исследования заключается в преодолении узких рамок клас-
сической модели экономического человека. Предлагаемый 
подход осуществляет синтез принципов экономической 
рациональности, инструментов поведенческой экономики, 
этики потребления и практик цифровой гигиены. Резуль-
татом этого синтеза становится целостная дидактическая 
модель, направленная на формирование не ситуативных зна-
ний, а устойчивых личностных компетенций для ответствен-
ного финансового выбора в цифровом контексте.

Цель исследования — разработка, теоретическое обос
нование и эмпирическая верификация междисциплинар-
ной дидактической модели формирования рационального  
и ответственного финансового поведения студентов, 
адаптированной к специфическим рискам и возможностям 
цифровой среды.
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Для достижения поставленной цели были последова-
тельно решены следующие задачи:

•  Критически проанализировать ограничения классиче-
ской теории рационального поведения потребителя в усло-
виях цифровой экономики.

•  Выявить и систематизировать ключевые поведенче-
ские, когнитивные и цифровые риски, влияющие на финан-
совые решения молодежи.

•  Разработать структуру, содержание и методическое 
обеспечение трехкомпонентной дидактической модели 
(когнитивный, деятельностный, рефлексивно-оценочный 
модули).

Теоретическая значимость работы заключается в раз-
витии концепции финансового образования за счет междис-
циплинарной интеграции. В исследовании системно объеди-
нены положения поведенческой экономики, раскрывающие 
природу иррациональных решений; ценностно-смысловые 
основания этико-экологической парадигмы; и принципы 
педагогического дизайна, ориентированного на цифровую 
среду. Это позволяет переосмыслить процесс формирования 
финансового поведения как переход от усвоения информа-
ции к выработке комплексной личностной стратегии.

Практическая значимость определяется наличи-
ем конкретного, готового к применению педагогического 
инструментария. Разработанная трехмодульная дидакти-
ческая модель с четкими целями, методами и эволюци-
ей роли преподавателя предоставляет образовательным 
учреждениям (вузам, колледжам, центрам дополнительно-
го образования) структурированную программу действий. 
Ее внедрение направлено на формирование у обучающих-
ся реальных навыков критической навигации в цифровой 
экономической среде, противодействия манипулятивным 
практикам и принятия решений, сбалансированных по кри-
териям экономической эффективности, социальной этич-
ности и экологической ответственности.

Основная часть
Настоящее исследование направлено на разработ-

ку дидактической модели формирования рационального 
финансового поведения, адекватной вызовам цифровой 
среды и интегрирующей принципы экономической эффек-
тивности, и этико-экологической ответственности. Модель 
создавалась на основе синтеза теоретического анализа, 
многолетнего педагогического опыта авторов в препода-
вании дисциплин финансово-экономического цикла (Рос-
сийский государственный педагогический университет 
им. А. И. Герцена, Санкт-Петербургский государственный 
университет) и данных эмпирической диагностики целевой 
аудитории.

Методология исследования. Методологическую осно-
ву работы составил междисциплинарный подход, объеди-
няющий инструменты экономики, поведенческих наук, 
педагогики и концепции устойчивого развития. Процесс 
разработки модели включал два ключевых этапа:

1.  Эмпирическая диагностика и анализ барьеров.  
Для выявления актуальных проблем и запросов обучаю-
щихся был проведен анкетный опрос студентов (N  =  99). 
Опрос предварительно имел текстовый стимул — фрагмент 
научной статьи М. Ю. Погудаевой и Я. А. Семеновой-Слаб-
кович. В тексте выделены ключевые черты информацион-
ной экономики: рост трансакционных издержек, увеличе-
ние доли нематериальных благ, распространение опытных 
товаров, ускоренное моральное устаревание  [13, с.  96].  

Студентам предлагалось представить рассуждения о рацио
нальности и иррациональности в условиях цифрового 
потребления. Анкета содержала открытые и полузакрытые 
вопросы, направленные на самооценку финансовой раци-
ональности и идентификацию факторов, препятствующих 
принятию взвешенных решений. Качественный контент- 
анализ развернутых ответов позволил выявить не только 
стихийно осознаваемые трудности, но и глубинные цен-
ностные конфликты в поведении потребителей.

2.  Педагогическое моделирование и синтез. На основе 
полученных эмпирических данных и системного обзора 
современных вызовов цифровой финансовой среды была 
спроектирована трехкомпонентная дидактическая система. 
Модель была построена с учетом ключевых педагогических 
принципов: постепенного перехода от теории к практике  
и устойчивым навыкам; полного погружения в контекст циф-
ровой среды; и глубокой интеграции экономических, этиче-
ских и экологических аспектов в единую систему оценки.

Результаты исследования. В рамках проведенного 
активирования студентов I курса, обучающихся не по эко-
номическому профилю, выявлен комплекс барьеров рацио-
нального финансового поведения в цифровой среде. Анализ 
ответов респондентов подтвердил высокую осознанность 
студентами ограничений собственной рациональности  — 
98 % опрошенных ответили отрицательно на вопрос о воз-
можности быть полностью рациональным потребителем  
в современных условиях. Категоризация стихийно назван-
ных факторов позволила структурировать их в три группы:

•  Внешние манипулятивные факторы: доминирующее 
влияние «маркетинговых уловок» (отметили 49,5 % респон-
дентов) и «богатства ассортимента» (46,5 % упоминаний), 
что свидетельствует о явном давлении рекламы, алгорит-
мов персональных рекомендаций и проблеме выбора.

•  Внутренние психологические ограничения: ключевая 
роль «импульсивных желаний» (отметили 64,6 % респон-
дентов), а  также «лени» (34,3 %) и «дефицита времени» 
(41,4 %), ведущих к упрощению решений и эмоциональ-
ным покупкам.

•  Дефицит компетенций: значимость «низкого уровня 
финансовой грамотности» (22,2 % упоминаний) и «асимме-
трии информации» (21,2 % упоминаний), особенно в отно-
шении сложных цифровых финансовых продуктов.

Важно, что в ответах спонтанно упоминались концеп-
ции поведенческой экономики и социологии потребле-
ния: например, эффект Веблена (статусное потребление), 
эффект FOMO (страх упустить выгоду), паралич выбо-
ра, стадное поведение (Herding Effect) и другие когнитив-
ные искажения. Это указывает на готовность аудитории  
к системному освоению данной проблематики, а  также  
на наличие у студентов начального понятийного аппарата 
для анализа собственного потребительского поведения.

Таким образом, результаты опроса не только подтвер-
ждают наличие обозначенных барьеров, но и демонстриру-
ют, что студенты неэкономических направлений способны 
рефлексивно оценивать влияние цифровой среды на свои 
финансовые решения.

Полученные нами данные о барьерах рационального 
поведения студентов (влияние маркетинга, импульсивность, 
дефицит компетенций) не только коррелируют с общерос-
сийскими трендами роста самооценки финансовой гра-
мотности и распространения мобильного банкинга, выяв-
ленными в «Мониторинге финансовой (без)грамотности  
в России» Всероссийского центра изучения общественного  
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мнения (https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-
obzor/finansovaja-bezgramotnost-v-rossii-monitoring), но и рас-
крывают внутреннее противоречие этого прогресса. Внеш-
няя цифровая вовлеченность и повысившаяся субъективная 
оценка могут создавать иллюзию компетентности, маскируя 
сохранение глубинных когнитивных искажений и уязвимо-
сти к манипуляциям. Однако эти же данные служат основой 
для проектирования целенаправленного образовательного 
воздействия. Выявленная структура барьеров  — внешних 
(манипулятивные факторы), внутренних (психологические 
ограничения) и компетентностных — задает четкие векторы 
для педагогической стратегии. Тот факт, что студенты, осоз-
навая давление маркетинга и власть импульсов, при этом 
спонтанно оперируют понятиями поведенческой экономи-
ки, указывает на существующую «зону ближайшего разви-
тия». Это означает, что аудитория внутренне готова перейти  
от интуитивного понимания проблем к их системному ана-
лизу и выработке осознанных практик, что и является цен-
тральной задачей предлагаемой трехуровневой дидакти-
ческой модели, направленной на формирование глубокой, 
рефлексивной осознанности.

Таким образом, задача обучения трансформируется  
из простой передачи знаний в проектирование многоуров-
невой среды для преодоления конкретных барьеров. Каж-
дый из трех выявленных блоков проблем находит свое отра-
жение в структуре предлагаемой дидактической модели:

•  Когнитивный модуль выявляет дефицит компетенций 
и внешние манипуляции, формируя понятийный аппарат 
для их распознавания.

•  Деятельностный модуль противостоит внешним 
манипулятивным факторам и внутренней склонности  
к упрощению решений, отрабатывая конкретные алгорит-
мы безопасного и рационального поведения.

•  Рефлексивно-оценочный модуль направлен на работу 
с внутренними психологическими ограничениями, пере-
водя импульсивность и пассивность в осознанную личную 
стратегию.

Последовательное прохождение модулей модели 
направлено на формирование следующего комплекса навы-
ков (индикаторов достижения компетенции УК-9/10 «Спо-
собен принимать обоснованные экономические решения  
в различных областях жизнедеятельности»):

1.  На когнитивном уровне: способность идентифициро-
вать и анализировать ключевые экономические концепции, 
когнитивные искажения и манипулятивные технологии, 
используемые в цифровом маркетинге и коммуникации.

2.  На деятельностном уровне: умение применять 
алгоритмы цифровой безопасности, проводить комплекс-
ный анализ реальных финансовых кейсов (краудфандинг, 
экологические инициативы) и принимать обоснованные 
решения, сбалансированные по экономическим, этическим  
и экологическим критериям.

3.  На рефлексивно-оценочном уровне: содействие фор-
мированию и возможная корректировка устойчивых пове-
денческих привычек к финансовой и цифровой саморефлек-
сии, выработка системы персональных правил поведения 
и целостной, осознанной личной финансовой стратегии, 
демонстрирующей интеграцию всех освоенных принципов.

Данная предлагаемая модель, основанная на активных 
и практико-ориентированных методах, является прямым 
ответом на выявленные в академической среде системные 
проблемы. Как отмечает Д.  А.  Жилюк, различный уро-
вень финансовой грамотности обучающихся препятству-

ет эффективной реализации универсальной компетенции,  
а для успешного формирования финансовой культуры  
у студентов необходимы именно активные методы обучения, 
проектная и состязательная деятельность, что полностью 
согласуется с логикой наших когнитивного, деятельностно-
го и рефлексивно-оценочного модулей  [14]. Актуальность 
такого подхода в условиях цифровой среды подтверждает-
ся исследованиями. Так, Н. Г. Иванова указывает, что при-
вить финансовую культуру можно посредством применения  
так называемых активных методов обучения, в череде кото-
рых медиа играют немаловажную роль [15, с. 66], что напря-
мую соотносится с контекстом наших практико-ориентиро-
ванных заданий. Кроме того, этот подход подтверждается  
и согласуется с опытом практической реализации компе-
тенции УК-9/10 в рамках подготовки бакалавров педагоги-
ческого образования. Введение дисциплины «Финансово- 
экономический практикум» позволило адаптировать содер-
жание обучения к специфике будущей профессиональной 
деятельности педагогов, включив в курс вопросы экономики 
образования и финансовой грамотности учителя [16, с. 56].

Ключевым условием эффективности когнитивного моду-
ля является четкое терминологическое разделение между 
рациональностью как инструментальным расчетом и осознан-
ностью как ценностно-ориентированной практикой. Однако  
в образовательном контексте недостаточно трактовать осо- 
знанность лишь как индивидуальную метакогнитивную реф-
лексию. С позиции парадигмы устойчивого развития, осознан-
ность необходимо понимать расширенно — как способность 
воспринимать и учитывать в принятии решений их системное 
влияние, включая социальные последствия, экологический 
след и долгосрочные эффекты для будущих поколений. Если 
рациональность фокусируется на оптимальном достижении 
личных целей в условиях ограничений, то осознанность в кон-
тексте устойчивого развития предполагает ответственность  
за последствия выбора за пределами личной полезности. 

Эмпирические данные подтверждают, что в обществен-
ном сознании уже формируется запрос на подобное расши-
ренное понимание осознанности, однако оно часто прояв-
ляется в форме социально-ориентированных, а не сугубо 
экологических практик. Согласно исследованию Всероссий-
ского центра изучения общественного мнения 2022 г. «Ста-
рым вещам  — новую жизнь!» (https://wciom.ru/analytical-
reviews/analiticheskii-obzor/starym-veshcham-novuju-zhizn), 
посвященному вторичному потреблению, основным моти-
вом для дачи вещам «второй жизни» у россиян является аль-
труистическая цель — помощь нуждающимся (45 %), тогда 
как забота об экологии выступает в качестве причины лишь  
для 13 % респондентов. При этом инфраструктурные условия 
для реализации осознанного потребления остаются недоста-
точными: только 22 % опрошенных отмечают наличие в сво-
ем населенном пункте специальных пунктов приема одежды, 
что также согласуется с выводами указанного исследования.

Эти данные указывают на важный контекст для форми-
рования компетенции: переход от индивидуальной раци-
ональности к системной осознанности требует не только 
развития личных ценностных установок, но и понимания 
институциональных и инфраструктурных условий, кото-
рые позволяют или ограничивают реализацию ответствен-
ных решений на практике. Именно эта восходящая траек-
тория  — от осознания барьеров через овладение инстру-
ментарием к формированию личной этико-экономической 
позиции — и легла в основу разработанной трехкомпонент-
ной модели, представленной в таблице.
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Структура и содержание трехкомпонентной дидактической модели

Модуль Ключевая цель Теоретическая основа Конкретные примеры заданий и педагогические 
инструменты

Когнитивный Сформировать 
системный 
понятийный 
аппарат 
для анализа 
финансового 
поведения  
в цифровой среде

Экономическая теория: 
концепции рациональности 
(Г. Саймон).
Поведенческая экономика: 
когнитивные искажения 
(эффект якоря, дефицита).
Этика/экология: парадигма 
устойчивого развития (ESG)

1.  Анализ фишингового письма (уровень 1): студенты 
изучают имитацию письма от портала «Госуслуги»  
и должны найти не менее пяти теоретических признаков 
мошенничества (анализ домена отправителя, панические 
формулировки, грамматические ошибки).
2.  Деконструкция рекламы: выбрать рекламу финансового 
продукта, выявить скрытые посылы и «переснять» ее, 
обнажив манипулятивные механизмы

Деятельностный 
(практико-
ориентированный)

Выработать 
навыки 
безопасного 
поведения  
и алгоритмы 
многокритери-
ального принятия 
решений  
в цифровой среде

Финансово-
экономический практикум: 
бюджетирование, оценка 
альтернативной стоимости.
Поведенческая экономика: 
анализ применения 
эвристик в реальных кейсах 
(краудфандинг).
Цифровая гигиена: 
протоколы 
кибербезопасности.
Устойчивое развитие: 
количественная оценка 
экоследа

1.  Алгоритм действий при фишинге (уровень 2): студенты 
отрабатывают пошаговый протокол:
1)  осознанное торможение реакции;
2)  самостоятельная проверка через официальные каналы;
3)  создание цифрового артефакта (скриншот с разметкой 
угроз);
4)  написание официальной жалобы.
2.  Анализ краудфандинговой платформы: на примере 
Planeta.ru студенты находят неудачный проект и в совмест-
ной онлайн-таблице проводят комплексный анализ его жиз-
неспособности, бюджета и ошибок в использовании пове-
денческих эффектов (эффект обладания, обратный отсчет).
3.  Решение интегративных кейсов и задач:
а)  расчет бонусов и экологического эффекта от сдачи 
одежды в проект «Не просто вещь» — Ecoplatform;
б)  анализ годовой экономии и сбережения ресурсов  
от сдачи алюминиевых банок через фандомат

Рефлексивно-
оценочный

Сформировать 
личную 
финансово-
этическую 
стратегию

Теория рефлексии  
и метакогнитивные 
стратегии.
Коучинг: методы 
постановки личных целей.
Проектная деятельность

1.  Рефлексивный дневник (уровень 3): после кейса  
с фишингом студенты отвечают на вопросы: Какие 
эмоции вызвало письмо? Какой признак мошенничества 
вы раньше упускали? Как цифровая среда влияет на вашу 
бдительность?
2.  Проектирование «Персонального кодекса цифровой 
гигиены»: разработка индивидуальных правил, например: 
«Правило 24 часов для онлайн-покупок», «Обязательная 
проверка ESG-рейтинга перед инвестицией», «Лимит  
на спонтанные траты».
3.  Итоговое проектное портфолио: создание и защита 
личной финансовой стратегии, синтезирующей 
рациональный расчет, цифровую безопасность и этико-
экологические приоритеты

Эффективность модели обеспечивается динамическим 
изменением педагогической позиции преподавателя в соот-
ветствии с логикой каждого модуля:

•  На когнитивном этапе преподаватель выступает  
как эксперт, основной задачей которого является предо-
ставление, структурирование и разъяснение междисципли-
нарного теоретического знания, а также формирование чет-
ких понятийных рамок.

•  На деятельностном этапе роль смещается к позиции 
тренера и разработчика кейсов. Преподаватель организу-
ет практическую работу, моделирует сложные ситуации 
из цифровой среды, обеспечивает оперативную обратную 
связь и курирует использование студентами цифровых 
инструментов (онлайн-таблицы, симуляторы).

•  На рефлексивно-оценочном этапе преподаватель ста-
новится рефлексивным помощником (коучем). Его ключевая 
функция — фасилитация процессов глубокого самоанализа, 
поддержка студентов в формулировке личных ценностей, 
целей и индивидуальных правил, а также сопровождение про-
ектной деятельности по созданию персональной стратегии.

Таким образом, результатом исследования является 
целостная дидактическая система, интегрирующая диагно-
стику запроса, теоретическое обоснование и практический 
инструментарий для формирования новой финансовой 
культуры, адаптивной к вызовам цифрового мира и ответ-
ственной перед обществом и природой.

Выводы
Предложенная дидактическая модель представляет 

собой конкретный педагогический инструмент для реали-
зации задач формирования финансовой культуры в контек-
сте образовательной и воспитательной молодежной поли-
тики. Она преодолевает ограниченность традиционных 
подходов за счет:

–  междисциплинарного синтеза, объединяющего эко-
номику, психологию, маркетинг, этику и экологию;

–  активного использования цифровой среды не как уг- 
розы, а как дидактического пространства для моделирова-
ния реальных поведенческих сценариев;

–  четкого разделения и последующего синтеза концеп-
ций экономической рациональности и этико-экологической 
осознанности, что позволяет сформировать как инструмен-
тальные, так и ценностные компетенции.

Модель направлена на формирование у студента  
не просто знаний, а поведенческого иммунитета к мани-
пуляциям цифровой экономики и ценностного компаса  
для навигации в сложном мире, где рациональное реше-
ние  — это решение, выгодное в широком смысле:  
для личности, общества и планеты в долгосрочной перспек-
тиве. Следующим практическим шагом является разработ-
ка детальных учебно-методических комплексов на осно-
ве данной модели и их интеграция в программы высшего  
и среднего профессионального образования.
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