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ТВОРЧЕСКАЯ САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ СТУДЕНТОВ В ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
5.8.1 — Общая педагогика, история педагогики и образования

Аннотация. Статья посвящена исследованию навыков 
творческой самопрезентации студентов в проектной дея-
тельности. Актуальность данного исследования и изучения 

явления творческой самопрезентации студентов позволяет 
обозначить пути развития и становления будущего специ-
алиста на рынке труда. Рассмотрено понятие творче-
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ской самопрезентации. На основе анализа научных трудов о 
стратегиях самопрезентации составлена анкета, включав-
шая вопросы следующей содержательной направленности: 
значимость самопрезентации для обучающихся; осознание 
собственных навыков самореализации и самопрезентации  
в проектной деятельности; проблемы, стоящие перед студен-
том в процессе подготовки и реализации самопрезентации; 
перспективы овладения навыками творческой самопрезента-
ции. Понимание проблемных мест во владении навыками твор-
ческой самопрезентации среди студенческой молодежи позво-
лит скорректировать методические разработки в образова-
тельном процессе на пути их профессионального развития  
и становления. Таким образом, объектом данного исследова-
ния является творческая самопрезентации студентов. Ис-
следование направлено на обоснование сущности и выявление 
степени сформированности навыков творческой самопре-
зентации студентов, анализа соотношений индивидуальной 
самооценки и практического опыта самопрезентации в про-

цессе проектной деятельности. Цель исследования — оценить 
уровень навыков творческой самопрезентации студентов-ди-
зайнеров и пути их развития. В результате выявлены основ-
ные проблемы подготовки студентов к самопрезентации и 
проанализированы причины их возникновения. Дана оценка 
самовосприятия студентами своих результатов в процессе 
творческой самопрезентации. Проанализированы ожидания 
и результаты студента в проектной деятельности. Теоре-
тическая значимость состоит в выявлении основных проблем 
в самопрезентации студентов в проектной деятельности. 
Практическая значимость работы состоит в возможности 
использования ее материалов, результатов в практической де-
ятельности для разработки программы формирования и раз-
вития навыков творческой самопрезентации. 

Ключевые слова: самопрезентация, творческая само-
реализация, творчество, самовосприятие студента, са-
мооценка, развитие навыка самопрезентации, самоанализ, 
профессиональная деятельность, проектная деятельность

Для цитирования: Горских Е. А. Творческая самопрезентация студентов в проектной деятельности // Бизнес. Образо-
вание. Право. 2023. № 2(63). С. 236—340. DOI: 10.25683/VOLBI.2023.63.655.

Original article

STUDENTS’ CREATIVE SELF-PRESENTATION IN PROJECT ACTIVITIES
5.8.1 — General pedagogy, history of pedagogy and education

Abstract. The article is devoted to the study of students’ cre-
ative self-presentation skills in project activities. The relevance of 
this study and the research on the phenomenon of creative self-pre-
sentation of students allows designating ways of development and 
formation of the future specialist in the labor market. The concept 
of creative self-presentation is considered. Based on the analy-
sis of scientific papers on self-presentation strategies we made a 
questionnaire that included the following content questions: the 
importance of self-presentation for students; awareness of own 
self-realization and self-presentation skills in project activities; 
problems faced by students in the preparation and implementation 
of self-presentation; prospects for mastering the skills of creative 
self-presentation. Understanding the problem areas in mastering 
the skills of creative self-presentation among students will make it 
possible to correct methodological developments in the educational 
process on the path of their professional development and forma-
tion. Thus, the object of this study is the creative self-presentation 
of students. The study is aimed at substantiating the essence and 

identifying the degree of formation of students’ creative self-pre-
sentation skills, analyzing the ratios of individual self-esteem and 
practical experience of self-presentation in the process of project 
activities. The purpose of the study is to assess the level of creative 
self-presentation skills of design students and the ways of their de-
velopment. As a result, the main problems of preparing students for 
self-presentation are identified and the reasons for their occurrence 
are analyzed. The student’s perception of their result in the process 
of creative self-presentation is assessed. The expectations and re-
sults of the student in project activities are analyzed. The theoret-
ical significance lies in identifying the main problems of students’ 
self-presentation in project activities. The practical significance of 
the work lies in the possibility to use its materials and results in 
practical activities to develop a program for the formation and de-
velopment of creative self-presentation skills.

Keywords: self-presentation, creative self-realization, creativi-
ty, student’s self-perception, self-assessment, self-presentation skill 
development, self-analysis, professional activity, project activity

For citation: Gorskikh E. A. Students’ creative self-presentation in project activities. Biznes. Obrazovanie. Pravo = Business. 
Education. Law. 2023;2(63):236—240. DOI: 10.25683/VOLBI.2023.63.655.

Введение
Актуальность. Образование по творческим дисципли-

нам представляет собой не только передачу знаний от пре-
подавателей к студенту, но и овладение творческим мыш-
лением, умением на профессиональном уровне презенто-
вать проектные разработки. Одним из ключевых моментов 
выступает самопрезентация. Самопрезентация — искус-
ство презентовать себя, показать и подчеркнуть свои наи-
лучшие качества, необходимые в конкретной ситуации [1]. 
Способности к творческой самопрезентации развиваются в 
процессе обучения как при решении креативных задач, так 
и в проектной и исследовательской деятельности. 

Актуальность исследования и изучения явления творче-
ской самопрезентации студентов позволяет обозначить пути 

развития и становления будущего специалиста на рынке 
труда. Понимание проблемных мест в формировании лич-
ностно-профессиональных качеств студенческой молодежи 
позволит скорректировать методические разработки в обра-
зовательном процессе на пути профессионального становле-
ния и развития будущего специалиста. Таким образом, объ-
ектом исследования является развитие навыков творческой 
самопрезентации студентов в проектной деятельности. В ка-
честве предмета выступают навыки творческой самопрезен-
тации студентов.

Изученность проблемы. Понятие «самопрезентация» 
рассматривается с разных сторон. Американский социолог 
И.  Гоффман толкует ее как непрерывный процесс соци-
ального взаимодействия, который меняется в зависимости  
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от целей, задач, ситуации. Э. Джонса, А. Басе и др. рассма-
тривали самопрезентацию как атрибут людей определен-
ного типа и определенных профессий. С. Шленкер посту-
лирует, что управление впечатлениями представляет собой 
попытку контролировать образы, которые человек проеци-
рует либо в воображаемых, либо в проецируемых социаль-
ных взаимодействиях. По Р. Баумейстеру и А. Стейнхилбе-
ру, самопрезентация — это самораскрытие в межличнос-
тном общении посредством демонстрации своих мыслей, 
характера и т. д. Л. Н. Лесохина в своих исследованиях от-
мечает, что самопознание служит фундаментом для реали-
зации категорий, выраженных сложными словами, первой 
частью которых выступает «само-» (самопрезентация, са-
морегуляция, самоконтроль, самовоспитание, самооргани-
зация, самосовершенствование и т. п.), потому что ни одно 
человеческое действие не может происходить ранее, чем 
оно не прошло сквозь сознание индивида [2]. 

Целесообразность разработки темы. В настоящей рабо-
те была предпринята попытка оценить достигнутый уровень 
творческой самопрезентации студентов, соотнести результа-
ты проектной деятельности с представлением учащихся о са-
мопрезентации. Полученные результаты исследования дают 
возможность выстроить векторы оптимизации педагоги- 
ческого процесса в направлении корректирования и повыше-
ния качества профессионального становления студента.

Цель работы — оценить владения навыками творческой 
самопрезентации студентов в проектной деятельности.

Задачи: 
–  выявить проблемы подготовки к самопрезентации и 

проанализировать причины их возникновения;
–  выявить восприятие студентом своего результата  

в процессе творческой самопрезентации;
– соотнести представления студента с результатами его 

участия в профессиональной среде.
Научная новизна состоит в обосновании педагогиче-

ской необходимости сопровождения проектной деятель-
ности студентов; в разработке контрольно-измерительных 
средств для оценки сформированости навыков творческой 
самопрезентации.

Теоретическая значимость заключается в возможно-
сти использования полученных результатов для дальней-
шей разработки программ педагогического сопровожде-
ния творческой самопрезентации студентов в проектной 
деятельности. 

Практическая значимость работы состоит в возмож-
ности использования материалов и результатов исследова-
ния в деятельности подразделений вуза по разработке про-
граммы развития навыков творческой самопрезентации.

Теоретико-методологическое обоснование и методы 
исследования. Основными научными методами, исполь-
зуемыми в статье, являются общенаучные (сравнение, ана-
лиз, синтез, индукция, дедукция) и специальные методы 
социально-гуманитарных наук (организационный, систем-
ный и структурно-функциональный подходы). В данной 
работе были использованы такие методы, как анализ науч-
ной литературы по тематике исследования, анкетирование. 
Анкету составляли тридцать вопросов. 

Основная часть
Исследование направлено на обоснование сущности и 

выявление степени сформированности навыков творческой 
самопрезентации студентов, анализа индивидуальной са-
мооценки студента и его практического опыта самопрезен-

тации. Рассматривается соотношение между самооценкой 
студента и реализацией творческой деятельности, оценкой 
результатов самопрезентации в профессиональной среде.

Методы оценки творческой самопрезентации часто клас-
сифицируются как субъективные и объективные в зависимо-
сти от их характеристик и инструментов измерения. Оценка 
навыков творческой самопрезентации является одной из цен-
тральных тем в исследованиях индивидуального творчества, 
реализации студента в конкурсно-выставочной деятельности. 
Исследование проводилось между самооценкой творческих 
способностей и результатами ее деятельности. Самооценка 
навыков творческой самопрезентации легла в основу исследо-
вания среди студентов в проектной деятельности [3].

Формирование самооценки обсуждалась в работах 
психологов К.  Роджерса  [4], У.  Джеймса, М.  И.  Лисиной, 
Е. И. Савонько, И. И. Чеснокова, А. А. Леонтьева [5], кото-
рые внесли значительный вклад в понимание теоретических 
аспектов самооценки и в большинстве случаев определяют 
ее рефлексивным компонентом самосознания, как соотно-
шения идеального и реального «Я». Оценка студентами сво-
их профессиональных качеств основывалась на самоанализе 
результатов проектной деятельности и меры удовлетворен-
ности ее результатами. В научных трудах Л. Н. Корнеевой, 
С. Л. Рубинштейна, С. В. Славновой отмечена зависимость 
профессиональной деятельности от уровня самооценки че-
ловека, негативное влияние завышенной и заниженной са-
мооценки  [6]. Самопрезентация — искусство презентовать 
себя, показать и подчеркнуть свои наилучшие качества, не-
обходимые в конкретной ситуации [7]. 

Психолог А. Н. Лебедев-Любимов считает целесообраз-
ным использование термина «самопрезентация» как близ-
кого психологического аналога термину «самореклама». 
С.  Шленкер постулирует, что управление впечатлениями 
представляет собой попытку контролировать образы, кото-
рые человек проецирует либо в воображаемых, либо в со-
циальных взаимодействиях, следовательно, самопрезента-
ция имеет неразрывную связь с аудиторией [8]. Данное ис-
следование послужило основой для разработки концепции 
программы развития навыков творческой самопрезентации 
у студентов в проектной деятельности.

Разработка программы была предварена осуществлени-
ем констатирующего эксперимента, основанного на методе 
социологического исследования. В данном исследовании 
был применен тип случайной гнездовой выборки, в кото-
рую вошли студенты творческих специальностей ряда рос-
сийских вузов. Количество респондентов — 161  чел., обу-
чающийся с первого по четвертый курс в высших учебных 
заведениях трех городов Российской Федерации: Тамбове, 
Липецке и Москве. Студенты, участвующие в эксперименте, 
обучаются на творческих направлениях подготовки, таких 
как: дизайн, актерское искусство, музыкально-инструмен-
тальное искусство, вокальное искусство, хореографическое 
искусство. Тематика проектной деятельности — в области 
культуры и искусства. 

Для проведения исследования была разработана анке-
та, которая включала вопросы следующей содержатель-
ной направленности: значимость самопрезентации для 
обучающихся; осознание собственных навыков; пробле-
мы, стоящие перед студентом в процессе подготовки и 
реализации самопрезентации; перспективы овладения на-
выками творческой самопрезентации [9]. При обобщении 
результатов анкетирования были рассмотрены внешние и 
внутренние обстоятельства самопрезентации, стратегии 
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поведения, средства самопрезентации, индивидуальные 
качества выступающего, оценка результатов самопрезен-
тации и проектной деятельности обучаемых. В основе ис-
следования показатели самооценки студентов коррелиро-
вались с результатами проектной деятельности. 

Большая часть респондентов считает необходимым 
установить контакт с аудиторией во время творческой са-
мопрезентации. В ходе исследования были обнаружены 
существенные различия в подходах опрошенных к взаимо-
действию с аудиторией: одни ставят во главу угла грамот-
ное логическое построение своего выступления, концен-
трируя интерес аудитории посредством последовательного 
изложения материала, другие рассматривают взаимодей-
ствие с аудиторией как важный компонент, но при этом 
они не могут конкретизировать способы достижения ком-
муникации такого рода, третьи считают залогом успеха 
во взаимодействии с аудиторией эмоциональность речи и 
активную жестикуляцию [10]. При сравнительном анализе 
ответов участников опроса первого и четвертого курса вы-
явлено, что у студентов в процессе обучения происходит 
понимание структуры и последовательности творческой 
самопрезентации. В частности, процентные показатели 
склонности к эмоциональности и активной жестикуляции 
у старших курсов — в полтора раза ниже, чем у младших. 
Аналогичные выводы были сделаны при анализе ответов 
на вопросы о готовности взаимодействовать с аудиторией  
и важности установления обратной связи: большинство 
студентов предпочитают вступить в диалог только после 
завершения выступления. 

Проявление рефлексии и саморефлексии — неотъемле-
мая часть развития навыков самопрезентации  [11]. Поло-
вина студентов, участвующих в исследовании, испытыва-
ет положительные эмоции после завершения выступления, 
при этом студенты старших курсов более критично отно-
сятся к результатам своей творческой самопрезентации, 
процентные показатели позитивного эмоционального со-
стояния у них чуть ниже, чем у студентов младших кур-
сов. При сравнении результатов опроса по гендерному при-
знаку было установлено, что юноши чаще удовлетворены 
результатами своей творческой самопрезентации, вместе с 
тем среди них наблюдается большее число тех, кто старает-
ся избегать участия в самопрезентации.

Студенты в ходе выступления отмечают у себя раз-
личные эмоции: от панического душевного состояния до 
равнодушия к происходящему, от спокойствия до подъе-
ма творческого потенциала, от концентрации на теме вы-
ступления до получения профессионального удовлетворе-
ния  [12; 13]. Процентные показатели тревожности незна-
чительно выше у студентов старших курсов, юноши реже 
высказываются о сильных эмоциональных проявлениях  
в процессе самопрезентации. Респондентами отмечено, что 
особую сложность в процессе самопрезентации представ-
ляло овладение навыками эмоциональной саморегуляции. 
Второй по значимости студенты отмечают проблему бояз-
ни неадекватного восприятия собственного выступления, 
третье место занимает сложность структурно-логического 
построения информации и донесения ее до аудитории.

Выводы, полученные в ходе исследования, согласуются 
с концепциями философов, психологов и искусствоведов 
Л. С. Выготского, А. И. Бурова, Ю. Б. Борева, Г. В. Ф. Геге-
ля, И. Канта, М. С. Кагана, Л. Н. Когана, А. С. Молчановой, 
В. К. Скатерщикова, Л. Н. Столовича, Н. Г. Чернышевско-
го, Д. Юма, У. Эко [14].

Успешность самопрезентации во многом зависит от ка-
чества самопрезентации в сфере проектной деятельности, 
а  именно наличия творческих способностей, умения вос-
приятия и передачи визуальных результатов инновацион-
ных разработок. Структурированное и логическое постро-
енное выступление позволяет добиться высоких результа-
тов самопрезентации. 

В процессе исследования было выявлено, что большин-
ство студентов владеют профессиональной терминологией 
лишь в пределах своего выступления, стараются заменять 
термины простыми понятиями, чтобы не вызывать лишние 
вопросы аудитории, эта тенденция проявляется независимо 
от года обучения. В оценке своих ораторских способностей  
во время выступления только четверть отпрошенных от-
мечает грамотную, поставленную речь, только 12  % — 
неиспользование слов-паразитов во время выступления,  
и около 16 % — жестикуляцию во время самопрезентации. 
При этом юноши чаще в процессе самопрезентации употре-
бляют слова-паразиты и реже — жестикуляцию. Сравнение 
данных показателей позволяет сделать вывод о необходи-
мости развития речевых навыков у студентов творческих 
специальностей.

С утверждением «подготовка — залог успешной само-
презентации»  [15] согласны практически все участники 
исследования, но только около 8 % отмечают, что их вы-
ступление вызывает интерес аудитории (данный вариант 
ответа не выбрал никто из юношей). При оценке практи-
ческого опыта участия в творческих мероприятиях более 
60 % респондентов указали, что их опыт самопрезентации 
ограничивался выступлением перед знакомой аудиторией 
или в рамках учебной деятельности. Около 20 % участни-
ков опроса сообщили о наличии у них призовых мест, заво-
еванных в профессиональных конкурсах. Мотивацией уча-
стия в конкурсах и мероприятиях для большинства студен-
тов служат такие аспекты, как профессиональное развитие, 
перспективы трудоустройства, возможность не только про-
верить свои силы, но и сравнить свой уровень подготовки  
с уровнем конкурентов. Для некоторых студентов стиму-
лом служит возможность получения грамот, сертификатов, 
ценных призов, и только около 5 % считают важным поощ-
рение со стороны преподавателей.

По данным опроса, степень овладения навыками самопре-
зентации для студентов проявляется в правильном поведении 
перед аудиторией, профессиональной грамотности (67  %). 
Основными сложностями для них выступают саморегуляция 
эмоционального напряжения (55 %), выстраивание структуры 
выступления, доходчивое донесение информации до аудито-
рии (14 %), риск формирования неадекватного первого впе-
чатления (17 %).

Заключение
Творческая самопрезентация студентов является неотъ-

емлемой составляющей социальной и профессиональной 
деятельности, частью позиционирования себя как будуще-
го специалиста; рассматривается как постоянный процесс 
представления студентом информации о своих знаниях, 
умениях, навыках, способностях, качествах, необходи-
мых, по его мнению, для будущей карьеры, осуществляется  
в межличностном взаимодействии, протекает независимо 
от степени осознания субъектами самопрезентации пове-
денческих действий [15].

В результате исследования навыков творческой са-
мопрезентации студентов в проектной деятельности 
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выявлены неуверенность во владении аудиторией, не-
достаточность опыта участия в проектной деятельно-
сти. Данное исследование позволит разработать теоре-

тические основы формирования и развития основных 
навыков студентов и практические рекомендации про-
граммы для внедрения в образовательный процесс.
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