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ПСИХОМОТОРНЫЕ КОРРЕЛЯТЫ СПОРТИВНОЙ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ  
ЮНЫХ БАДМИНТОНИСТОВ

5.8.5 — Теория и методика спорта
Аннотация. В статье представлены результаты соб-

ственных исследований, проведенных с участием 33 спор-
тсменов, занимающихся бадминтоном (2-й, 3-й год начальной 
подготовки). В бадминтоне диагностика уровня точности 
движений также является важной задачей, решение которой 
осложнено отсутствием научно-обоснованных и информа-
тивных критериев оценки разных компонентов точностных 
действий и передвижений с учетом специфики вида спорта, 
особенно на начальном этапе подготовки, когда у спортсме-
на еще не сформирован арсенал технических действий. Цель 
исследования — определить наиболее информативные кри-
терии оценки психомоторных показателей двигательной 
точности для успешности достижения спортивного резуль-
тата юных бадминтонистов. Проведенный нами корреляци-
онный анализ позволил выявить, что между исследуемыми 
параметрами имеется значительное количество связей, что 
свидетельствует о существенном значении высокого уровня 
двигательной точности для успешности бадминтониста, но 
степень тесноты выявленных корреляций неодинакова. Выяв-

лено большое количество взаимосвязей между показателями 
спортивной результативности и результатами в тестах, 
оценивающих разные компоненты двигательной точности. 
Определено, что на начальном этапе подготовки наибольшее 
количество корреляций и более выраженная теснота связей 
наблюдается в результатах специальных тестов, направлен-
ных на оценку целевой точности и точности передвижений 
бадминтонистов. Результаты проведенного исследования 
позволили определить наиболее информативные показатели 
двигательной точности, обусловливающие спортивную ре-
зультативность юных бадминтонистов, что является ос-
новой комплектования средств педагогического контроля и 
расширения научно-методического обеспечения процесса на-
чальной спортивной подготовки в бадминтоне.

Ключевые слова: бадминтон, двигательная точность, 
точность передвижений, целевая точность, психомотор-
ные способности, спортивная результативность, критерии 
оценки, педагогический контроль, начальный этап подго-
товки, психомоторные корреляты, тренировочный процесс
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Original article

PSYCHOMOTOR CORRELATES OF SPORTS PERFORMANCE  
OF YOUNG BADMINTON PLAYERS

5.8.5 — Theory and methodology of sports

Abstract. The article presents the results of our own research 
conducted with the participation of 33 athletes involved in badmin-
ton (in 2nd and 3rd  years of initial training). In badminton, diagnos-

ing the level of accuracy of movements is also an important task, the 
solution of which is complicated by the lack of scientifically based 
and informative criteria for evaluating the various components  
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of precision actions and movements, taking into account the specifics 
of the sport, especially at the initial stage of training, when the ath-
lete has not yet formed an arsenal of technical actions. The purpose 
of the study is to determine the most informative criteria for assess-
ing the psychomotor indicators of motor accuracy for the success of 
achieving a sports result in young badminton players. The conduct-
ed correlation analysis reveals a significant number of connections 
between the studied parameters, which indicates the importance of 
a high level of motor accuracy for the success of a badminton play-
er, but the closeness of the revealed correlations is not the same.  
A large number of relationships between indicators of sports perfor-
mance and results in tests evaluating different components of mo-
tor accuracy are revealed. It has been determined that at the initial 

stage of preparation, the greatest number of correlations and more 
pronounced closeness of connections are observed between the 
results of special tests aimed at assessing the target accuracy and 
accuracy of badminton players’ movements. The results of the study 
made it possible to identify the most informative indicators of motor 
accuracy, which determine the sports performance of young bad-
minton players, which is the basis for the acquisition of pedagogi-
cal control tools and the expansion of scientific and methodological 
support for the process of initial sports training in badminton.

Keywords: badminton, motor accuracy, movement accura-
cy, target accuracy, psychomotor abilities, sports performance, 
evaluation criteria, pedagogical control, initial stage of train-
ing, psychomotor correlates, training process
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Введение
Актуальность исследования. В игровых видах спорта 

основными критериями эффективности, результативности и 
успешности действий спортсмена является быстрота и точ‑
ность принятия тактических решений и двигательная точ‑
ность реального воплощения этих решений в игровых ситу‑
ациях. Разные компоненты двигательной точности составля‑
ют психомоторные характеристики индивидуума, включая 
целевую точность, точность по пространственным, силовым, 
временным параметрам движения, кинестетическое диффе‑
ренцирование, точность передвижений. В исследованиях ав‑
торитетных специалистов, рассматривающих разные аспекты 
формирования, диагностики, развития и совершенствования 
двигательной точности, отмечается необходимость оценки 
разных показателей точности движений уже на этапе отбора 
для занятий спортом, особенно в тех видах спорта, где вклад 
высокого уровня развития точностных движений определяет 
спортивную успешность [1—6]. Между тем исследователи 
отмечают сложность определения информативных критери‑
ев успешности спортсмена по показателям точности движе‑
ний [1; 7—10]. В бадминтоне диагностика уровня точности 
движений также является важной задачей, решение которой 
осложнено отсутствием научно-обоснованных и информа‑
тивных критериев оценки разных компонентов точностных 
действий и передвижений с учетом специфики вида спорта, 
особенно на начальном этапе подготовки, когда у спортсмена 
еще не сформирован арсенал технических действий. 

Изученность проблемы исследования. Отдель‑
ные аспекты диагностики, развития и совершенствова‑
ния двигательной точности бадминтонистов рассматри‑
вались в исследованиях М. М. Полевщикова с соавт., 
Г. В. Барчуковой с соавт., В. С. Брусованкина с соавт., 
Galih Yogi Handaru с соавт., S. L. Goh с соавт. [9—15]. Од‑
нако проблема поиска информативных критериев оценки 
разных компонентов точности действий и передвижений  
в бадминтоне не решена в полном объеме. 

Целесообразность разработки темы. Необходима 
конкретизация и уточнение сведений, касающихся наи‑
более информативных критериев контроля двигательной 
точности на начальном этапе подготовки в бадминтоне 
для обеспечения педагогического контроля, индивидуали‑
зации и коррекции процесса подготовки. Предполагается, 
что определение показателей точности действий и передви‑
жений бадминтониста, в большей степени коррелирующих  
с показателями спортивной результативности, позволит 
выявить и конкретизировать эти критерии.

Цель исследования — определить наиболее информа‑
тивные критерии оценки психомоторных показателей дви‑
гательной точности для успешности достижения спортив‑
ного результата юных бадминтонистов.

Задачи исследования: 
1) выявить уровень общих и специальных показате‑

лей точности действий и передвижений бадминтонистов 
9—10 лет; 

2) провести анализ корреляций показателей двигатель‑
ной точности с показателями спортивной результативности 
бадминтонистов 9—10 лет.

Научная новизна. Определены наиболее информатив‑
ные показатели двигательной точности, обусловливающие 
спортивную результативность юных бадминтонистов.

Теоретическая и практическая значимость работы. 
Полученные данные могут использоваться для комплек‑
тования средств педагогического контроля и расширения 
научно-методического обеспечения процесса начальной 
спортивной подготовки в бадминтоне.

Методы и материалы исследования. В исследовании 
применены методы: теоретический анализ и обобщение 
данных научно-методической литературы, анализ протоко‑
лов соревнований, педагогическое тестирование, психомо‑
торное тестирование, методы математической статистики 
(среднее арифметическое, ошибка средней, стандартное 
отклонение, достоверность различий по t-критерию Стью‑
дента, корреляционный анализ по Спирмену). Исследова‑
ние проведено на базе кафедры естественно-научных дис‑
циплин Сибирского государственного университета физи‑
ческой культуры и спорта с участием 33 спортсменов групп 
начальной подготовки 2—3-го года обучения бюджетного 
учреждения г. Омска «СШОР № 3», отделение бадминтона.

Основная часть
Результаты. Для выявления информативных показате‑

лей, которые целесообразно использовать в качестве психо‑
моторных критериев оценки разных компонентов точности 
действий и передвижений юных бадминтонистов, нами был 
проведен корреляционный анализ. В корреляционную ма‑
трицу закладывались показатели разных компонентов точ‑
ности действий (по общим и специальным тестам), а также 
такие показатели спортивной результативности, как рейтинг 
уровня технической подготовленности бадминтонистов  
(по качеству выполнения основных технических приемов), 
соревновательная результативность. Анализировались кор‑
реляции показателей точности действий и передвижений  
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с показателями спортивной успешности для выявления наи‑
более информативных показателей двигательной точности, 
значимых для спортивной результативности в бадминтоне. 
Критическое значение коэффициента корреляции 0,285 (зна‑
чения ниже данного уровня не рассматривались как досто‑
верно значимые).

Проведенный нами корреляционный анализ позволил 
выявить, что между исследуемыми параметрами имеется 
значительное количество связей, что свидетельствует о су‑
щественном значении высокого уровня двигательной точ‑
ности для успешности бадминтониста, но степень тесноты 
выявленных корреляций неодинакова. Более выраженную, 
значимую сильную и среднюю статистическую взаимосвязь 
с показателями спортивной результативности имеют резуль‑
таты тестов, направленных на оценку специальных показате‑
лей точности двигательных действий. 

В выборке мальчиков наиболее значимые взаимосвязи по‑
казателей спортивной результативности выявлены с резуль‑
татами в тестах специальной направленности: «Целевая точ‑

ность, высоко-далекий удар» (r = 0,803), «Целевая точность, 
укороченный удар» (r = 0,900), «Целевая точность, корот‑
кая подача» (r = 0,802), «Целевая точность, высокая подача» 
(r = 0,900). Результаты специального теста «Квадрат» (точ‑
ность передвижений) у мальчиков имеют более слабую ста‑
тистическую взаимосвязь с показателями спортивной резуль‑
тативности (r = 0,400). Также выявлены достоверно значимые 
взаимосвязи средней тесноты между показателями спортив‑
ной результативности и результатами тестов базовой направ‑
ленности («Точность воспроизведения заданной амплитуды 
движения рук на кинематометре», «Точность воспроизве‑
дения половины максимального прыжка в длину») (табл. 1). 
Следует отметить, что базовые и специальные показатели 
двигательной точности бадминтонистов взаимосвязаны при‑
мерно на одинаковом уровне как с показателями соревнова‑
тельной результативности (по рейтингу в наиболее значимых 
соревнований сезона), так и с уровнем технической подготов‑
ленности, которая также в значительной мере определяет со‑
ревновательный результат на начальном этапе подготовки.

Таблица 1
Корреляции между психомоторными показателями точности двигательных действий и передвижений  

и показателями спортивной результативности юных бадминтонистов (мальчики)

Название теста
Спортивная результативность 

(рейтинг спортсмена  
на первенстве Омской области)

Экспертная оценка 
технической 

подготовленности 
Показатели базовой направленности

Точность узнавания угловой скорости движения объекта  
(% ошибок по модулю) 0,304 —

Точность узнавания величины предъявляемых углов  
(% ошибок по модулю) 0,402 0,302

Точность воспроизведения заданной амплитуды движения рук  
на кинематометре (ошибка, градус) 0,500 0,304

Точность воспроизведения половины максимального прыжка  
в длину (ошибка, см) 0,500 0,504

Показатели специальной направленности
Квадрат (точность выполнения пространственных параметров движения) 0,400 0,502
Целевая точность, высоко-далекий удар (кол-во попаданий из 10 ударов) 0,803 0,901
Целевая точность, укороченный удар (кол-во попаданий из 10 ударов) 0,900 0,900
Целевая точность, короткая подача (кол-во попаданий из 10 ударов) 0,802 0,803
Целевая точность, высокая подача (кол-во попаданий из 10 ударов) 0,900 0,901

Анализ корреляций, выявленных в выборке девочек, 
показал, что направленность и теснота взаимосвязей 
носит сходный характер с результатами, полученными  
в выборке мальчиков. В частности, в выборке девочек 
наибольшее количество тесных корреляций выявлено 
между показателями спортивной результативности и ре‑
зультатами в тестах специальной направленности. Вы‑
явлены значимые взаимосвязи (сильная и средняя стати‑
стическая взаимосвязь) с результатами в тестах: «Целе‑
вая точность, высоко-далекий удар» (r = 0,900), «Целевая 
точность, укороченный удар» (r = 0,702), «Целевая точ‑
ность, короткая подача» (r = 0,500), «Целевая точность, 
высокая подача» (r = 0,602), «Квадрат» (точность пере‑
движений) (r =0,600).

Как и у мальчиков, результаты тестов девочек по базо‑
вым показателям имеют среднюю статистическую взаимос‑
вязь с показателями спортивной результативности (табл. 2). 
В отличие от выборки мальчиков в выборке девочек выяв‑
лена статистически достоверная взаимосвязь показателя 
спортивной результативности (соревновательный рейтинг) 

с результатами в тесте, оценивающем точность дифферен‑
цирования по силовым параметрам движения. Этот показа‑
тель, безусловно, важен в бадминтоне, где кинестетические 
способности, связанные с силовыми дифференцировками, 
обеспечивают точное отмеривание необходимой величины 
мышечного усилия для попадания волана на нужное рас‑
стояние с определенной траекторией полета. Отсутствие 
корреляции с этим показателем в выборке мальчиков мы 
связываем с разницей в уровне биологической зрелости. 
Общеизвестно, что девочки имеют более быстрые темпы 
биологического созревания, чем мальчики. Возможно, дан‑
ный показатель у мальчиков сформируется на более позд‑
нем возрастном этапе.

Следует отметить, что в отличие от общей совокупно‑
сти корреляций показателей спортивной результативно‑
сти с результатами в тестах, оценивающих разные ком‑
поненты двигательной точности юных бадминтонистов,  
в одном случае взаимосвязи менее тесные. Это корреляции 
с результатами в тесте «Квадрат». Этот тест направлен на 
оценку точности и быстроты передвижений бадминтониста 
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в специальной стойке. В данном случае у бадминтонистов 
обоего пола теснота связей с двумя исследуемыми показа‑
телями спортивной результативности находится на сред‑

нем уровне (0,400 и 0,500 у мальчиков, 0,500 и 0,600 у дево‑
чек). По всей видимости, данный факт связан с низким ста‑
жем занятий спортсменов (группы начальной подготовки). 

Таблица 2 
Корреляции между показателями точности двигательных действий и передвижений  

и показателями спортивной результативности юных бадминтонистов (девочки)

Название теста
Спортивная результативность 

(рейтинг спортсмена  
на первенстве Омской области)

Экспертная оценка 
технической 

подготовленности 
Показатели базовой направленности

Точность отмеривания отрезков (% ошибок по модулю) 0,404 —
Точность узнавания величины предъявляемых углов  
(% ошибок по модулю) — 0,303

Точность воспроизведения временного интервала, заполненного 
световым стимулом (% ошибок по модулю) 0,300 0,303

Точность воспроизведения половины максимального усилия  
на динамометре (ошибка, кг) 0,500 —

Точность воспроизведения половины максимального прыжка в длину 
(ошибка, см) 0,501 0,304

Показатели специальной направленности
Квадрат (точность выполнения пространственных параметров движения) 0,500 0,600
Целевая точность, высоко-далекий удар (кол-во попаданий из 10 ударов) 0,900 0,804
Целевая точность, укороченный удар (кол-во попаданий из 10 ударов) 0,702 0,702
Целевая точность, короткая подача (кол-во попаданий из 10 ударов) 0,500 0,602
Целевая точность, высокая подача (кол-во попаданий из 10 ударов) 0,602 0,804

У начинающих спортсменов возникают значительные 
сложности с полноценным освоением специальных пере‑
движений. Если основные технические действия спортсме‑
ны освоили к концу 2-го года подготовки, то при выпол‑
нении передвижений наблюдается значительное количе‑
ство двигательных ошибок техники выполнения, а также 
невысокая скорость выполнения передвижений. Поэтому 
в игровых условиях результативные действия начинающих 
бадминтонистов в большинстве случаев выполнены только 
в ситуациях, не требующих сложных передвижений.

По результатам проведенного корреляционного ана‑
лиза к наиболее информативным психомоторным кри‑
териям оценки двигательной точности юных бадминто‑
нистов были отнесены тесты специальной направленно‑
сти, оценивающие целевую точность в ударах и подачах 
разного типа, точность передвижений в специальной 
стойке, а также тесты общей направленности (базовые), 
оценивающие точность воспроизведения, отмеривания, 
дифференцирования пространственных параметров дви‑
жения. Выявленные наиболее информативные показате‑
ли целесообразно включать в программу контроля дви‑
гательной точности бадминтонистов на этапе начальной 
спортивной подготовки для отслеживания динамики 
приростов этих показателей под влиянием тренировоч‑

ной подготовки, коррекции и индивидуализации подго‑
товки, для выявления перспективных спортсменов.

Заключение
Проведенное исследование позволило выявить большое 

количество взаимосвязей между показателями спортивной 
результативности и результатами в тестах, оценивающих 
разные компоненты двигательной точности. Определено, 
что на начальном этапе подготовки наибольшее количество 
корреляций и более выраженная теснота связей наблюда‑
ется с результатами специальных тестов, направленных на 
оценку целевой точности и точности передвижений бадмин‑
тонистов. Взаимосвязи были выявлены по всем изучаемым 
показателям специальной направленности. Статистически 
значимые взаимосвязи между результатами тестов базовой 
направленности и показателями спортивной результативно‑
сти были выявлены не во всех видах тестов и являются ме‑
нее выраженными. Результаты проведенного исследования 
позволили определить наиболее информативные показатели 
двигательной точности, обусловливающие спортивную ре‑
зультативность юных бадминтонистов, что является основой 
комплектования средств педагогического контроля и расши‑
рения научно-методического обеспечения процесса началь‑
ной спортивной подготовки в бадминтоне.
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