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НЕГАТИВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА МОЛОДЕЖЬ
5.8.2 — Теория и методика обучения и воспитания (по областям и уровням образования)

Аннотация. Актуальность темы обусловлена усилени-
ем потока фейковой информации, направленной на дискре-
дитацию образа России. Молодежь подвергается особому 
риску манипуляции сознания через негативные сообщения. 
Чтобы избежать разрушительного влияния негативной 
информации, необходимо изучать характер, формы и спо-
собы ее влияния. Цель статьи — рассмотреть особен-
ности негативных сообщений и причины успешности их 
влияния на сознание представителей молодого поколения в 
условиях современной информационной войны. В качестве 

рабочего понятия используется определение негативной 
информации в широком смысле: как опасный для человека 
текст, подстрекающий к ненависти или насилию. Методы 
анализа и синтеза, систематизации, обзор научной лите-
ратуры, герменевтический анализ текста информацион-
ных сообщений позволил решить поставленные задачи.

Новизна статьи состоит в рассмотрении особенностей 
влияния негативной информации на аудиторию молодежи. В 
научной литературе недостаточно работ освещают эту ак-
туальную и многомерную проблему. Необходимо философское 
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осмысление процессов и тенденций в информационной сфере. 
Важно понять и психологические факторы привлекательно-
сти фейков в молодежной среде. В связи с этими причинами 
тема является достаточно эвристичной. Практическая зна-
чимость работы заключается в том, что при знании сущно-
сти и особенности негативной информации можно правиль-
но определить методы противостояния ее влиянию.

В статье определяются характерные особенности не-
гативной информации. Выделяются особенности современ-
ного информационного воздействия. Называются причины 
направленности фейковых диверсий на молодежь. Прежде 
всего это активное и постоянное пребывание новой гене-
рации молодежи в информационном потоке соцсетей и 

Интернета. Молодежное поколение Net, «цифровое поколе-
ние», переживает реальность в информационном простран-
стве. Молодежь чаще открывает сайты с негативной ин-
формацией. Повышенный интерес человека к информации  
с негативным уклоном обусловлен биологическими и психоло-
гическими основаниями человеческой природы. Особый риск 
манипуляции сознания связан с недостаточным социальным 
опытом, индивидуалистическим мировоззрением, несформи-
рованным критическим мышлением молодежи. 

Ключевые слова: негативная информация, дезинформа-
ция, фейки, фейковые диверсии, фальсифицированная ин-
формация, поколение Net, цифровое поколение, манипуляция 
сознанием, информационная война, западная пропаганда

Для цитирования: Царева Н. А., Кулешов В. Е. Негативная информация и ее влияние на молодежь // Бизнес. Образо‑
вание. Право. 2023. № 2(63). С. 436—441. DOI: 10.25683/VOLBI.2023.63.633.

Original article

NEGATIVE INFORMATION AND ITS IMPACT ON YOUNG PEOPLE
5.8.2 — Theory and methods of training and education (by areas and levels of education)

Abstract. The relevance of the topic is due to the increased 
flow of fake information aimed at discrediting the image of Russia. 
Young people are at particular risk of mind manipulation through 
negative messages. To avoid the destructive influence of negative 
information, it is necessary to study the nature, forms and ways of 
its influence. The purpose of the article is to consider the features  
of negative messages and the reasons for the success of their influ-
ence on the consciousness of the younger generation in today’s in-
formation warfare. As a working concept, the definition of negative 
information is used in a broad sense: as a text dangerous to a per-
son, inciting hatred or violence. Methods of analysis and synthesis, 
systematization, review of scientific literature, hermeneutic analysis 
of the text of information messages allow solving the tasks.

The novelty of the article consists in considering the pecu-
liarities of the influence of negative information on young peo-
ple. There are not enough works in the scientific literature that 
highlight this urgent and multidimensional problem. A philo-
sophical understanding of the processes and trends in the infor-
mation sphere is necessary. It is also important to understand 
the psychological factors of the attractiveness of fakes among 

young people. Due to these reasons, the topic is quite heuristic. 
The practical significance of the work lies in the fact that with 
knowledge of the essence and features of negative information, 
it is possible to correctly determine the methods of countering it.

The article defines the characteristic features of negative in-
formation. The features of modern information impact are high-
lighted. The reasons for the focus of fake sabotage on young peo-
ple are revealed. First of all, it is an active and constant presence 
of a new generation of young people in the information flow of 
social networks and the Internet. The Net youth generation, the 
“digital generation”, is experiencing reality in the information 
space. Young people are more likely to open sites with negative 
information. The increased human interest in information with 
a negative bias is due to the biological and psychological foun-
dations of human nature. A particular risk of mind manipulation 
is associated with insufficient social experience, individualistic 
worldview, unformed critical thinking of young people.

Keywords: negative information, disinformation, fakes, fake 
sabotage, falsified information, Net generation, digital genera-
tion, mind manipulation, information war, Western propaganda
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Введение
Актуальность. В ситуации настоящего противостояния 

России коллективному Западу усиливается массив негатив‑
ной информации, нацеленной на дискредитацию российско‑
го общества и формирование русофобии. Современная ин‑
формационная война выражается в потоке искаженной ин‑
формации, которая ориентирована на все слои общества для 
внедрения в массовое сознание необходимых программных 
установок, для формирования коллективного сознания по за‑
падному идеологическому стандарту. Особенную опасность 
ложная информация оказывает на сознание молодого поко‑
ления. Активное и постоянное пребывание молодых людей  
в информационном потоке соцсетей и Интернета создает 
особый риск манипуляции сознания через негативные со‑
общения. Актуальность темы обусловлена необходимостью 
изучения особенностей воздействия негативной информа‑
ции, чтобы избежать ее разрушительного влияния. 

Изученность проблемы. В научной литературе доста‑
точно широко освещена суть и характер современной ин‑
формационной войны. Генезис термина «информационная 
война», содержание понятия, формы и виды проявления, 
особенности современных информационных войн анализи‑
руются в статьях Кихтан В. В., Качмазовой З. Н. [1], Леви‑
на А. В. [2]. В работе Карповича О. Г. рассматриваются осо‑
бенности ведения современных информационных войн, ее 
форм и методов. Автор аргументирует вывод, что инфор‑
мационная война формирует структуру будущих военных 
конфликтов и создает для них условия [3]. Современная 
информационная война непосредственно против России, ее 
цель и особенности осмысливается Марковым Е. А., Нево‑
линой А. А. [4]. Анализируются информационные войны 
на территории бывшего СССР [5]. Существуют значитель‑
ные расхождения в определении понятия «информацион‑
ная война». Во многом это обусловлено ракурсом изучения  
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феномена. Л. Л. Штофер выделяет существующие в науч‑
ном дискурсе последних десятилетий следующие подхо‑
ды: геополитический, психологический (и его разновид‑
ность — социально-коммуникативный), конфликтологиче‑
ский [6]. В ряде словарей информационное противостояние 
связывается с непосредственными военными действиями. 
Поскольку политическое и идеологическое противостояние 
может быть без военных действий, логичным представля‑
ется определение О. Г. Карповича: «Информационная вой‑
на — это межгосударственный конфликт, возникающий на 
этапе осознания и обострения политических противоречий 
между будущими антагонистами, формирующий будущую 
структуру конфликтных отношений и создающий условия 
для применения одним из антагонистов прямой вооружен‑
ной силы» [3, с. 66]. Это определение поддерживается в ра‑
боте К. В. Марчана, В. В. Тулупова [7]. И на наш взгляд, 
термин релевантен существующему феномену. 

Информационные войны ведутся с помощью негативной 
информации. Целесообразность изучения характера вли‑
яния негативной информации вызвана тем, что даже само 
понятие «негативная информация» достаточно размыто и 
имеет целый ряд близких по значению слов: искаженная, 
фальсифицированная, клеветническая и др. В зависимости 
от информационного повода негативная информация имеет 
определенные цели. Негативной информацией принято на‑
зывать опубликованные материалы, содержащие призывы 
к террору, экстремизму; пропагандирующие порнографию, 
культ насилия и жестокость; содержащие дезинформацию  
о деятельности государственных институтов и их предста‑
вителей с целью психологического воздействия на широкую 
аудиторию [8, с. 82]. В самом широком смысле негативная 
информация означает опасный для человека текст, посколь‑
ку сообщения такого рода представляют собой искаженную 
информацию или подстрекают к ненависти или насилию.

Часто негативная информация транслируется в форме 
фейков. Понятие «фэйк» аналогично понятию «постправда». 
Префикс «пост» означает добавления к правде, примечания и 
допуски и т. д. При этом субъективная, эмоциональная сто‑
рона информации становится ведущей, а факты и обстоятель‑
ства второстепенными. Негативная информация в фэйках мо‑
жет быть представлена в виде искаженных материалов, когда 
ряд фактов, обстоятельства, события, явления, цитаты и др. 
не соответствуют действительности. Для создания ложного 
представления используется и фальсифицированная инфор‑
мация, в которой, наряду с достоверными фактами, события‑
ми, сведениями и явлениями, содержатся недостоверные.

Научная новизна работы связана с теоретическим и 
практическим интересом к изучению особенностей влия‑
ния фейковых сообщений на молодое поколение. Большая 
часть негативной информации рассчитана на аудиторию 
молодежи, но глубоких и всесторонних исследований, по‑
священных специфике ее влияния на сознание молодых 
людей, пока недостаточно. Публикации по исследуемой 
теме затрагивают отдельные аспекты проблемы [9—12]. 
Кроме того, дефиниция понятия «негативная информация» 
нуждается в более глубоком научном обосновании. 

Целесообразность исследования определяется ак‑
туальной для современной России проблемой влияния 
информационных сетей на общественное сознание в ус‑
ловиях военной операции. Необходимо философское ос‑
мысление процессов и тенденций в цифровой сфере для 
предупреждения рисков манипуляции сознания. Важно 
понять и психологические факторы привлекательности 

фейков в молодежной среде. В связи с этими причинами 
тема является достаточно эвристичной.

Цель статьи — рассмотреть особенности негативных 
сообщений и причины успешности их влияния на сознание 
представителей молодого поколения в условиях современ‑
ной информационной войны.

Задачи исследования: обобщить и выделить наиболее ха‑
рактерные особенности негативной информации; рассмотреть 
причины достижения цели негативных сообщений; опреде‑
лить основные, на наш взгляд, факторы успешного воздей‑
ствия негативной информации на представителей молодого 
поколения в условиях современной информационной войны.

Теоретическая значимость работы заключается в си‑
стематизации представлений о характере и особенностях 
влияния негативной информации. 

Практическая значимость связана с обеспечением ин‑
формационной безопасности общественного сознания. Зна‑
ние особенностей воздействия негативной информации по‑
может разработать формы и методы противодействия мани‑
пуляции сознания молодежи.

Методология исследования. Методологический ин‑
струментарий исследования выбран соответственно по‑
ставленным задачам. Методы анализа и синтеза, обзор  
и систематизация научной литературы, герменевтический 
анализ текста информационных сообщений позволили из‑
учить особенности воздействия негативной информации и 
факторы ее успешного влияния на молодежь.

Основная часть
В Доктрине информационной безопасности Российской 

Федерации понятие угрозы информационной безопасности 
определяется как «…совокупность действий и факторов, 
создающих опасность нанесения ущерба национальным 
интересам в информационной среде» [13].

Негативная информация является основой информаци‑
онной войны, поскольку несет в себе угрозы для общества 
в целом. К информации с негативным уклоном человек 
испытывает особый интерес, предпочитая ее позитивным 
новостям. Психологи объясняют этот феномен психоло‑
го-биологическими особенностями человека: пережива‑
ние угрозы сильнее удовольствия [14; 15]. Западные про‑
фессионалы идеологических диверсий обычно используют 
негативную информацию для конкретных целей: внушать 
сомнения в правильности внешней и внутренней политики 
России; побуждать людей к антиобщественным поступкам, 
идущими вразрез с законами; пытаться оживить нацио‑
нальные предрассудки, усилить этнические противоречия; 
подвергать сомнению основные духовные ценности народа  
в области культуры, морали, идеологии; побуждать к пря‑
мой измене Родине, стремление к эмиграции [13]. Все на‑
званные цели указывают на стремление активного вмеша‑
тельства во внутренние дела страны, следовательно, явля‑
ются реальной угрозой России. 

Закон РФ от 27.12.1991 г. № 2124-1 (ред. от 14.07.2022 г.) 
«О средствах массовой информации» определяет характер 
негативной информации как, «сведения, которые порочат 
честь и достоинство военнослужащих; материалы, содер‑
жащие публичные призывы к осуществлению террористи‑
ческой деятельности; экстремистские материалы, а так‑
же материалы, пропагандирующие порнографию, культ  
насилия и жестокость», в том числе сведения, распрос- 
траняющие «ложную информацию о жизни и деятель- 
ности ВС» [16]. 
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Можно выделить основные характеристики негативной 
информации, которая была создана антироссийским силами 
в ходе спецоперации на Украине. 

– чаще всего в информационном противостоянии ис‑
пользуется искаженная информация. Особенность фаль‑
сифицированного сообщения определяется характером 
материалов, которые лишь частично соответствуют дей‑
ствительности, остальное подается в субъективной оценке 
автора. Введение в заблуждение может происходить иска‑
жением содержания понятия, фактов, данных об обстанов‑
ке, навязывание оценки («наклеиванием ярлыков»);

– откровенная дезинформация. Часто действительные 
события замалчиваются, а реальная картина событий заме‑
няется вымышленными событиями, участниками, именами;

– информация не подтверждается официальными доку‑
ментами. Источники сообщений недостоверны или искажа‑
ются. Как правило, идеологические противники ссылаются 
на информацию, которую сложно проверить: «авторитет‑
ные» источники, «разведывательные данные» и др. Авторы 
фейков обращаются к высказываниям видных военных, по‑
литиков, ученых, дипломатов и представителей иных сфер 
общественной жизни. Но мнение цитируемых авторитетов 
искажается: либо предложение вырывается из контекста, 
либо интерпретируется в соответствии с интересами авто‑
ров. Организаторы негативной информации, к сожалению, 
верно рассчитывают, что адресаты сообщений не будут 
проверять достоверность текста; 

– распространяемая информация имеет односторонний 
характер.     Основной принцип антироссийских информа‑
ционных операций — показать «отсталость», «ущербность», 
«вредность» различных событий, явлений в российском об‑
ществе. Столетиями западный мир пытается внушить рус‑
скому миру чувство неполноценности, убедить их в том, что 
они живут в «стране дураков». Ради этих целей замалчивается 
позитивная динамика развития России во всех сферах жизни;

– демонстрация военной силы, угрозы является мощным 
ресурсом негативной информации в информационной войне; 

– нарушение нравственных и моральных норм и правил 
в информационных выбросах. Подвергаются сомнению 
и высмеиваются общепринятые вещи: «…перманентный 
стеб, высмеивание на грани фола направлены на всех без 
исключения, так что о диалоге говорить не приходится. То‑
тальная, агрессивная ирония становится характерной чер‑
той современных текстов и передач» [17, с. 137]. 

По способам влияния на аудиторию можно выделить 
следующие особенности современного информационного 
воздействия:

– широкая массовая аудитория и скорость распростра‑
нения сообщений. Информация многократно повторяет‑
ся, чаще всего сохраняя первоначальную форму, иногда 
с различными добавлениями или вариациями. Даже при 
недостаточном качестве фейковой информации она будет 
иметь определенное воздействие на сознание человека за 
счет большого, повторяющегося потока сообщений. Глоба‑
лизация и технологические инновации позволяют широко 
использовать разнообразные информационные платформы, 
проводить многочисленные информационные кампании; 

– цифровая среда позволяет человеку самому определять 
выбор текста. И выбор оказывается на стороне негативных со‑
общений, потому что, по мнению исследователей, именно она 
обладает повышенным спросом [17, с. 138];

– системность и целенаправленность негативной ин‑
формации, которая охватывает все области общественной 

жизни, ослабляет материальную и духовную силу обще‑
ства, внушая недоверие к политике, экономике, культуре 
Отечества. Не случайно информация такого рода называ‑
ется негативной.

Особое внимание идеологических диверсий направле‑
но на молодежь, ее духовность, нравственность, ценност‑
ные ориентиры. Объект воздействия выбран не случайно, 
а по ряду причин:

– молодые люди являются наиболее активной силой 
политической жизни общества. Страны с прогрессивной 
возрастной структурой более динамичны в своем разви‑
тии. Молодежь как активная политическая сила способна 
к сопротивлению, протестам, борьбе. Кроме того, молодые 
люди — это потенциальная военная сила;

– отсутствие достаточного для анализа ситуации соци‑
ального опыта у молодых людей. Индивидуалистическое 
мировоззрение, которое пустило корни в российском обще‑
стве с 90-х гг., выразилось у многих молодых людей в же‑
лании получить все и сразу, не прилагая усилий. В XXI в. 
гедонистические настроения молодого поколения очевид‑
ны. Но существуют экономических и социальных причин 
невозможности удовлетворения материальных запросов. 
Это вызывают чувство социального недовольства, ощуще‑
ние неустроенности. Анализ провокационной информации  
в научной литературе показывает, что в подаваемом матери‑
але акцентируется внимание на негативных явлениях в об‑
ществе [18]. Тем самым пропагандисты стремятся вызвать  
у молодежи чувства неуверенности в настоящем и будущем. 
Западные идеологи строят негативную информацию на раз‑
жигании эгоизма, приоритете материального потребления;

– большинство представителей молодого поколения имеет 
несформированное критическое мышление. В современном 
обществе потребления человек мыслит стереотипами. Нега‑
тивные процессы в вербальном оформлении мысли у моло‑
дежи отмечает в своих исследованиях ряд авторов [10; 19]. 
Упрощенные тексты информационных блоков создают опре‑
деленную модель мышления человека, в которой нарушены 
логические связи, текст не имеет смысловой цельности.

Учитывая запросы молодежи, выбирается для подачи 
информации специальная аудиовизуальная форма, субъек‑
ты пропаганды делают ставку на ходовой шлягер, кинобое‑
вик, миф о супермене и т. п. 

Результаты исследования. Анализ характера негатив‑
ной информации позволил выявить следующие основные 
особенности ее содержания: искажение реальных фактов; 
фальсификация и дезинформация, недостоверность; де‑
монстрация угрозы; нарушение нравственных и моральных 
норм. Факторы, обеспечивающие успешность влияния не‑
гативной информации на сознание связаны со способами ее 
трансляции: цифровое пространство ее распространения; 
массовая аудитория; высокая скорость и повторяемость 
сообщений. Основными причинами направленности нега‑
тивных сообщений на сознание молодежи являются ее со‑
циальная незрелость, гедонистические умонастроения, сла‑
бое критическое мышление, существование в виртуальном 
мире информационных сетей. 

Заключение
Информационные операции нацелены на формирование 

индивидуалистического мировоззрения у молодых людей, 
разрушение традиционных ценностей в обществе. Информа‑
ционные выбросы негативного характера угрожают правам  
и свободам граждан, суверенитету и безопасности страны. 
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В научной литературе современное поколение называют 
новой генерацией молодежи — «цифровым поколением». Ха‑
рактеристикой молодежного поколения Net является его пе‑
реживание реальности в информационном пространстве, вы‑
сокая степень адаптации к современным коммуникативным 

технологиям [20, с. 144–152]. Постоянным пребыванием в соц- 
сетях объясняется особое доверие к материалам интернета. 
Опасность влияния негативной информации на представите‑
лей молодого поколения вызывает особую тревогу, поскольку 
именно они будут в будущем противостоять противнику.
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КРИТЕРИИ АДАПТАЦИИ ЧЕЛОВЕКА К ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ

5.8.4 — Физическая культура и профессиональная физическая подготовка  
5.8.5 — Теория и методика спорта

Аннотация. Приводится анализ подходов к толкова-
нию понятия «адаптации», её структурно-функциональной 
классификации с акцентом на способность реализовывать 
физические нагрузки с учётом направленности и контроль-
ных модулей дифференциации кластеров деятельности че-
ловека. Представляется, что, с одной стороны, механизмы 

адаптации насыщены публикациями (как в ретроспективном 
аспекте, так и в наши дни), с другой стороны, в большин-
стве случаев научные изыскания перегружены дублировани-
ем транскрипторов дефиниции, тавтологией и подменой 
понятий, что затрудняет аутентичность обратной связи 
и возможности полного контроля состояния репродукции  


