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РЕЗОНАНСНЫЙ ПЕРЕНОС ТРЕНИРОВАННОСТИ ЧЕЛОВЕКА 
МУЛЬТИСОПРЯЖЕНИЕМ СРЕДСТВ СПОРТА

5.8.4 — Физическая культура и профессиональная физическая подготовка 
5.8.5 — Теория и методика спорта

Аннотация. Приводится анализ функций физической 
культуры и спорта с акцентом на необходимость усиления 
их воздействия в восстановительный период подготовки 

спортсмена. В основу рассуждения положено то, что в 
настоящее время всякий многолетний отрезок «дееспособ-
ной жизни» спортсмена, состоящий из четырех этапов его  
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тренировки, согласуется, как минимум, с тремя параллель-
ными этапами: подготовительным; соревновательным; 
восстановительным, или переходным. Основной методо-
логической базой исследования являлась теория переноса 
тренированности. Целью работы являлось исследование 
сопряженного механизма резонансного переноса трениро-
ванности обучающихся и спортсменов в восстановитель-
ном периоде макроцикла посредством применения гете-
рогенно взаимодействующих средств из кластера «спор-
тивные и подвижные игры». Эмпирически верифицировано 
благоприятное сопряженное воздействие на спортсменов 
гетерогенных средств спорта в восстановительный пери-
од макроцикла. Таковыми являлись три комбинации двухэ-
тапных мультикомплексов упражнений с баскетбольным, 
волейбольным и футбольным (мини-футбольным) мячами. 

Эти упражнения предполагали первоначальную реализацию 
алгоритма среднестатистических элементов ведения и об-
работки мяча на время. Далее, в условиях эмерджентной по-
дачи команд происходила реализация дальнейших действий 
по установочной когнитивной программе, что повысило пе-
рекрестную сенсибилизацию студентов-атлетов к резуль-
тативности в соревновательной деятельности и учебной 
успеваемости. Текущий рейтинг обучающихся эксперимен-
тальной группы по вузовской программной системе Moodle 
имел весомое достоверное отличие по критерию Стьюден-
та от выборки лиц дискриминантной группы.

Ключевые слова: человек, физическая культура, спорт, 
атлеты ММА, обучающиеся, тренированность, сопря-
жённые средства, перенос подготовленности, восстано-
вительный период, спортивные игры
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Original article

RESONANT TRANSFER OF HUMAN FITNESS  
BY MEANS OF SPORTS MULTICOMPATIBILITY 

5.8.4 — Physical education and professional physical training 
5.8.5 — Theory and methodology of sports

Abstract. The analysis of the functions of physical culture and 
sports is given, with an emphasis on the need to strengthen their 
impact in the recovery period of athlete training. The reasoning 
is based on the fact that, at present, any multi-year segment of an 
athlete’s “capable life,” consisting of four phases of his training, 
aligns with at least three parallel stages: preparatory; competi-
tive; restorative or transient. The main methodological basis of the 
study was the theory of transfer of fitness. The aim of the work was 
to study the conjugate mechanism of resonance transfer of fitness 
of students and athletes in the recovery period of the macrocycle 
through the use of heterogeneously interacting means from the 
“sports and outdoor games”cluster. Favorable conjugate effects 
on athletes by heterogeneous means of sport in the recovery pe-
riod of the macrocycle are empirically verified. These were three 

combinations of two stage multi-sets of exercises with basketball, 
volleyball and football (mini-football) balls, involving the initial 
implementation of the algorithm of average statistical elements of 
ball handling for time. Further, under the conditions of emergent 
command delivery, the implementation of further actions on the 
setting cognitive program took place, which increased cross-sen-
sitization of student-athletes to performance in competitive activity 
and academic performance. The current rating of students in the 
experimental group on the university software system Moodle had 
a substantial reliable difference by Student’s test from the sample of 
persons in the discriminant group.

Keywords: person, physical culture, sports, MMA athletes, 
students, fitness, related means, transfer of preparedness, re-
covery period, sports games

For citation: Pugachev I. Yu.  Resonant transfer of human fitness by means of sports multicompatibility. Biznes. Obrazovanie. 
Pravo = Business. Education. Law. 2023;2(63):446—451. DOI: 10.25683/VOLBI.2023.63.637.

Введение
Актуальность. В настоящее время контент большин‑

ства программ и методик подготовки обучающихся и 
спортсменов акцентирован на «тренирующую» функцию 
в плане повышения нагрузок и недостаточно затрагивает 
«обратную спираль» требуемых объема и интенсивности 
при психофизической реабилитации человека [1—3]. Оп‑
тимальное применение тренером-педагогом принципов, 
методов обучения, а также варьирование формами физиче‑
ской подготовки с учетом сложившейся ситуации на дан‑
ный момент в целях достижения максимального резуль‑
тата мы трактовали как актуальную концепцию «модуль‑
ной оперативной избирательности» реализации контента 
тренировки [4; 5]. В данном аспекте мы видим образный 
аналог зрительно-воспринимающихся визуальных диа‑
грамм-частот и диапазонов эквалайзера (EQ) магнитофона. 
Актуальность работы обусловлена необходимостью раз‑
решения проблемы прослеживания полноценной обратной 
связи при реабилитации и восстановлении человека.

Изученность проблемы. Для релевантного формули‑
рования цели и задач исследования необходимо инфор‑
мационно концентрироваться на сжато-унифицированном 
анализе следующих взаимообусловленных и взаимопро‑
никающих тезисов, объективно имевших место в системе 
спортивной подготовки. Во-первых, в современных усло‑
виях всякий многолетний отрезок «дееспособной жизни» 
спортсмена, состоящий из четырех этапов его тренировки, 
согласуется, как минимум, с тремя параллельными этапами 
(дескриптор слова «этап» схож лексически, но смысловая 
транскрипция — разной дефиниции толкования; в других 
источниках искомый термин трактуется как «период»): 
подготовительным; соревновательным; восстановитель‑
ным, или переходным [6—8]. Во-вторых, спорт, в узком 
смысле своего определения воздействует на занимающего‑
ся им человека посредством множественных автофункций, 
которые бесконечно можно дифференцировать под разны‑
ми углами восприятия и трактовки. К примеру, в каждой 
диссертации по специальностям 5.8.4; 5.8.5; 5.8.6, которых 
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в масштабах страны десятки тысяч, авторы прослеживают 
и доказывают частную функцию этого положительного 
влияния. По сути, рациональные занятия спортом положи‑
тельно влияют на все: на успеваемость; на благополучие; на 
настроение; на сплочение коллектива; на половую систему; 
на выход из депрессии и мн. др. 

К числу автофункций относятся не только «тренирую‑
щая», «развивающая». Огромную силу действенности имеют 
функции «эмоциональной насыщенности», «эмоционально‑
го регулирования», «активного отдыха», «рекреационная», 
«восстанавливающая» или «реабилитационная», которые 
также носят своего рода развивающий прогрессирующий ха‑
рактер, поскольку ускоряют ресинтез «плохого» состояния 
человека в «хорошее»; «слабого» — в «сильное»; «неудов‑
летворительного» — в «посредственное» [9; 10]. Развивая 
контекст концепта, И. Ю. Пугачевым с соавт. [11] разрабо‑
тан механизм воздействия здоровьесберегающих средств 
рекреационного контента для действенной реабилитации 
студентов, перенесших COVID-19, на основе «Комплекс‑
ного аэробного упражнения» (КАУ) вкупе с андеграундом 
арт-педагогического эмоциогенного сопряжения. А. Л. Юр‑
ченко с соавт. [1] обоснованы сопряжённые средства специ‑
альной полосы препятствий с использованием висящих по‑
крышек (имитаторов человека) для отработки внезапных 
силовых прорывов баскетболистов высокого класса. Однако 
механизмы резонансного переноса тренированности атлетов 
требуют дальнейшей конкретизации эмпирическими вери‑
фикациями и инновациями.

Целесообразность разработки темы заключается в необ‑
ходимости углубления процесса научного познания законо‑
мерностей резонансного переноса тренированности человека 
к благоприятной реализации двигательных упражнений в цен‑
ностно-избранном виде спорта.

Научная новизна исследования заключается в выявлении 
устойчивого благоприятного влияния применения вариатив‑
ных мультикомплексов упражнений динамического соответ‑
ствия и поэтапной нарастающей трудности на умственно-ин‑
теллектуальную и соревновательную готовность человека.

Объект исследования: концептуальные положения пе‑
реноса тренированности в спортивной подготовке человека.

Предмет исследования: комбинированные, сопряжён‑
ные мультикомплексные средства резонансного переноса 
тренированности человека.

Цель: исследование сопряженного механизма резо‑
нансного переноса тренированности обучающихся и спор‑
тсменов в восстановительном периоде макроцикла (двух‑
циклового) посредством применения гетерогенно взаи‑
модействующих средств спорта из кластера «спортивные  
и подвижные игры».

Задачами исследования являлись: уточнение струк‑
туры базовых дефиниций контента «перенос тренирован‑
ности»; разработка двухэтапных комплексов из раздела 
«спортивные и подвижные игры» для реализации в восста‑
новительный период бойцов Mixed Martial Arts (ММА — 
смешанные боевые искусства) высокого класса и среднего 
уровня; проверка эффективности их применения в педаго‑
гическом эксперименте.

Теоретическая значимость отражается в разработке 
четырёх вариативных комплексов реабилитационной на‑
правленности для спортсменов-единоборцев с футболь‑
ным (мини-футбольным), волейбольным и баскетбольным 
мячами, предполагающих двухэтапную матрицу реализа‑
ции на фоне востребования оперативных мыслительных  

процессов: первый этап — среднестатистическое владение 
элементами игры; второй этап — выполнение алгоритми‑
ческих заданий в условиях эмерджентной подачи команд.

Практическая значимость. Разработанные сопряжён‑
ные мультикомплексные средства реально ускорили про‑
цесс восстановления участвующих в эксперименте едино‑
борцев, способствовали повышению их соревновательной 
готовности в рейтинговых поединках и успеваемости сту‑
дентов в вузовской образовательной среде. Методика мо‑
жет быть использована при подготовке сборных команд 
контактных единоборств.

Гипотеза заключалась в том, что процесс управления со‑
ревновательной готовностью человека будет более продук‑
тивным при включении в восстановительном периоде макро‑
цикла мультисопряжённых двухэтапных вариативных ком‑
плексов, задействующих психоэмоциональный компонент и 
когнитивные способности при нарастающей трудности.

Основная часть
Методология. Методологической и теоретической ос‑

новой исследования явились фундаментальные труды те‑
ории переноса тренированности (Н. А. Бернштейн и др.). 
Основными методами исследования являлись: гипотетиче‑
ское изучение литературных данных и источников, синтез, 
тестирование, моделирование, метод когнитивно-алгорит‑
мических вариативных заданий, педагогический экспери‑
мент, статистическая обработка эмпирического материала. 
Процедура порядка изысканий состояла из следующего 
«электората» алгоритма: биокинестетической разработки 
мультикомбинаций средств → проверки эффективности их 
сопряжения на атлетах ММА высокого класса и обычных 
студентах-единоборцах.

Результаты. В эксперименте суммарно участвовало  
20 мастеров ММА г. Тамбова и занимающихся единобор‑
ствами студентов Тамбовского государственного универ‑
ситета им. Г. Р. Державина, средний интегральный возраст 
которых составлял 21,8 ± 0,58 года.

В восстановительном периоде применялось воздействие 
разработанной комбинации упражнения с футбольным (ми‑
ни-футбольным) мячом на вторую сигнальную систему атле‑
тов. Первый этап упражнения предполагал реализацию алго‑
ритма владения среднестатистическим человеком элементами 
футбольного мяча: начальная позиция — на точке пересече‑
ния средней и боковой линии; по сигналу ускориться до 6-ме‑
тровой отметки, где расположен мяч; провести снаряд ногами 
вариативной комбинацией в противоположную сторону от во‑
рот; обвести 5 стоек, фиксированных через 1,5 м; продолжить 
ведение и нанести удар по воротам после прохождения сред‑
ней линии; длина инвариантного упражнения — 25 м. Вто‑
рой этап предполагал выполнение условных элементов обра‑
щения с мячом по внезапным командам на фоне утомления, 
что задействовало мыслительный аппарат атлетов [12; 13]. 
Фиксация конечного объективно-информативного результата 
с вычитанием штрафных баллов, переводящихся в секунды, 
осуществлялась методом цифровой визуализации. 

Первый этап упражнения с волейбольным мячом также 
предполагал реализацию алгоритма среднестатистическо‑
го владения элементами мяча. Начальная позиция: стоя со 
снарядом в руках на задней линии. По сигналу реализовать 
верхнюю прямую подачу на другую сторону площадки, 
ускориться до атакующей линии, подобрать мяч, находя‑
щийся в центре круга и произвести 5 передач двумя рука‑
ми сверху или снизу, не выходя за черту круга, поймать 
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мяч, ускориться с ним к сетке и с персонального набрасы‑
вания реализовать прямой нападающий удар в прыжке че‑
рез сетку. Длина вариации упражнения — 9 м. Второй этап 
включал выполнение условных элементов обращения с во-
лейбольным мячом по внезапным командам на фоне утом‑
ления, что также задействовало мыслительный аппарат 
атлетов. (Аналоговый вариант комплексного упражнения 
«работа с тенью» эффективно концептировался сингуляци‑
ей на моряках подводного флота [14].)

Первый этап проведения баскетбольного мультиком‑
плекса включал следующий логистический концепт. На‑
чальная позиция: стоя в центре площадки. По вербальному 
сигналу произвести ведение мяча в направлении щита, вой‑
ти в ограниченную 3-секундную зону, реализовать передачу 
в щит вариативным приёмом, поймать отскочивший мяч и 
вести его ко 2-му щиту, обвести 5 стоек, зафиксированных 
через каждые 2 м и сделать бросок по кольцу избранной 
комбинацией до попадания. Длина мультиупражнения —  
40 м. Второй этап с баскетбольным мячом логически вклю‑
чал иную умственно-познавательную, психофизиологиче‑
скую сферу атлетов. Моделировалось мультисредство: веде‑
ние мяча 25 м произвольной комбинацией; во время ведения 
мяча прием сигналов: поднятые 1—2 оранжевых флажка 
означают 1—2 правых круга вокруг стоящей впереди стой‑
ки; 1—2 синих флажка — еще 1—2 левых круга; 1—2 свист‑
ка — суммирование количества правых кругов. Бег еще  
20 м к следующей стойке и дублирование тех же сигналов  
за тем исключением, что сумма свистков означает повыше‑
ние количества не правых, а левых кругов; затем бег 5 м к фи‑
нишу. Суммарная величина кругов 12 (2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 
или 3 + 1 + 2 + 1 + 3 + 2, или 1 + 3 + 1 + 3 + 1 + 3 и др.).  
Для увеличения пропускной способности тестирующей пло‑
щадки на ней располагалось 5 полос (по 2 стойки) с 5 ру‑
ководителями, фиксировавшими время преодоления 50 м со 
стойками, а главное — количество ошибок. 

На втором этапе восстановительного периода в трениро‑
вочном процессе бойцовского клуба «Спарта», а также «Фе‑
дерации самбо» Тамбовской региональной общественной 
организации ТОГАУ «СТЦ «Тамбов» нами проводился есте‑
ственный педагогический, формирующий эксперимент дли‑
тельностью 1 мезоцикл (4 недели из 52 общего макроцикла), 
отраженный в нормативных требованиях. Бойцы делились 

на 2 полярные группы — контрольную (КГ) и эксперимен‑
тальную, или основную (ОГ), по 10 человек в каждой. Улуч‑
шение физической готовности атлетов ОГ ассимилирова‑
лось на доминирующую периодическую отработку указан‑
ных выше смоделированных мультисредств с вариативными 
мячами. Следует отметить, что педагогический упор воздей‑
ствия был нацелен на полноценное задействование функции 
спорта «эмоционального регулирования», способствующей 
снятию кумуляции нервно-психического напряжения бой‑
цов, «обманному» отвлечению их сознания от назойливых 
«давящих» стереотипов мышления и памяти. 

По сути, супер-цель реализованных двухэтапных ком‑
плексных упражнений заключалась не только в фиксации 
результатов их выполнения, но и в перестройке, «переза‑
грузке» психоэмоциогенного компонента работоспособ‑
ности бойцов (под видом формализованного контроля, по 
аналогии с фармакологическим действией плацебо) для 
более репродуктивной направленности их персонального 
совершенствования [15]. Тестирование когнитивно-позна‑
вательного и психофизиологического кластеров атлетов до 
и после эксперимента проводилось методом «ПФК-01» по 
мультимедийному биометрическому пакету Военно-меди‑
цинской академии имени С. М. Кирова; тесту прогрессиру‑
ющей матрицы Равена.

После экспериментального периода тренировок бойцы 
КГ по результатам реализации упражнений не имели осо‑
бенных различий. Спортсмены ОГ по одной из вариаций из 
отрабатываемых комплексных упражнений показали резуль‑
таты, представленные в  табл. 1, из которой видно, что из 
10 знаков критерия Вилкоксона для сопряженных пар толь‑
ко два положительные. В соответствии с таблицей-справоч‑
ником биометрии критическое значение числа знаков в этом 
случае равно: z05 = 2, а так как z = z05, то нулевая гипотеза 
не отвергается и вывод об улучшении результатов сделать 
нельзя. Однако, сопоставляя результаты, трудно согласиться 
с этим. Применение критерия Стьюдента показало, что:
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Таблица 1
Результаты педагогического формирующего эксперимента по выполнению вариации  

комплексного упражнения с мини-футбольным мячом

№
Результаты

Разница d
Отклонения от средней разности Ранг

разности Tx∆ Знак разностиначало опыта конец опыта di xd − 2)( di xd −

1 29,8 25,2 -4,6 -2,1 4,41 10 — —
2 27,0 24,2 -2,8 -0,3 0,09 7 — —
3 29,1 25,9 -3,2 -0,7 0,49 8 — —
4 27,1 24,7 -2,4 +0,1 0,01 3 — —
5 29,3 24,9 -4,4 -1,9 3,61 9 — —
6 26,0 26,1 +0,1 +2,6 6,76 1 1 +
7 26,2 26,4 +0,2 +2,7 7,29 2 2 +
3 26,6 24,1 -2,5 0 0 4 — —
9 26,9 24,2 -2,7 -0,2 0,04 5,5 — —
10 26,8 24,1 -2,7 -0,2 0,04 5,5 — —
∑ 274,8 249,8 -25,0 0 22,74
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Полученное значение критерия t намного превышает та‑
бличное t = 3,25. Причина расхождения между результатами 
анализа при помощи критерия знаков Вилкоксона и крите‑
рия t состоит в том, что при учете только знака разности мы 
не принимаем в расчет величину этой разности. Критерий 
t позволил заметить величину разности, и потому он более 
чувствителен, чем критерий знаков. В данном случае сумма 
рангов изменений со знаком плюс равна 3, а по справочной 
таблице биометрии при n = 10 критическое значение Т01 = 3. 
Поэтому нулевая гипотеза отвергается, и вывод об улучше‑
нии результатов под влиянием специальной тренировки ста‑
тистически значим при р = 0,01.

Сводные данные теста Равена отражены в табл. 2. Так, 
значения повторной проверки бойцов ОГ по критерию 
Стьюдента достоверно (p < 0,05) превосходят типовые ве‑
личины противоположной группы респондентов за счет до‑
стоверной плотности вариативности результатов, зафикси‑
рованных по критерию Фишера (F = 2,1; p < 0,05). 

Таблица 2
Тенденция теста прогрессивной матрицы Равена  

в течение педагогического эксперимента

Те
ст

 Р
ав

ен
а 

(у
сл

. е
д.

)

Гр
уп

пы

Фоновые 
показатели

После 
экспери-

мента
Достоверность 

различий

х ± m х ± m
Довери-
тельный 

интервал (р)
t-

критерий

ОГ
КГ

5,60 ± 0,20
5,71 ± 0,40

6,37 ± 0,30
6,68 ± 0,40

0,05
—

2,14
1,73

Аналоговый параметр разброса у КГ равнялся: F = 1,48; 
p > 0,05; что представляет своего рода психолого-педагогиче‑
ский мейнстрим, поскольку в заключительной фазе испыта‑
ния величины теста Равена в КГ были на 4,64 % благопри‑
ятнее. Более того, у участвующих в эксперименте студентов- 
единоборцев достоверно (p < 0,05) прогрессировали показате‑
ли рейтинга Moodle. Факт констатирует релевантность резо‑
нансно-сопряженного применения двух этапных мультиком‑
бинаций с гетерогенными снарядами на плодотворность ум‑
ственно-познавательной сферы у спортсменов-единоборцев.

Выводы
Перекрестная кросс-адаптация атлетов к устойчиво‑

му выполнению комбинаций упражнений нашла резонанс  
в достоверном прогрессировании значений времени ре‑
ализации ряда вариаций моторно-двигательного компо‑
нента спортсменов (р = 0,05 – 0,01), а также теста Равена, 
по сравнению с фоновыми значениями (t = 2,14; p < 0,05). 
Восстановительный период привлекаемых атлетов-еди‑
ноборцев трансформировался в состязательный период 
подготовки текущего трехциклового одногодичного ма‑
кроцикла. Все участвующие в педагогическом экспери‑
менте мастера ММА выиграли крайние рейтинговые бои. 
Кроме того, выходя за рамки контактных единоборств, 
четыре задействованных лица опытной группы в экспе‑
рименте (в отличие от участников дискриминантной вы‑
борки) заняли первые места на VII Межрегиональном 
турнире по самбо памяти вице-президента Областной фе‑
дерации самбо А. Н. Кувалдина (29.11.2022 г; г. Тамбов).  
В соревнованиях принимали участие юноши 2007—2009 
и 2012—2013 г. р. из Воронежской, Саратовской, Липец‑
кой и Тамбовской областей. Всего в турнире приняли уча‑
стие более 150 человек. Тамбовские спортсмены показали 
высокий уровень подготовки, заняв 10 первых мест. По‑
лагаем целесообразным использовать данную комбина‑
торику сопряженно-резонансных упражнений в практике 
спортивной подготовки атлетов.

Заключение
Ориентируясь на актуальную концепцию «модульной 

оперативной избирательности» реализации контента тре‑
нировки, нами усмотрено уязвимое звено в неполноценно‑
сти задействования функций физической культуры и спор‑
та рекреационной ассимиляции. Предполагалось, что ис‑
пользование в восстановительном периоде инновационных 
двухэтапных игровых мультикомплексов с мячами будет 
способствовать оптимальной концентрации спортивной 
формы атлетов, их когнитивных функций. Результатами 
педагогического эксперимента на профессионалах ММА 
и студентах-единоборцах установлен факт резонансного 
переноса тренированности, тем самым подтверждена спра‑
ведливость выдвинутой гипотезы работы.
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