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ОБ АВТОРСКОМ МОБИЛЬНОМ ПРИЛОЖЕНИИ  
ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ СОВМЕСТНЫХ (ГРУППОВЫХ) ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

5.2.2 — Математические, статистические и инструментальные методы в экономике

Аннотация. В системе оздоровления организма и физ-
культурно-спортивной работе с детьми, молодежью и взрос-
лым населением, наряду с решением задач двигательной, так-
тико-технической подготовки и укрепления здоровья, важное 
место занимает создание условий для повышения эффек-
тивности процесса физического воспитания и спортивной 
подготовки. В соответствии с этим назрела необходимость 
разработки и внедрения в практику соответствующих 
информационно-цифровых инновационных программ. Этим 
определяется актуальность проведенного исследования.

Проведенное исследование поспособствует совершен-
ствованию структуры и содержания самостоятельных 
занятий физкультурой и спортом за счет применения 
специальных интерактивных программно-информацион-
ных сервисов для поиска «компаньонов» для совместных 
тренировок. В статье описывается решение обозначенной 
проблемы — разработка научно обоснованного и функцио-
нально доступного авторского информационно-программ-
ного приложения для совместных занятий физическими 
упражнениями и спортом — FM (FitMile).

При написании статьи проведен опрос среди учащихся, 
студентов вузов и профессиональных специалистов г. Крас-
нодара. Выявлен уровень их осведомленности и особенностей 

заинтересованности в области применения программных 
приложений для занятий активной двигательной деятель-
ностью. На базе Краснодарского филиала РЭУ им. Г. В. Пле-
ханова проведена оценка авторского многофункционального 
приложения для совместных занятий физкультурой и спор-
том — FitMile, научно подтвердившая его эффективность. 
В рамках исследования проанализирована соответствующая 
литература, научные и программно-технологические мате-
риалы. По итогам проведенного исследования обоснована 
эффективность созданного приложения, подтвержденная 
применением математически достоверных методов. Добы-
ты новые экспериментальные данные.

Под руководством соавторов статьи часть исследова-
ний по сбору и обобщению данных по распространенности  
в российском обществе программных приложений для физ-
культуры и спорта в сфере IT-технологий, а также разработ-
ке соответствующего бизнес-проекта провела Е. И. Ефремо-
ва, обучающаяся бакалавриата Краснодарского филиала РЭУ 
им. Г. В. Плеханова по направлению «Экономика».

Ключевые слова: информационно-программное прило-
жение, бизнес-проект, физическая культура, спорт, дви-
гательная деятельность, тренировка, целевая аудитория, 
население, студенческая молодежь, Россия, Кубань
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ABOUT THE AUTHOR’S MOBILE APPLICATION FOR THE IMPLEMENTATION  
OF JOINT (GROUP) PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

5.2.2 — Mathematical, statistical and instrumental methods in economics

Abstract. In the system of improving the body and physical cul-
ture and sports work with children, youth and adults, along with 
solving the tasks of motor, tactical and technical training and health 
promotion, an important place is occupied by creating conditions 

to increase the effectiveness of physical education and sports train-
ing. In accordance with this, there is a need to develop and put into 
practice appropriate information and digital innovation programs. 
This determines the relevance of the conducted research.
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The conducted research may contribute to improving the 
structure and content of independent physical education and 
sports through the use of special interactive software and infor-
mation services to search for “companions” for joint training. 
The article describes the solution to this problem — the devel-
opment of a scientifically based and functionally accessible 
author’s information and software application for joint physical 
exercise and sports — “FM (FitMile)”.

As part of the research, a survey was conducted among stu-
dents, university students and professional specialists in Kras-
nodar. The level of their awareness and interest in software 
applications for motor activity was revealed. On the basis of the 
Krasnodar branch of Plekhanov Russian University of Econom-
ics, an assessment of the author’s multifunctional application 
for joint physical education and sports — “Fit-mile”, which has 
scientifically confirmed its effectiveness, was carried out. The 

relevant literature, scientific and software-technological mate-
rials were analyzed. The results of the conducted research sub-
stantiate the effectiveness of the created application, confirmed 
by the use of mathematically reliable methods. New experimen-
tal data were obtained.

Under the guidance of the co-authors of this article, part 
of the research on the collection and generalization of data on 
the prevalence of software applications for physical education 
and sports in the field of IT technologies in Russian society, as 
well as the development of an appropriate business project, was 
conducted by E. I. Efremova, a bachelor’s degree student at the 
Krasnodar branch of Plekhanov Russian University of Econom-
ics in the field of Economics.

Keywords: information and software application, business 
project, physical education, sports, motor activity, training, tar-
get audience, population, student youth, Russia, Kuban
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Введение
Актуальность. В результате социологического иссле-

дования целевой аудитории Краснодарского края получе-
на информация, наглядно продемонстрировавшая интерес 
к занятиям спортом как в команде, так и с напарником. Об 
этом свидетельствуют данные статистики развития спорта 
Министерства физической культуры и спорта Краснодар-
ского края (https://msrfinfo.ru/regions/23).

Около 60 % населения сталкиваются с проблемой поис-
ка новых локаций для занятий физкультурой и спортом [1; 
2]. Данный проект поможет решить эту проблему.

Разработка данного приложения обусловлена отсутствием 
на рынке услуг подобных сервисов. При этом оно не предус-
матривает больших финансовых затрат на его создание [3].

Авторское информационно-программное приложение 
FM (FitMile) будет способствовать упрощению коммуни-
кации заинтересованных людей в совместном проведение 
досуга в формате «Физкультура и спорт».

Изученность проблемы. Актуальные вопросы разработ-
ки и внедрения в практику различных информационно-про-
граммных приложений, призванных облегчить процесс физ-
культурно-спортивного совершенствования занимающихся 
рассмотрены в трудах ряда исследователей, в которых отмеча-
ется их значимость, важность и своевременность [4—7]. При 
этом остается востребованным продолжение поиска эффек-
тивных программных инструментов и разработок для реше-
ния обозначенной проблемы. Данный вопрос изучен недоста-
точно детализировано, арсенал соответствующих программ 
ограничен и слабо адаптирован к условиям совместного обу-
чения и тренировки студенческой молодежи Кубани.

Целесообразность разработки темы. В настоящее 
время не существует универсальных подходов к решению 
проблемы поиска как отдельных партнеров, так и целых 
команд для совместных тренировок по физкультуре и спор-
ту. На практике многие занимающиеся лишены возможно-
сти найти единомышленников для результативных коллек-
тивных занятий активной двигательной деятельностью.

Объект исследования: программное приложение для 
совместных занятий физкультурой и спортом.

Предмет исследования: процесс создания, обоснования 
экономической и практической спортивно-оздоровительной 
эффективности, а также внедрение в практику цифрового 
бизнес-проекта для совместных тренировочных занятий.

Цель — разработать эффективный бизнес-проект удоб-
ного и многофункционального приложения для совмест-
ных занятий физкультурой и спортом, занимающихся раз-
ного возраста.

Задачи исследования:
– рассмотреть статус и потребности целевой аудитории;
– провести анализ конкурентов;
– осуществить оценку отрасли;
– разработать MVP (минимально жизнеспособный про-

дукт — продукт, обладающий минимальными, но достаточ-
ными для удовлетворения первых потребителей функциями);

– подготовить соответствующую финансовую модель.
Теоретическая значимость исследования обусловле-

на дополнением экономической теории и теории физиче-
ского воспитания и спортивной тренировки дополнитель-
ными сведениями об особенностях создания цифровых 
бизнес-проектов для совместных тренировочных занятий,  
а также данными о разработке программных компьютер-
ных приложений по вовлечению различных слоев населе-
ния в занятия физкультурой и спортом.

Практическая значимость. Полученные результаты 
могут быть использованы занимающимися физическими 
упражнениями и спортивными тренерами для эффектив-
ного поиска необходимых локаций, объектов и мероприя-
тий в сфере активной двигательной деятельности, а также 
при построении бизнес-моделей и учебно-тренировочных 
занятий для различных категорий населения в Российской 
Федерации в целом и в Краснодарском крае в частности.

Методологическая база и методы исследования — 
изучение, анализ и решение проблемы создания эффек-
тивного информационно-программного бизнес-проек-
та привлечения занимающихся к совместным занятиям 
физкультурой и спортом по структурно-логическим и 
системно-функциональным основаниям. Для решения 
поставленных задач использовались методы экономи-
ческого, социально-педагогического и статистического 
исследований [8; 9].

Достоверность результатов гарантируется научно-те-
оретической аргументированностью, значимым объемом 
экспериментальных данных, корректным применением 
методов математической статики.

Научная новизна выражена во введении в научное 
пользование новых сведений по подготовке и внедрению 
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в практику многофункциональных цифровых приложений 
по привлечению физкультурников, спортсменов и тренеров 
к общим физкультурно-спортивным занятиям.

Основная часть
Организация исследования. Исследование проведено 

на базе Краснодарского филиала Российского экономиче-
ского университета им. Г. В. Плеханова.

Научно-исследовательская работа выполнена в три этапа:
• На I этапе (сентябрь—ноябрь 2023 г.) определены 

цель, сформулированы задачи, осуществлен поиск и изу-
чение научно-методической литературы по заявленной 
теме, проанализированы факторы организации коллек-
тивных занятий физическими упражнениями и спортом 
различными категориями населения, разработано соответ-
ствующее многофункциональное интерактивное компью-
терное приложение.

• На II этапе (декабрь 2023 г. — февраль 2024 г.) осу-
ществлено пилотное тестирование данного приложения, 
определены подходы по его внедрению в практику.

• На III этапе (март—апрель 2024 г.) произведен анализ, 
обработка и обобщение экспериментальных данных, сфор-
мулировано заключение.

Результаты исследования и их обсуждение. В целом, 
по субъектам Российской Федерации самыми популярны-
ми видами спорта являются:

1) футбол — 3,34 млн чел.;
2) плавание — 2,55 млн чел.;
3) волейбол — 2,5 млн чел.;
4) легкая атлетика — 1,96 млн чел.;
5) баскетбол — 1,79 млн чел.;
6) фитнес-аэробика — 1,72 млн чел.;
7) лыжные гонки — 1,11 млн чел.;
8) вело- и пешие прогулки — 1,09 млн чел.;
9) шахматы — 1,02 млн чел.;
10) настольный теннис — 0,89 млн чел.
Приведенный перечень позволяет сделать вывод, что 

более 60 % обозначенных видов спорта требуют наличия 
как минимум 1 партнера для совместных занятий, а осталь-
ные предполагают наличие полноценной команды.

В последние годы, согласно данным Министерства спор-
та, Краснодарский край вошел в тройку самых спортивных 
регионов России, т. к. в нем более 60 % населения актив-
но занимаются спортом. Так, по данным Департамента по 
физической культуре и спорту администрации г. Красно-
дара (https://krd.ru/administratsiya/administratsii-krasnodara/
upravlenie-po-fizicheskoy-kulture-i-sportu/o-departamente/) 
самыми популярными видами спорта являются:

1) бокс;
2) художественная гимнастика;
3) футбол;
4) волейбол;
5) легкая атлетика.
Все они предполагают наличие нескольких партнеров 

для совместных занятий. Анализ целевой аудитории нагляд-
но демонстрирует, что физкультурно-спортивная деятель-
ность населения в последнее время набирает темпы роста 
на территории Краснодарского края. Предложенный проект 
будет способствовать ее успешной реализации [10].

Для подтверждения данной точки зрения нами было 
опрошено более 100 чел. в возрасте от 16 до 45 лет. В выбо-
рочную совокупность попали как желающие заниматься 
спортом, так и имеющие определенный опыт тренировок. 
Из них 53 % регулярно занимаются спортом самостоятель-
но, 27 % — в команде и 20 % — с партнером. При этом 
у 59 % опрошенных возникают трудности поиска новых 
локаций и партнеров для занятий физкультурой и спортом.

Кроме этого, нами проведет социологический опрос  
на протяжении четырех месяцев 2023 г. (с сентября по 
декабрь) на предмет мотивационно-потребностной сферы 
личности респондентов. Было установлено, что помимо удоб-
ства в пользовании приложением, важна и личная заинтересо-
ванность в регулярных занятиях. 64 % опрошенных прекра-
щали занятия спортом из-за снижения интереса в результате 
отсутствия партнеров или команд для совместных занятий и 
не удобного местоположения спортивных объектов.

Рассмотрим и систематизируем ключевые составляю-
щие типовой бизнес-модели, рекомендуемой швейцарским 
ученым и бизнесменом Александром Остервальдером и его 
коллегой Ивом Пинье (табл. 1) [11; 12].

Таблица 1
Критерии и составляющие бизнес-модели информационно-программного приложения FM (FitMile)

Критерии Составляющие бизнес-модели
Основные партнеры – Магазины спортивного оборудования;

– организаторы соревнований;
– спортивные блогеры;
– фитнес-центры

Ключевые процессы – Организация процесса разработки сервиса FM (FitMile);
– участие в спортивных мероприятиях;
– продвижение бренда в социальных сетях

Ресурсы – Сайт FM (FitMile);
– офлайн-встречи, мероприятия и тренировки;
– соцсети

Преимущества для потребителя – Удобство в использовании;
– эффективный поиск необходимых локаций, объектов и мероприятий

Преимущества для разработчика программы Относительно небольшая величина затрат по разработке информационно-
программного приложения FM (FitMile)

Взаимодействие с пользователями – Соцсети;
– личный кабинет на сайте в приложении;
– курирование бота и подсказки

Каналы взаимодействия – Реклама на соревнованиях и прочих офлайн спортивных мероприятиях;
– реклама с помощью взаимодействия с тренерами по разным видам спорта;
– таргетированная реклама в соцсетях («ВКонтакте», Telegram)
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Критерии Составляющие бизнес-модели
Сегменты целевой аудитории – Занимающиеся спортом или желающие возобновить тренировки;

– профессиональные спортсмены и любители, заинтересованные в сервисе для 
общения с единомышленниками

Структура расходов – Затраты на разработку информационно-программного приложения 
FM (FitMile) (бэкэнд и фронтенд);
– затраты на маркетинг;
– затраты по аренде сервера;
– затраты на юридическое сопровождение

Большинство занимающихся спортом посещают раз-
личные соревнования или дружеские забеги, заплывы, 
заезды и т. д. Их участников можно привлечь в качестве 
заинтересованных пользователей предлагаемой программы 
FM (FitMile), которая дает возможность в формате онлайн 
посмотреть планы других пользователей.

Представляется целесообразным распространять данный 
информационно-программный продукт среди заинтересован-
ных лиц с помощью постов в социальных сетях и непосред-
ственно организаторами спортивных занятий, тем самым 
повышая ее лидогенерацию среди активного населения [13].

На целевой странице веб-сайта приложения пользова-
тели должны получать наглядное и точное представление о 
работе данного приложения после его установки:

– снимки экрана и видео, демонстрирующие работу 
данного приложения;

– краткий, но эффективный рекламный текст;
– ссылки на App Store и/или Google Play Store;
– отзывы клиентов в форме рейтингов или обзоров.
С помощью e-mail-маркетинга можно осуществлять 

почтовые рассылки, являющиеся эффективным инструмен-
том рекламной кампании и взаимодействия с пользователя-
ми. Такая стратегия продвижения данного приложения помо-
жет привлечению и удержанию заинтересованных пользова-
телей и получению дохода от рекламной деятельности.

Продвижению информационно-программного продук-
та FM (FitMile) будут способствовать такие интернет-пло-
щадки, как Reddit или Product Hunt, созданные для обмена 
информацией, программными продуктами. Если продукт 
окажется в тренде, он может привлечь внимание больше-
го количества пользователей (лидов). В этих целях можно 
воспользоваться поп-апом (pop-up).

В лидогенерации будут участвовать несколько систем. 
Из сервиса поп-апов, всплывающим баннером или формой, 
появляющаяся на сайте через несколько секунд после того, 
как пользователь (лид) зайдет на страницу, он попадет в 
платформу рассылок. С сайта отправляются данные о пове-
дении лидов в систему автоматизации, а затем попадают в 
CRM (программу по управлению бизнесом) или, наоборот, 
из CRM отправляются в платформу автоматизации.

При создании данного бизнес-проекта следует учиты-
вать глобальные тренды в сфере физкультуры и спорта:

1. Рост количества соревнований в самых разных спор-
тивных дисциплинах: любительских соревнований будет ста-
новиться всё больше, а их уровень продолжит повышаться.

2. Популярность самостоятельных тренировок: нали-
чие долгосрочного запроса на развитие фитнес-приложе-
ний, онлайн индивидуальных и групповых занятий.

3. Коммуникация: спорт преодолевает социальные раз-
личия, сближая вовлеченных в него людей.

Российские тренды в области физкультурно-спортивной 
деятельности с использованием цифрового пространства [14]:

1. «Фитнес становится ближе»: для занимающихся 
спортом формируется доступная и комфортная инфра-
структура; реализуется государственный проект «Спорт — 
норма жизни».

2. Интерес населения к здоровью возрастает: фит-
нес-клубы акцентируют внимание на программах оздоро-
вительного фитнеса, йоги, спортивных игр, кросс-фита и 
танцевальных видов аэробики.

Проанализировав преимущества трех прямых конкурен-
тов (RosterSport, Roster Athletics: Meet Mgmt, «Сетка-Питер») 
и пяти косвенных (Balance, FIZ-RA, CoRun), а также чаты  
в Telegram и WhatsApp, следует отметить, что большинство 
программных продуктов удобны в пользовании (табл. 2).

Предлагаемый вариант программного продукта не 
будет уступать по качеству конкурентам. Платная подпи-
ска, помимо бесплатных услуг, позволит тренерам физ-
культурно-спортивных программ подготовки, использую-
щих информационно-программный продукт FM (FitMile), 
размещать предложения о тренировках, услугах и пред-
стоящих мероприятиях, а также осуществлять опросы о 
перспективных и привлекательных программах. Для всех 
пользователей платной подписки блокируются всплыва-
ющие окна рекламы. Им будет предложена возможность 
делать заметки в календаре личного кабинета с напомина-
ниями о предстоящих тренировках, соревнованиях и дру-
гих мероприятиях, регистрироваться в неограниченном 
количестве групп занимающихся.

Прямые конкуренты не предоставляют бонусы и подар-
ки. Данный недостаток следует учесть для повышения при-
влекательности информационно-программного продукта 
FM (FitMile). Целесообразно не ограничиваться нескольки-
ми сегментами целевой аудитории, а всячески расширять 
ее диапазон [15].

Большинство конкурентов на рынке услуг появились не 
так давно. Поэтому информационно-программный продукт 
FM (FitMile) займет достойное место в нише аналогичных 
услуг по физкультурно-спортивному совершенствованию 
жителей Кубани.

Оценка перспектив развития информационно-про-
граммного продукта FM (FitMile) с учетом сильных  
и слабых сторон (SWOT-анализ) предусматривает следу-
ющие факторы:

• Преимущества:
1) для потребителя:
– удобство в использовании;
– эффективный поиск структур и организаций, осущест-

вляющих физкультурно-спортивные мероприятия с раз-
личными категориями населения;

2) для разработчиков FM (FitMile):
– относительно небольшие материальные затраты  

по его созданию;
– отсутствие затрат на аренду помещений.

Окончание табл. 1
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• Недостатки:
– необходимость поиска и привлечения узких специа-

листов в области создания информационных программ по 
физкультуре и спорту;

– широкое привлечение рекламодателей, ресурсов 
интернет-площадок и социальных сетей для продвижения 
программного продукта.

• Перспективы и возможности:
– привлечение к сотрудничеству организаторов спор-

тивных мероприятий, СМИ, организаций по реализации 
спортивных товаров и одежды.

• Угрозы:
– сбои программы и хакерские атаки;
– антиреклама и хейтерские комментарии  в соцсетях.
Рассмотрим MVP (Minimum Viable Product, «минималь-

ный жизнеспособный продукт») — Telegram-бот с мини-
мальным функционалом).

MVP демонстрирует достаточную ценность для поль-
зователей. Для тестирования технологии функциониро-
вания FM (FitMile) нами создан Telegram-бот (https://t.me/
FitMileBot), отвечающий на вопросы, присылающий ссыл-
ки на интересующие пользователей сайты.

В тестировании принимали участие студенты вузов 
г. Краснодара в возрасте от 18 до 24 лет, которые активно 
занимаются физкультурой и спортом.

В рамках информационно-программного продук-
та FM (FitMile) проводилось тестирование следующих 
функций:

– регистрация тренировки;
– удаление тренировки;
– лист зарегистрированных тренировок.
Проанализируем прогноз востребованности (финан-

совую модель) информационно-программного продукта 
FM (FitMile) (табл. 3).

Таблица 3
Прогнозируемая финансовая модель развития FM (FitMile)

Показатель
Месяц

апрель май июнь июль август сентябрь

Число скачиваний 500 1 000 1 500 2 000 2 500 3 000

Выручка, руб. 10 000 20 000 45 000 60 000 125 000 150 000

Стоимость платных подписок, руб. 200 200 200 200 200 200

Доля платных подписок в выручке, % 10 10 15 15 25 25

Расходы, всего, руб. 19 913 13 913 18 914 28 913 35 913 40 914

В том числе:

– аренда домена (хостинга) 500 500 500 500 500 500

– дизайн сайта 7 000 — — 7 000 — —

– настройка «ядра» сайта (программы) — 5 000 руб. 833 833 834 833 833 834

– интернет-трафик 800 800 800 800 800 800

– настройка конфигурации сайта (программы) — 8 000 руб. 1 333 1 333 1 334 1 333 1 333 1 334

– размещение в «Яндекс», «ВКонтакте», Telegram, «Дзен» 6 000 5 000 5 000 5 000 6 000 6 000

– размещение в App Store — 6 930 руб. 1 155 1 155 1 155 1 155 1 155 1 155

– размещение в Google Play — 1 750 руб. 292 292 291 292 292 291

– реклама 2 000 4 000 9 000 12 000 25 000 30 000

Прибыль (убыток), руб. –9 913 6 087 26 086 22 913 89 087 109 086

Заключение
Таким образом, FM (FitMile) — авторское информаци-

онно-программное приложение, где люди любого возраста, 
желающие заняться спортом, могут найти единомышлен-
ников для совместных занятий.

В приложении встроен удобный календарь, в кото-
ром можно создавать заметки о предстоящих физкультур-
но-спортивных мероприятий и устанавливать электронные 
напоминания о тренировках для себя и других участников 
спортивной группы. 

В авторском информационно-программном приложе-
нии имеется карта местности, на которой нанесены места 
нахождения спортивных объектов (залов, спортивных пло-
щадок) с указанием секций по видам спорта.

Данное приложение будет доступно для бесплатного 
скачивания как в App Store, так и в Google Play.

При недостаточности памяти на телефоне пользователь 
может воспользоваться сайтом на интернет-платформах.

В ходе исследования были проведены опросы, 
интервью и модерируемые дискуссии (фокус-группы), 
направленные на выявление отношения участников  
к определенной проблеме, обозначении их эмоциональ-
ного отношения к разработке и внедрению информаци-
онно-программного продукта FM (FitMile). Проанали-
зированы статистические данные вовлеченности в спор-
тивную индустрию. В результате выявлены потребности 
и предпочтения целевой аудитории физкультурников  
и спортсменов в совместных занятиях активной двига-
тельной деятельностью.

В результате были выявлены основные проблемы 
и потребности в совместных занятиях физкультурно- 
спортивной деятельностью, определены приоритетные 
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функции и возможности, представляемые данным при-
ложением. Анализ показал, что на рынке услуг уже 
существуют аналогичные приложения. Определены 
преимущества и уникальные возможности создаваемо-
го приложения.

Разработан и протестирован пилотный вариант прило-
жения для тестирования представителей целевой аудито-
рии (студентов вузов г. Краснодара). Это позволило оце-
нить функциональность, удобства использования и востре-
бованность приложения потребностям и предпочтениям 
заинтересованных категорий населения.

Дальнейшие шаги в рамках данного бизнес-проекта пред-
усматривают доработку приложения на основе полученной 
обратной связи, его запуск и рекламу на рынке, мониторинг 
обратной связи пользователей для улучшения и развития 
информационно-программного продукта FM (FitMile).

Разработанное приложение является инновационным 
и перспективным бизнес-проектом, имеющим высокий 
потенциал для привлечения большой аудитории желающих 
активно заниматься физическими упражнениями и спор-
том, став существенным инструментом в тренировочном и 
соревновательном процессах.
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