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ВЛИЯНИЕ ГЕНЕТИЧЕСКИХ МАРКЕРОВ  
НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ СПОРТИВНОГО ОТБОРА ОБУЧАЮЩИХСЯ

5.8.5 — Теория и методика спорта

Аннотация. Спортивный отбор — необходимый про-
цесс, обеспечивающий не только анализ индивидуальных 
показателей каждого занимающего, но и способствующий 
повышению тренировочного процесса в целом. Спортив-
ный отбор следует проводить во избежание субъективной 
оценки тренером желающих заниматься тем или иным 
видом спорта. Кроме того, тренировочный процесс должен 
быть эффективным и не наносить вреда здоровью занима-
ющихся. Учеными выделяются генетические маркеры, свя-
занные с генами, определяющими спортивно-важные каче-
ства организма. Генетические маркеры с целью спортивной 
ориентации можно использовать для поиска спортсменов  
с наиболее подходящими для данного вида спорта признака-
ми, а также для отбора среди уже занимающихся, облада-
ющих высокой способностью повышения тренированности. 
К генетическим маркерам относятся: гормональный фон 
организма, состав мышечных волокон, антропометрические 
данные, группа крови, пальцевые узоры и др. Целью нашего 
исследования является определение влияния такого генети-

ческого маркера, как группа крови обучающихся, на эффек-
тивность спортивного отбора. Наше исследование было 
запланировано в связи с желанием помочь обучающимся 
определиться с выбором вида спорта для элективных заня-
тий физической культурой, а при желании — и в группах 
спортивного совершенствования. Наш выбор группы крови 
в качестве генетического маркера связан с простотой ее 
определения у обучающихся. Научная новизна нашего иссле-
дования состоит в том, что были изучены литературные 
источники, проведен их анализ и рассмотрена возможность 
рекомендовать обучающимся тот вид спорта, занимать-
ся которым, опираясь на научные данные, будет не только 
перспективно, но и комфортно. Практическая значимость 
исследования заключается в оказании помощи обучающимся 
в выборе из предложенных вузом элективных видов спорта 
наиболее подходящего для них.

Ключевые слова: спорт, спортивный отбор, физическая 
культура, физические качества, элективный курс, обучающи-
еся, генетика, генетические маркеры, группа крови, анализ
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Original article

INFLUENCE OF GENETIC MARKERS ON THE EFFECTIVENESS  
OF SPORTS SELECTION OF STUDENTS

5.8.5 — Theory and methodology of sports

Abstract. Sports selection is a necessary process that pro-
vides not only an analysis of the individual performance of 
each participant, but also helps to improve the training process  
as a whole. Sports selection should be carried out to avoid 
subjective assessment by the coach of those wishing to engage  
in a particular sport. In addition, the training process must be 
effective and not harm the health of those involved. Scientists 
have identified genetic markers associated with genes that 
determine the sports-important qualities of the body. For the 
purpose of sports orientation, genetic markers can be used to 
search for athletes with the most suitable characteristics for  

a given sport, as well as to select among those already involved 
who have a high ability to improve training. Genetic markers 
include: the hormonal background of the body, the composi-
tion of muscle fibers, anthropometric data, blood type, finger 
patterns and others. The purpose of our study is to determine 
the influence of such a genetic marker as the blood type of stu-
dents on the effectiveness of sports selection. Our study was 
planned in connection with the desire to help students choose 
a sport for elective physical education classes, and, if desired, 
in sports improvement groups. Our choice of blood type as  
a genetic marker is related to the ease of its determination  
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in students. The scientific novelty of our research lies in the fact 
that literary sources were studied, their analysis was carried out 
and the possibility of recommending to students a sport that, based 
on scientific data, would be not only promising, but also comfort-
able, was considered. The practical significance of the study lies in 

helping students choose a sport that would be the most suitable for 
them from the elective sports offered by the university.

Keywords: sport, sports selection, physical education, phys-
ical qualities, elective course, students, genetics, genetic mark-
ers, blood type, analysis
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Введение
Проблема спортивного отбора является актуальной на про-

тяжении многих лет. Очень часто отбор желающих занимать-
ся в спортивной секции производится по субъективной оценке 
тренера, с опорой на антропометрические показатели.

В связи с этим нередко может сложиться ситуация,  
в результате которой занимающийся оказывается в спор-
тивной секции, не подходящей ему по определенным пара-
метрам, например по функциональным или психологи-
ческим показателям. Такой спортсмен, оказавшись в дру-
гой секции, мог бы стать более успешным при занятиях  
в индивидуальном виде спорта или принести больше поль-
зы команде в командном виде спорта.

Спортивный отбор базируется на комплексе методов 
педагогического, психологического, медицинского и соци-
ального характера, позволяющем определить степень ода-
ренности занимающегося к тому или иному виду спорта [1].

Актуальность исследуемой темы состоит в необходи-
мости определения и подбора факторов повышения эффек-
тивности спортивного отбора занимающихся. В рамках 
нашего исследования мы планируем использовать в каче-
стве генетического маркера группу крови занимающихся 
для оценки имеющихся данных и прогнозирования даль-
нейших результатов.

Целесообразность разработки темы заключается в уста-
новлении возможности помочь обучающимся вузов опреде-
литься с выбором элективного курса в рамках обязательных 
практических занятий по физической культуре.

Изученность проблемы. Если генетика как наука 
существует уже достаточно давно, то официальное ста-
новление спортивной генетики произошло только в 1980 г.  
В 1995 г. американский ученый Клод Бушар начал между-
народный проект, в котором участвовало несколько иссле-
довательских центров. В рамках данного проекта прини-
мали участие более 800 чел. у которых после нескольких 
недель физических нагрузок была изучена связь между 
генотипическими и фенотипическими данными.

Современными исследователями (Е. Б. Сологуб, В. А. Тай-
мазов, И. А. Афанасьева и др.) продолжалось изучение раз-
личных аспектов генетики, и выделялись легко определяемые 
устойчивые признаки организма, связанные с его геноти-
пом, по которым можно предположить вероятность проявле-
ния других, трудно определяемых характеристик организма. 
Такие признаки называются генетическими маркерами [2].

Существуют исследовательские данные (А. С. Солодков, 
Е. Б. Сологуб, И. Б. Моссэ, А. В. Кильчевский, Л. А. Кундас 
и др.), выступающие в качестве генетических маркеров, име-
ющих отношение к успешности спортивной деятельности 
занимающихся [3; 4]. К ним относятся следующие показа-
тели: пальцевые узоры (дерматоглифика), состав мышечных 
волокон, группа крови, функциональная асимметрия и др.

Генетические исследования могут прогнозировать не 
только успешность в спорте, но и потенциал развития раз-
личных физических качеств, способность к выполнению 

большого объема физической работы и восстановление 
после нее, а также риск получения травм. В настоящее вре-
мя в литературе представлено большое количество инфор-
мации (И. И. Ахметов, О. В. Балберова, Н. А. Шнайдер 
и др.), которая подтверждает влияние генетических марке-
ров на успешность занятия тем или иным видом спорта [5; 
6]. Исследователи предположили и доказали, что занима-
ющие с определенной группой крови имеют предрасполо-
женность к развитию того или иного физического качества 
Но, несмотря на то, что влияние генетических факторов на 
многие процессы и показатели человеческого организма 
изучается различными исследователями достаточно давно, 
данный факт не всегда используется тренерами на практике 
при проведении спортивного отбора [7].

Научная новизна исследования заключается в возмож-
ности разработки рекомендаций для обучающихся, которые 
помогут им определиться с выбором вида спорта для электив-
ных занятий по физической культуре или для занятий в груп-
пах спортивного совершенствования по видам спорта.

Целью исследования является определение влияния тако-
го генетического маркера, как группа крови обучающихся  
на эффективность спортивного отбора. Исходя из цели иссле-
дования нами были поставлены и решены следующие задачи:

– изучить литературу по проблеме исследования;
– определить показатели группы крови у обучающихся;
– провести анализ для проверки гипотезы, предполага-

ющей эффективность занятий тем или иным видом спорта 
в зависимости от группы крови;

– разработать рекомендации для распределения обуча-
ющихся в элективные курсы по физической культуре с опо-
рой на группу крови, генетический маркер.

Теоретическая значимость исследования заключается 
в возможности спортивного отбора желающих заниматься 
определенным видом спорта, используя генетические мар-
керы. Практическая значимость заключается в том, чтобы 
помочь обучающимся определиться с выбором элективного 
курса по физической культуре для того, чтобы такие занятия 
принесли им практическую пользу и не навредили здоровью.

Основная часть
Материалы и методы. В исследовании были использо-

ваны теоретические и практические методы. К теоретиче-
ским относятся изучение и анализ литературных источни-
ков, написанных отечественными и зарубежными авторами 
по проблеме исследования. К практическим — наблюдение 
за обучающимися, опрос с целью определения их группы 
крови, анализ взаимосвязи группы крови и вида спорта, 
которым занимаются обучающиеся (группа спортивного 
совершенствование), прогнозирование результатов распре-
деления обучающихся (основная группа) в группы электив-
ных видов спорта в рамках учебной программы.

Результаты и обсуждение. В настоящее время можно 
отметить стремление молодых людей заниматься различ-
ными видами спорта. Многообразие существующих видов 
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спорта расширяет возможность не только укрепить свое 
здоровье, но и достичь значительных успехов в том или 
ином виде спортивной деятельности.

В программах вузов представлены элективные дисци-
плины по физической культуре и спорту. Реализация элек-
тивных дисциплин предоставляет студентам возможность 
выбрать предпочитаемый ими вид спорта, но общее количе-
ство направлений в разных вузах может различаться [8].Так,  
в Оренбургском государственном университете обучающим-
ся предлагаются следующие виды спорта: лыжный спорт, 
волейбол, баскетбол, мини-футбол, гандбол, легкая атлети-
ка, плавание, настольный теннис. Также существуют группы 
спортивного совершенствования по данным видам спорта. 
Обучающиеся могут выбрать элективный курс из предло-
женных видов спорта для обязательных занятий, а желающие 
или те, кто занимался спортом ранее и добился определенных 
успехов, занимаются в группах спортивного совершенствова-
ния и представляют вуз на соревнованиях различного уровня.

Отмечается, что наибольшей популярностью у людей 
различного возраста, и у обучающихся в том числе, поль-
зуются элективные курсы «спортивные игры». Это связано  
с тем, что спортивные игры являются достаточно эффектив-
ным средством физической культуры, а кроме того, служат 
отличным средством организации досуга человека, приоб-
ретая при этом большое социальное и экономическое значе-
ние [9]. В процессе занятий спортивными играми происхо-
дит разнообразная двигательная деятельность, способствую-
щая комплексному развитию основных физических качеств 
занимающихся, улучшению координации движений. Второе 
место занимает плавание, которое относится к числу основ-
ных средств физического воспитания и является важным 
прикладным двигательным навыком [10].

Мотивация большинства обучающихся при посеще-
нии элективных курсов — это получение зачета, и лишь 
16 % обучающихся желают оздоровиться и улучшить свою 
физическую форму, а 12 % осуществляют свой выбор «за 
компанию» с друзьями.

На наш взгляд, если бы обучающиеся, занимаясь на элек-
тивных курсах, увидели бы динамику улучшения своих физи-
ческих и функциональных показателей, то, возможно, мотива-
ция стала бы выше. Для этого необходим продуктивный отбор 
и распределение по элективным курсам с учетом определен-
ной предрасположенности [11]. Однако в настоящее время 
отмечается такая ситуация, при которой набор в спортивные 
секции осуществляется на основе желания заниматься и по 
субъективной оценке тренера. В связи с этим занимающийся, 
который посещает какую-либо секцию, при ином подходе к 
спортивному отбору мог бы достичь больших успехов в дру-
гой секции [12]. Именно поэтому выбор спортивных секций 
или элективных курсов для обучающихся должен осущест-
вляться на основе спортивного отбора.

После проведения анализа результатов крупных сорев-
нований ученым стало очевидным, что необходима модер-
низация медико-биологического обеспечения спортивной 
деятельности с использованием современных достижений 
науки [13]. Главным образом, это касается молекулярно-ге-
нетических технологий, составляющих основу успешно 
развивающейся науки — спортивной генетики.

При спортивном отборе, особенно на его начальном эта-
пе, до 40—50 % составляют случаи неправильного прогно-
за тренеров в плане будущей успешности отдельных зани-
мающихся [14]. Современные методы спортивной генетики 
могут позволить избежать многих неудачных решений в 

этом плане с помощью, так называемых генетических марке-
ров, которые отражают наследственные задатки отдельных 
занимающихся. Исследователи в своих работах предприняли 
попытку систематизировать накопленную к настоящему вре-
мени информацию в области молекулярной генетики спорта. 
Особое внимание должно уделяться отдельным молекуляр-
но-генетическим маркерам, которые можно использовать 
не только, для определения физической работоспособности 
человека, но и в профессиональной деятельности [14; 15].

Существует большое количество генетических мар-
керов, но мы в нашем исследовании решили остановить-
ся на группе крови обучающихся, т. к. данный показа-
тель несложно определить.Различными исследователями 
(А. С. Солодков, И. И. Ахметов, Е. Ю. Андриянова) была 
признана роль группы крови человека в качестве генетиче-
ского маркера. Ученые проводили анализ большого коли-
чества занимающихся различными видами спорта и сдела-
ли следующие выводы:

– скорость и координация движений лучше выражены у 
респондентов с третьей группой крови (В), несколько мень-
ше — у обладателей четвертой группы (АВ);

– показатели силы и мощности движений выше у зани-
мающихся с четвертой группой крови;

– способность к видам спорта, характеризующимся 
быстротой, выше у представителей, имеющих первую и 
третью группы;

– у более половины спортсменов технических видов 
спорта была определена вторая группа крови (А) [3; 5; 15].

Таким образом, знание группы крови занимающихся 
может помочь тренерам и преподавателям прогнозировать 
их способности к занятиям определенным видом спорта, 
подобрать характер спортивных упражнений, адекватный 
врожденным особенностям организма [15].

После изучения литературных источников по выбран-
ной нами теме исследования мы приступили к его практиче-
ской части. Нами были отобраны две группы обучающихся.

Первую группу составляли обучающиеся, занимающи-
еся в группах спортивного совершенствования по электив-
ным курсам:

– волейбол,
– баскетбол,
– плавание,
– легкая атлетика.
Мы брали в расчет по 24 занимающихся из каждой сек-

ции. Вторая же группа была представлена обучающимися 
первого курса Института менеджмента, экономики и пред-
принимательства (далее — ИМЭП), которым предстояло 
определиться с выбором элективного курса для занятий 
(N = 136). Затем нами были проанализированы показатели 
группы крови респондентов, взятые в студенческой поли-
клинике в результате медицинских осмотров. По данным 
занимающихся в группах спортивного совершенствования 
на основании их группы крови была составлена табл. 1.

Анализ полученных данных показал нам, что у полови-
ны занимающихся баскетболом и у 41,1 % занимающих-
ся волейболом третья группа крови. 37,5 % респонден-
тов, занимающихся плаванием, имеют четвертую группу. 
29,1 % обладателей первой группы и 20,8 % — четвертой 
группы занимаются легкой атлетикой. Сопоставив полу-
ченные данные с указанными выше выводами ученых  
о группе крови как генетическом маркере для занятий тем 
или иным видом спорта, мы видим, что в нашем исследова-
нии прослеживается та же тенденция.
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Таблица 1
Частота встречаемости фенотипов группы крови в группах спортивного совершенствования по видам спорта

Вид спорта
Фенотип групп крови

I (ОО) II (АО) III (ВО) IV (АВ)
Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во %

Баскетбол 3 12,5 5 20,8 12 50,0 4 16,6
Волейбол 4 16,6 6 25,0 10 41,1 4 16,6
Плавание 5 20,8 4 16,6 4 16,6 9 37,5
Легкая атлетика 7 29,1 5 20,8 8 33,3 5 20,8

Спортивные игры формируют у занимающихся уме-
ние адаптироваться в постоянно меняющихся условиях, 
переключаться с одного вида деятельности на другие, ана-
лизировать ситуацию и принимать решение в кратчайшие 
сроки. Кроме того, для игровых видов спорта требуется 
скорость и координация движений, а эти качества хорошо 
развиты у обладателей третьей группы крови, а наибольшее 
количество обучающихся, занимающихся в этих спортив-
ных секциях, как раз имеют третью группу. Сила и мощ-
ность движений необходимы в плавании, т. к. чем сильнее 
будет осуществляться гребок и работа ног, тем быстрее 
будет продвигаться спортсмен на плавательной дорожке. 
Из табл. 1 видно, что большая часть занимающихся пла-
ванием имеет четвертую группу, которая и подходит для 
развития силы и мощности мышц. Аналогичная ситуация 
прослеживается и в секции легкой атлетики: представители 
первой и третьей группы крови способны к быстрым дви-
жениям, и их в секции легкой атлетики — большинство.

Следующим шагом нашего исследования было опре-
деление группы крови у студентов первого курса ИМЭП, 
которым предстоял выбор элективных курсов по видам 
спорта в рамках обязательных занятий. Полученные дан-
ные отображены в табл. 2.

Таблица 2
Частота встречаемости фенотипов группы крови  

у студентов первого курса ИМЭП (N = 136)
Фенотип групп крови N, чел. Доля, %

I (ОО) 52 38,23
II (АО) 30 22,05
III (ВО) 36 26,47
IV (АВ) 18 13,23

В связи с тем, что наше исследование проводится с уче-
том исследовательских данных различных ученых, опи-
рающихся на группу крови как генетический маркер при 
выборе наиболее подходящего для занятий вида спорта, 
мы предложили обучающимся выбрать элективный курс  
в соответствии с этими данными. Из всех обучающих боль-
шинство последовало нашему совету. В конце учебного 
года мы планируем проверить гипотезу, которая состоит в 
том, что обучающиеся, обладающие определенной группой 
крови, соответствующей, по мнению ученых, эффективно-
му занятию тем или иным видом спорта, верно определи-
лись с выбором элективного курса для занятий.

Выводы
Тема спортивного отбора с каждым годом приобрета-

ет всё большую популярность. В связи с этим постоянно 
ведется поиск средств и методов, способствующих повы-
шению эффективности данного процесса. Использование 
современных молекулярно-генетических методов позволя-
ет выявить индивидуальные особенности человека и спо-
собно дать первичную информацию тренерам и преподава-
телям физической культуры для наиболее перспективного 
распределения желающих заниматься каким-либо видом 
спорта, составления индивидуального плана тренировоч-
ного процесса и формулирования рекомендаций для учеб-
ного процесса. Наша работа заключалась в проверке роли 
группы крови как генетического маркера с целью помочь 
обучающимся в выборе элективного курса или вида спорта 
для повышения спортивного мастерства. Наше исследова-
ние не является полным, в конце года мы планируем прове-
сти анализ эффективности занятий обучающихся в предло-
женных им элективных курсах и продолжить дальнейшую 
работу в данном направлении.
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