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МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  
ГИБРИДНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ БУДУЩИХ СПОРТИВНЫХ ТРЕНЕРОВ

5.8.7 — Методология и технология профессионального образования

Аннотация. В статье приводится эксперимент по 
обоснованию и краткосрочному практическому внедрению 
матрицы теоретической направленности методов, приме-
нимых в педагогической школе, в процессе получения высше-
го физкультурно-педагогического образования. Направлен-
ность статьи обусловлена необходимостью совмещения 
не только онлайн- и офлайн-режимов получения образова-
ния и «синхронного» и «асинхронного» обучения, но так-
же совмещение с такими формами, как академическое 
высшее физкультурно-педагогическое образование и про-
фессионально-спортивная деятельность студентов-спор-
тсменов. Выделенная матрица служит дополнением  
к процессу получения физкультурно-педагогического обра-
зования обучающимися спортсменами, которые совмеща-
ют образовательный процесс с профессионально-спортив-
ной деятельностью, т. е. выражает специфическую форму 
гибридизации, выделенную в высшем физкультурно-педаго-
гическом образовании. Определенный спектр методов, слу-
жащих основой выделяемой матрицы, имеет доказанное 
практическое применение на других направлениях подго-
товки высшей педагогической школы, однако в контексте 
физкультурно-педагогического образования высшей школы 

в таком наполнении применен впервые. Практическое вне-
дрение установленной матрицы происходило на студен-
тах, занимающихся спортом, различного уровня подготов-
ки (от 3-го взрослого спортивного разряда до мастеров 
спорта). Полученные результаты и выводы легли в основу 
комплексной теоретико-практической матрицы средств 
и методов формирования профессиональной компетент-
ности с учетом гибридизации образования для студен-
тов-спортсменов различного уровня спортивной квалифи-
кации. По результатам исследования, отображенным в 
статье, рекомендованным периодом воздействия на сту-
дентов или же периодом применения на студентах уста-
новлен временной диапазон получения высшего образования 
уровня «бакалавриат», или же базового высшего образова-
ния. Результаты отображены в дальнейших исследованиях 
в рамках написания кандидатской диссертации.

Ключевые слова: физкультурно-педагогическое обра-
зование, педагогическое образование, методический ком-
плекс, спортивные технологии, образовательные техно-
логии, гибридные образовательные технологии, методы 
теоретического обучения, будущие тренеры, учащиеся/
студенты, студенты-спортсмены
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Original article

METHODOLOGICAL COMPLEX OF THEORETICALLY ORIENTED  
HYBRID EDUCATIONAL TECHNOLOGIES OF FUTURE SPORTS COACHES

5.8.7 — Methodology and technology of vocational education

Abstract. The article presents an experiment on justification 
and short-term practical implementation of a matrix of theoret-
ical orientation of methods applicable in a pedagogical school, 

in the process of obtaining higher physical education and ped-
agogical education. The focus of this article is determined by 
the need to combine not only “online” and “offline” modes of  
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education and “synchronous” and “asynchronous” learning, 
but also academic higher physical education and pedagogical 
education and professional sports activities of student athletes. 
The selected matrix serves as an addition to the process of obtain-
ing physical education and pedagogical education by student 
athletes who combine the educational process with professional 
sports activities, i.e. expresses the focus of a specific form of 
hybridization, identified in higher physical education and peda-
gogical education. A certain range of methods that serve as the 
basis of the selected matrix has proven practical application in 
other areas of training in higher pedagogical schools. However, 
in the context of physical education and pedagogical education 
in higher education, this content was used for the first time. The 
practical implementation of the established matrix took place 
on students involved in sports of various levels of training (from 

3rd adult sports category to masters of sports). The results and 
conclusions obtained formed the basis of a comprehensive theo-
retical and practical matrix of means and methods for develop-
ing professional competence, taking into account the hybridiza-
tion of education for student athletes of various levels of sports 
qualifications. Based on the results of the study displayed in the 
article, the recommended period of exposure to students or the 
period of application to students has established the time range 
for obtaining higher education at the “bachelor’s” or “basic 
higher education” level. The results are displayed in further 
research as part of the candidate’s dissertation.

Keywords: physical and pedagogical education, pedagogical 
education, methodological complex, sports technologies, educa-
tional technologies, hybrid educational technologies, theoretical 
teaching methods, future coaches, students, student athletes
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Введение
Актуальность исследования обусловлена имеющи-

мися в настоящий момент характерными противоречия-
ми процесса получения физкультурно-педагогического 
образования высшей школы. Процессы изменения фор-
матов получения образования был запущен пандемией 
COVID-19 [1, с. 283; 2, с. 339]. Так, многие классические 
формы были переведены в онлайн и был запущен про-
цесс «цифровизации» образования [3, c. 318]. Также была 
установлена тенденция образования на «гибридность» [4, 
с. 21]. Отмечено, что под определением «гибридное обу-
чение» понимают соединение двух моделей обучения: 
онлайн- и офлайн-форматы [5, с. 62], или «синхронное» 
и «асинхронное» [4, с. 21; 6, с. 670]. Ввиду характерной 
специфики высшего образования физкультурно-педагоги-
ческого профиля, выраженного в практико-ориентирован-
ности процесса получаемой профессии, при рассмотрении 
подходов к пониманию гибридного обучения в высшем 
физкультурно-педагогическом образовании следует учи-
тывать такие факторы, как «полилогичность» в общении, 
в совокупности с «ориентированной на интерактивность 
образовательной технологией» [7, с. 170—172], а также 
противоречивость и двойственность сфер деятельности: 
академическое образование и физкультурно-педагогиче-
ская деятельность обучающихся-спортсменов [8, с. 376]. 
Однако при этом не было предпринято попыток переос-
мысления и разработки подходов способных улучшить 
взаимодействие не только между онлайн и офлайн-форма-
том получения образования, но и между такими формами, 
как академическое высшее физкультурно-педагогическое 
образование и профессионально-спортивная деятельность 
студентов-спортсменов.

Степень научной разработанности определяется 
трудами таких отечественных авторов, рассматривающих 
вопросы развития личности студентов-спортсменов, как 
А. В. Фациевич-Слинченкο, Р. И. Габдуллин, А. М. Кузь-
мин, И. Н. Селиверстова, О. А. Макунина, И. Ф. Харина, 
А. А. Попова, Т. М. Бабик, Н. И. Павлов, Г. М. Ранцев, 
А. Е. Эрастов, Г. В. Логунов, Е. А. Девятиярова, В. А. Рома-
нов [9—14], а также рассматривающих различные мето-
ды, как Р. С. Буктугутова, Л. И. Изтелеуова, Е. Т. Ель-
жанова, К. В. Митина, К. А. Чундерова, Д. М. Гребне-
ва, М. П. Прохорова, А. А. Шкунова, А. В. Сулимова, 

Н. С. Федюк, А. С. Фадеев, А. А. Частихин, А. П. Гай-
калов, Д. В. Саенко, А. Е. Глинчикова, Н. И. Хмаренко, 
О. В. Черкашина [16—21].

Научная новизна исследования состоит в том, что 
впервые в рамках освоения высшего физкультурно-пе-
дагогического образования спортсменами разрозненные 
методы теоретической направленности были объедены  
в единую теоретическую матрицу и апробированы в рамках 
педагогического эксперимента.

Цель исследования — разработка и апробация методи-
ческого комплекса гибридной теоретической направленно-
сти, т. е. включения гибридных образовательных техноло-
гий и гибридного обучения, при освоении программ высшей 
физкультурно-педагогической направленности спортсме-
нов-студентов (будущих тренеров).

Задачи исследования:
– определить основные положения методической матри-

цы теоретической направленности для студентов спортсме-
нов физкультурно-педагогического профиля высшей школы;

– апробировать методическую матрицу теоретической 
направленности для студентов спортсменов физкультур-
но-педагогического профиля высшей школы.

Теоретическая значимость исследования заключается 
в соединении разрозненных теоретических методов в еди-
ную матрицу гибридной природы применения, способной к 
реализации в рамках освоения высшего физкультурно-пе-
дагогического образования спортсменами.

Практическая значимость исследования обусловлена 
апробированием выделенной матрицы, а также универсаль-
ностью практического применения педагогическим вузами 
в рамках освоения программ физкультурно-спортивной 
направленности вне зависимости от уровня спортивной 
квалификации студентов спортсменов.

Основная часть
Организация исследования. Исследование было про-

ведено на базе Федерального государственного бюджет-
ного учреждения «Центр спортивной подготовки сборных 
команд России», Общероссийской общественной органи-
зации инвалидов «Общероссийская спортивная федерация 
спорта глухих».

Испытуемые. В исследовании принял участие 51 чел.: 
25 чел. — бывшие выпускники физкультурно-педагогических 
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вузов (не более 5 лет после выпуска), имеющие стаж прак-
тической деятельности в сфере спорта — для второго этапа; 
26 чел. — генеральная выборка участвующих в эксперимен-
те студентов-спортсменов (третий этап исследования), кото-
рая была разделена на 2 группы в зависимости от спортивной 
квалификации (группа 1: от I взрослого спортивного разряда 
и выше, n = 14 чел.; группа 2: II—III взрослый спортивный 
разряд, n = 12 чел.).

Методология исследования. Исследование проходи-
ло в 4 этапа. На первом этапе производился анализ науч-
но-методической литературы по вопросам: гибридизации 
образовательных технологий, методической комплектации 
процесса получения теоретических занятий. Также был 
произведен сравнительно-сопоставительный анализ между 
теоретическими образовательными технологиями гибрид-
ного спектра [7, с. 170—172], являющимися основой для 
формирования особенностей профессиональной компе-
тентности [8, с. 376] и ведущими методами гибридного 
обучения. На втором этапе при помощи онлайн-сервиса 
Google Forms (https://www.google.ru/forms/about/) проведен 
опрос-анкетирование бывших выпускников (не более 5 лет 
после выпуска из вуза, со стажем практической деятельно-
сти в сфере спорта). На третьем этапе проведен формиру-
ющий (пилотный) эксперимент на спортсменах студентах 
трех регионов (Красноярский край, Орловская и Воронеж-
ская области): использование на усмотрение в минималь-
ном количестве, предложенных методов в образовательном 
процессе по согласованию преподавателей высшей шко-
лы. На четвертом этапе была дана статистическая интер-
претация формирующего эксперимента по расчету парного 
T-критерия Уилкоксона, где Tэмп[= ΣRr] ≤ Tкр[9;15].

Результаты исследования. Анализ научно-методи-
ческой литературы и сравнительно-сопоставительный 
анализ установил соответствие между частью спектра 
гибридных образовательных технологий, выраженных 
следующими технологиями: классическая теоретиче-
ская (далее — ТОТ; например, традиционные лекцион-
но-семинарские занятия); дополняющая самостоятельно-
го обучения (далее — ДОТ; например, контролируемое 
дополнительное самостоятельное изучение материала); 
коллективно-дистанционная (далее — КДОТ; например, 
обучение при помощи образовательных пространств 

«ИнфоДа», Moodle, MicroSoft Teams); спорт-ориентиро-
ванная (далее — СпОрОТ; например, построение обуче-
ния на основе имеющегося спортивного опыта студентов); 
ориентированная на интерактивность (далее — ОТОИ; 
например, выстраивание обучения при помощи активации 
полилога всего окружения спортсмена-студента); здоро-
вьесберегающая (далее — ЗСТ; например, мониторинг  
в процессе обучения за психоэмоциональным и функци-
ональным состоянием студента-спортсмена и выстраива-
ние обучения согласно данным), — которые совместимы 
и сопоставимы с такими интерактивными и практико-о-
риентированными методами, как Case Study (например, 
проектирование профессиональных рабоче-спортивных 
ситуаций будущей деятельности), «Перевернутый класс» 
(например, смена ведущих ролей, т. е. обучающийся ста-
новится преподавателем, и наоборот), «Метод проектов» 
(например, разработка проекта соответствующего избран-
ному виду спорта и направленности изучаемого предме-
та), «Обучение в сотрудничестве» (например, активное 
взаимодействие при изучении предмета посредством 
множественного диалога в группе), «Метод портфолио» 
(например, выстраивание индивидуального курса про-
хождения изучаемой дисциплины, основанной на разра-
ботке и защите комплексного проекта), «Метод web-кве-
ста» (например, создание итогового проекта без имею-
щихся вводных данных и при помощи активного участия 
открытых онлайн ресурсов) [15, с. 39; 16, с. 61; 17; 18, 
с. 99—101; 19, с. 442; 20, с. 40—41; 21, с. 66].

По результатам опроса-анкетирования было установлено:
– положительное восприятие (96 %) всего спектра пред-

ложенных методов (Case Study, «Перевернутый класс», 
«Метод проектов», «Обучение в сотрудничестве», «Метод 
портфолио», «Метод web-квеста»);

– временной интервал оказываемого воздействия дол-
жен соответствовать второй фазе получения базового выс-
шего образования или степени бакалавра, т. е. после «про-
хождения экватора обучения» — 88 %;

– благоприятной формой реализации занятий (100 %) 
выступают семинарские и лабораторные занятия.

Опрос-анкетирование позволил также установить 
основные параметры (табл. 1), которые впоследствии легли 
в основу формируемого методического комплекса (табл. 2).

Таблица 1
Результаты опроса-анкетирования респондентов в вопросе основных параметров, формирующих методологиче-

ский комплекс гибридного воздействия теоретической направленности (n = 25 чел.)

№ п/п Описание параметра Ответы респондентов
чел. %

Период воздействия
1.1 Учебное занятие (далее — УЗ)* 22 88
1.2 Группа учебных занятий (далее — ГЗ)* 15 60
1.3 Семестр (далее — сем) 14* 25** 56* 100**

Методы коммуникации
2.1 Вербальная дистанционная (онлайн; далее — ВИ) 25 100
2.2 Вербальная официальная (далее — ВО) 20
2.3 Вербальная устная (полилогичная; далее — ВУ) 18 72

Форма организации 
3.1 Гибридный формат (далее — гибрид) 18 72
3.2 Онлайн формат (далее — онлайн) 17 68

* Для методов Case Study, «Перевернутый класс», «Обучение в сотрудничестве».
** Для «Метода портфолио», «Метода web-квеста», «Метода проектов».
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Согласно результатам опроса-анкетирования (табл. 1), 
установлено:

– период воздействия (п. 1) для половины методов  
(в таблице отмечены «звездочкой») варьируется, а для 
другой части методов (отмечены двумя «звездочками») — 
расширен и рекомендуем для реализации в длительном 
воздействии;

– основой для реализации предложенного спектра тео-
ретических методов является вербальное общение (п. 2);

– установлена положительная тенденция принятие 
новых форм (п. 3) организации занятий, что не противо-
речит особенностям предложенных методов и специфики 
«спектра гибридных образовательных технологий».

Выделенные методические особенности (опрос-анке-
тирование) позволил сформировать сопоставительную 
матрицу (табл. 2) и провести формирующий педагогиче-
ский эксперимент, с целью апробирования установленных 
характеристик методического комплекса.

Таблица 2
Методологическая сопоставительная матрица, установленных параметров вводимого эксперимента

Применение 
технологий системы 

ГОТ [6]
Параметры метода Параметры метода

Применение 
технологий системы 

ГОТ [6]
Case Study Обучение в сотрудничестве

ТОТ, ДОТ, ПрОТ1, 
ОТОИ, СпОрОТ

Период воздействия: УЗ
Способ коммуникации: ВУ
Способ реализации: гибрид, онлайн

Период воздействия: ГЗ
Способ коммуникации: ВУ, ВИ
Способ реализации: гибрид, онлайн

ДОТ, КДОТ, ОТОР, 
СпОрОТ, ГДТОТ2, 
ТСОК3

Перевернутый класс Метод web-квеста
ТОТ, ОРОТ4, КДОТ, 
ОТОИ, СпОрОТ

Период воздействия: УЗ, ГЗ
Способ коммуникации: ВУ, ВИ, ВО
Способ реализации: гибрид, онлайн

Период воздействия: сем
Способ коммуникации: ВО, ВИ
Способ реализации: онлайн

ТОТ, ОТОИ, КДОТ, 
СпОрОТ, ЗСТ

Метод проектов Метод портфолио
ДОТ, ОРОТ, ПрОрОТ, 
СпОрОТ, ГДОТ, 
ТСОК

Период воздействия: сем
Способ коммуникации: ВУ, ВИ
Способ реализации: онлайн

Период воздействия: сем
Способ коммуникации: ВО, ВИ
Способ реализации: онлайн

ДОТ, ОТОР, ГДОТ, 
ТСОК, ЗСТ

1 ПрОТ — практическая образовательная технология.
2 ГДТОТ — гибкая дуалистичная тренировочно-образовательная технология.
3 ТСОК — технология окна возможностей в спорте.
4 ОРОТ — дополняющая открыто-ресурсная образовательная технология.

В результате установленного методологического  
комплекса (табл. 2) были выявлены следующие осо- 
бенности:

– взаимодополнение методов между собой (↔): Case 
Study + «Метод обучения в сотрудничестве»; метод «Пере-
вернутый класс» + «Метод web-квеста»; «Метод проек-
тов» + «Метод портфолио»;

– преобладание онлайн-режима реализации (6 методов) 
над гибридным режимом (3 метода), выступающим допол-
нением к первому;

– равноценное распределение между длительным пери-
одом воздействия (семестр) и более краткосрочными (заня-
тие / группа занятий);

– обширное и разнообразное подкрепление методов 
образовательными технологиями из предложенного спек-
тра [7, с. 170—172].

Результаты кратковременного формирующего экспери-
мента отображены в интерпретационной шкале, отобража-
ющей восприятие генеральной совокупной выборки спор-
тсменов-студентов (табл. 3).

Таблица 3
Анализ результатов формирующего эксперимента по парному Т-критерию Уилкоксона  

(группа 1 — 14 чел.; группа 2 — 12 чел.)

Средства Группа
x + σ

Tэмп Tкр а
до после

Case Study
1 3,57 ± 0,65 4,36 ± 0,63 12,5 15 ≤ 0,01
2 3,58 ± 0,67 4,25 ± 0,87 8 9 ≤ 0,01

«Перевернутый класс»
1 3,93 ± 0,73 4,14 ± 0,86 31,5 15 > 0,01
2 4,08 ± 0,67 4,67 ± 0,89 8 9 ≤ 0,01

Метод проектов
1 4,07 ± 0,73 5,00 ± 0,78 7 15 ≤ 0,01
2 4,08 ± 0,79 4,50 ± 0,80 18 9 > 0,01

«Обучение в сотрудничестве»
1 3,93 ± 0,73 5,00 ± 0,78 6,5 15 ≤ 0,01
2 4,33 ± 0,78 5,17 ± 0,72 6,5 9 ≤ 0,01

Портфолио
1 3,79 ± 0,70 4,50 ± 0,76 8,5 15 ≤ 0,01
2 3,50 ± 0,90 4,17 ± 0,94 7,5 9 ≤ 0,01

Web-квест
1 4,00 ± 0,78 4,36 ± 0,84 26 15 > 0,01
2 4,33 ± 0,65 5,17 ± 0,94 6,5 9 ≤ 0,01
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По результатам формирующего эксперимента (табл. 1) 
зафиксирована положительная динамика на уровне приня-
тия 62,5 %. В независимости от отсутствия статистически 
значимых различий по некоторым параметрам результаты 
формирующего (пилотного) эксперимента успешны ввиду 
общего прироста в 5,40 %.

Результаты апробации методического комплекса теоре-
тической направленности (табл. 1) указывает на положи-
тельное восприятие группы методических средств в 75 %.

Результаты анализа по парному критерию Уилкоксо-
на фиксируют превалирование результативности в поло-
жительной динамике группы 2 (5 групп средств из 6) над 
группой 1 (4 группы средств из 6). Выделенная особен-
ность характеризует направленность более низкоквалифи-
цированных спортсменов на процесс обучения в высшей 
физкультурно-педагогической школе. Полное положитель-
ное восприятие зафиксировано у половины групп методов. 
Усредненный прирост по ним составил 0,79 ед.

Выводы
По результатам исследования установлены основные 

методические средства (Case Study, «Перевернутый класс», 
«Метод проектов» «Обучение в сотрудничестве», «Метод 
портфолио», «Метод web-квеста»), обеспечивающие при ком-
плексном воздействии не только гибридизацию как процесс 
комбинирования онлайн- и офлайн-образования, но и как 
форму совмещения академического физкультурно-спортив-
ного образования и спортивной-тренировочной деятельности.

Выделенные методические формы имеют положитель-
ную динамику при апробации и не противоречат общей 
системе гибридных образовательных технологий [7, 
с. 170—172], обеспечивающих полноценное формирова-
ние профессиональной компетентности [8, с. 376] буду-
щих спортивных тренеров.

Результаты исследования являются эмпирической частью 
диссертационного исследования по формированию профес-
сиональной компетентности будущих спортивных тренеров.
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