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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА  
СПОРТСМЕНОВ МАССОВЫХ РАЗРЯДОВ В СПОРТИВНЫХ ВИДАХ ЕДИНОБОРСТВ

5.8.5 — Теория и методика спорта

Аннотация. Отмечается, что возрождающаяся попу-
лярность спортивных единоборств и появление новых его 
видов детерминирует необходимость поиска новых подхо-
дов к организации тренировочного процесса спортсменов 
массовых разрядов. Обращается внимание, что традици-
онно организуемый тренировочный процесс в виду преобла-
дания аналитического подхода к его организации и засилья 
репродуктивных методов обучения технико-тактическим 
действиям достиг своего функционального предела. В сло-
жившейся ситуации с опорой на учение И. Канта об апри-
орных знаниях аргументируется возможность реализации 
в практике учебно-тренировочного процесса единоборцев 
массовых разрядов положений психологической теории дея-
тельности, общей теории систем, фрактальной теории и 
теории проблемного обучения. Базируясь на положении о 
многоуровневой организации деятельности, конкретизиру-
ется характерологическая особенность соревновательно-
го поединка единоборцев, проявляющаяся в необходимости 
самостоятельного поиска субъектом соревновательной дея-
тельности средств её осуществления, в частности в виде 
наиболее рациональных технических действий, выстроен-
ных в логически оправданной последовательности, обеспе-
чивающей достижение соревновательного результата. 
Ввиду этого обосновывается потребность реализации в 

учебно-тренировочном процессе начинающих единоборцев 
проблемных методов обучения, рассматриваемых автора-
ми не как противопоставление традиционным методам 
обучения техническим действиям, а как непосредствен-
ное их дополнение, позволяющее повысить результатив-
ность их технико-тактической подготовки. В контексте 
системного подхода, фрактальной теории Б. Мандельбро-
та и положения теории деятельности о психофизических 
функциях как минимальном уровне организации деятельно-
сти предлагается все направления учебно-тренировочного 
процесса (физическое, технико-тактическое, психологиче-
ское) подразделять по основанию «общее и специальное». 
Отмечается, что актуализированное шестикомпонентное 
содержание тренировочного процесса позволит целенаправ-
ленно подобрать средства по каждому его направлению. 
Предполагается, что реализация перечисленного позволит 
получить синергетический эффект, который обеспечит 
повышение эффективности учебно-тренировочного процес-
са единоборцев массовых разрядов.

Ключевые слова: спортивные виды единоборств, спор-
тсмены массовых разрядов, тренировочный процесс, функ-
циональный предел, перспективные направления, психоло-
гическая теория деятельности, системный подход, фрак-
тальная теория, синергетический эффект
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Review and theoretical article

PROSPECTS FOR DEVELOPING THE TRAINING PROCESS OF MASS CATEGORIES ATHLETES 
IN COMBAT SPORTS

5.8.5 — Theory and methodology of sports

Abstract. It is noted that the reviving popularity of combat 
sports and the emergence of their new types determine the need 
to find new approaches to organizing the training process of mass 

categories athletes. Attention is drawn to the fact that the tradi-
tionally organized training process, due to the predominance of 
the analytical approach to its organization and the dominance  
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of reproductive methods of teaching technical and tactical actions, 
has reached its functional limit. In the current situation, based on 
the teachings of Immanuel Kant on a priori knowledge, the possi-
bility of implementing the provisions of the psychological theory 
of activity, general theory of systems, fractal theory and the theo-
ry of problem-based learning into the practice of the educational 
and training process of mass martial artists is argued. Based on 
the provision on the multi-level organization of activity, the char-
acterological feature of a competitive duel of martial artists is 
specified, which manifests itself in the need for the subject of com-
petitive activity to independently search for means of its imple-
mentation, particularly in the form of the most rational technical 
actions arranged in a logically justified sequence, ensuring the 
achievement of a competitive result. In view of this, the need to 
implement problem-based teaching methods into the education-
al and training process of beginning martial artists is substanti-
ated. Considered by the authors not as a contrast to traditional 

methods of teaching technical actions, but as a direct addition to 
them, they allow increasing the effectiveness of their technical 
and tactical training. In the context of the systems approach, the 
fractal theory of B. Mandelbrot and the provisions of the theory 
of activity about psychophysical functions as the minimum level 
of organization of activity, it is proposed that all areas of the edu-
cational and training process (physical, technical-tactical, psy-
chological) be divided on the basis of “general and special”. It is 
noted that the updated six-component content of the training pro-
cess will make it possible to purposefully select means for each of 
its areas. It is assumed that the implementation of the above will 
make it possible to obtain a synergistic effect, which will ensure 
an increase in the efficiency of the educational and training pro-
cess of mass martial artists.

Keywords: sports martial arts, mass categories athletes, train-
ing process, functional limit, promising areas, psychological theory 
of activity, systems approach, fractal theory, synergistic effect
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Введение
Актуальность. Современный этап развития отечествен-

ного спорта характеризуется возрождающейся популярно-
стью спортивных единоборств и динамичным развитием 
относительно новых его видов, таких как панкратион, гре-
плинг, джиу-джитсу, ММА и  т.  д. Безусловно, это явилось 
следствием успешного выступления отечественных спор-
тсменов на международной спортивной арене. Между тем 
необходимо отметить, что если успехи «топовых» россий-
ских борцов являются показателем высокой результативно-
сти их спортивной подготовки, то относительно практики 
спортивной подготовки единоборцев массовых разрядов об 
этом говорить не приходится. Что и актуализирует проблему 
поиска перспективных направлений в развитии содержания 
тренировочного процесса спортсменов массовых разрядов.

Изученность проблемы. Как показывает практика, 
содержание и направленность тренировочного процесса 
юных единоборцев как в традиционных видах борьбы, так и 
вновь культивируемых опирается на рекомендации, разра-
ботанные ещё во второй половине прошлого столетия. С их 
учётом, в последнее время были проведены исследовани:

–  по обоснованию педагогического потенциала занятий 
спортивными единоборствами в патриотическом воспитании 
(В. Г. Ермолаев, 2017), в становлении эмоциональной сферы 
юных спортсменов (С. Н. Кипурова, И. В. Крыгин, Г. А. Сидо-
ров, 2021) и коррекции девиантного поведения подростков 
(В. Ю. Лобанов, В. С. Васильев, К. А. Грачев, 2021);

– решению проблем технологизации спортивного отбо-
ра во вновь культивируемых спортивных единоборствах 
(Ю.  А.  Глебов, А.  Н.  Хорунжий, Б.  А.  Подливаев, 2019; 
В. Г. Никитушкин, 2022);

–  развитию отдельных параметров координационных 
способностей единоборцев массовых разрядов (А. В. Ега-
нов, И. Н. Петров, Ф. Ф. Сыроватский, 2023);

– реализации интегрального подхода в развитии силовых 
способностей юных единоборцев (Д. А. Зинкевич, 2021);

–  разработке специального целевого показателя физи-
ческой подготовленности (Р.  А.  Гуща, А.  В.  Кузнецов, 
К. Г. Поспелов, 2023);

– выбору рационального содержания тренировочного 
процесса юных спортсменов, занимающихся спортивны-
ми единоборствами, с учётом закономерностей их физи-

ческого и психического развития (С.  В.  Белокопытова, 
Ю. В. Иванов, 2019);

– теоретическому обоснованию необходимости расши-
рения вариативности выполнения соревновательных техни-
ческих действий (П. С. Савинский, В. В. Козин, Ф. В. Салу-
гин, 2022);

–  возможности заимствования технических действий 
международных видов единоборств при выборе содер-
жания технико-тактической подготовки вновь культи-
вируемых (А.  В.  Малышко, С.  Н.  Мехед, В.  М.  Князев, 
С. А. Краев, 2018).

При анализе научно-методической литературы по инте-
ресующей нас теме также были выявлены суждения о том, 
что, к сожалению, многие тренеры игнорируют внедрение 
инноваций в учебно-тренировочный процесс в своих видах 
единоборств  [1], а реализуемые на практике уже ставшие 
традиционными рекомендации по организации трениро-
вочного процесса спортсменов массовых разрядов без учё-
та изменившихся условий социальной действительности 
зачастую не дают желаемого результата [2—4].

Целесообразность разработки темы обусловливается, 
во-первых, необходимостью активизации тренировочного 
процесса спортсменов массовых разрядов в спортивных 
видах единоборств, по сути являющихся отдалённым резер-
вом для спорта высших достижений; во-вторых, потреб-
ностью реализации задач Стратегии развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на период  
до 2030  г., предусматривающих, наряду с прочим, совер-
шенствование системы спортивной подготовки детей и 
молодёжи, а  также формирование условий для развития 
школьного и студенческого спорта.

В связи с вышеизложенным, в качестве цели иниции-
руемого исследования рассматривается теоретическое обо-
снование перспективных направлений в совершенствова-
нии тренировочного процесса единоборцев массовых раз-
водов. Сформулированная цель исследования определила 
основные его методы, в качестве которых выступали ана-
лиз, обобщение и интерпретация данных научно-методи-
ческой литературы по теории спортивных единоборств и 
смежных научных дисциплин.

Научная новизна проведённого исследования опреде-
ляется тем, что в нём:
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–  на основе системного подхода, предписывающего 
исследование объектов познания как системных образований 
(А. А. Богданов, Л. Берталанфи, П. К. Анохин и мн. др.), фрак-
тальной теории (Б. Мандельброт), рассматривающей элементы 
систем с учётом их самоподобия, а также положения психоло-
гической теории деятельности о многоуровневом её строении 
(А. Н. Леонтьев), в соответствии с которым вне зависимости 
от сложности выполняемой деятельности её эффективность 
во многом обусловливается сформированностью психофизи-
ческих функций, рекомендуется двигательную и психологи-
ческую подготовки спортсменов массовых разрядов подраз-
делять по признаку спортивной специализации на общую и 
специальную, по аналогии с физической подготовкой;

– с учётом учения И. Канта об априорных знаниях обо-
снована возможность реализации в тренировочном процес-
се результатов исследований из сферы профессионального 
образования, в соответствии с которыми при организации 
технико-тактической подготовки единоборцев массовых 
разрядов наиболее перспективным является реализация 
субъект-субъектного подхода, предполагающего активиза-
цию их познавательной деятельности на основе реализации 
проблемных методов обучения.

Теоретическая значимость состоит в том, что резуль-
таты проведённого исследования:

–  дополняют группу традиционных методов обучения 
соревновательным действиям в спортивных видах едино-
борств проблемным методом обучения;

–  расширяют арсенал средств психологической под-
готовки единоборцев массовых разрядов упражнениями 
целенаправленного развития свойств внимания, обусловли-
вающих продуктивность соревновательной деятельности.

Практическая значимость проведённого исследо-
вания проявляется в том, что его результаты могут быть 
использованы при разработке рабочих программ по подго-
товке спортсменов массовых разрядов и в других ситуаци-
онных видах спорта.

Основная часть
Безусловно, достижение поставленной цели исследования 

предполагает осуществление общей краткой характеристики 
спортивных видов единоборств. Как следует из ретроспек-
тивного анализа данных научно-методической литературы, 
спортивные единоборства, в т. ч. и вновь зарождаемые, пред-
ставляют собой специфический вид двигательной активно-
сти, которую можно отнести к нестандартным ситуацион-
ным видам спорта предусматривающих противоборство двух 
невооружённых атлетов, осуществляемое как в стойке, так и в 
партере. По своей сути каждое из них представляет собой уже 
сложившуюся систему технико-тактических действий, регла-
ментированных правилами соревнований. При этом следует 
отметить, что организация тренировочного процесса пред-
ставляет собой достаточно сложную педагогическую пробле-
му. Для её решения в теории спортивной борьбы было прове-
дено немало исследований. 

Например, принимая во внимание высокоинтенсив-
ный характер современных соревновательных поединков, 
физическая подготовка единоборца традиционно относится 
к числу наиважнейших  [5], что без сомнения верно. Одна-
ко при этом, как нам видится, едва ли можно согласиться  
с мнением о том, что на современном этапе развития спор-
тивных единоборств последовательное увеличение арсенала 
соревновательных действий является малоперспективным, 
т. к. успешное их исполнение в значительной мере детермини-

руется физической готовностью атлета [6]. Не умоляя значи-
мости физической подготовки в спортивных единоборствах, 
тезис о главенствующей её роли в тренировочном процессе 
единоборцев считаем несколько спорным. Во-первых, ситуа-
тивный характер соревновательной схватки не позволяет точ-
но определить величину тренировочной нагрузки по объёму и 
интенсивности на конкретном этапе подготовки [7], что вызы-
вает определённые трудности при её планировании в отличие 
от так называемых циклических видов спорта. Во-вторых, 
если рассматривать соревновательную схватку как специфи-
ческий вид деятельности и при этом опираться на положение 
деятельностной теории о многоуровневом её строении [8] и 
вытекающего из него следующего положения о подвижности 
границы между осознаваемыми действиями и автоматизиро-
ванностью «операций», видится логичным, что именно авто-
матизация выполняемых действий является обязательным 
условием организации деятельности более высокого порядка. 

Применительно к практике спортивных единоборств это 
следует понимать так, что именно расширение вариативно-
сти технико-тактического арсенала и его автоматизация есть 
обязательное условие повышения спортивного мастерства 
спортсмена, его способности к организации соревнователь-
ной деятельности более высокого порядка. Сказанное согла-
суется с мнением ряда исследователей, согласно которому 
только последовательное освоение всего комплекса техни-
ко-тактических элементов единоборства создаст условия  
к становлению и дальнейшему развитию спортивного 
мастерства  [9; 10]. Между тем здесь важно подчеркнуть, 
что процесс формирования всего комплекса технико-так-
тических действий подавляющим большинством авторов,  
по сути, организуется в рамках т. н. субъект-объектного под-
хода к организации учебно-тренировочного процесса. Его 
отличительной чертой является преобладание т.  н. репро-
дуктивных методов обучения, эксплуатация которых приво-
дит к становлению «исполнительского» мастерства субъек-
та соревновательной деятельности, когда юный спортсмен 
относительно продуктивно действует в стандартных ситуа-
циях. Это даёт нам основание постулировать тезис о недо-
статочной эффективности данного подхода в современных 
условиях, требующих существенное повышение результа-
тивности тренировочного процесса. 

В этой связи хотелось бы обратиться к мнению трёх-
кратного олимпийского чемпиона по греко-римской борьбе 
А. А. Карелина, свидетельствующего, что успешность бор-
ца определяться его умением предвидеть намерения сопер-
ников [11]. Иными словами, в идеале борец должен действо-
вать не исходя из условий сложившейся соревновательной 
ситуации, а уметь создавать её, что, как видится, при заси-
лье репродуктивных методов обучения соревновательным 
действиям маловероятно в виду того, что они не предпо-
лагают формирование способности к творческому реше-
нию тактических задач. В этой связи видится оправданным 
выдвигаемый А. К. Морозовым тезис о том, что спортивное 
мастерство единоборца зависит не только от уровня физи-
ческой и технико-технической подготовленности, сколь-
ко от его теоретической готовности [12], понимаемой как 
сформированное представление о роли и месте каждого 
изучаемого технико-тактического действия в общей смыс-
ловой структуре конфликтного взаимодействия [13]. 

На наш взгляд, это является основой для формирования 
у спортсмена способности к планированию своей соревно-
вательной деятельности для создания наиболее оптимальной 
тактической ситуации при реализации технических действий.
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К сказанному выше о значимости физической и тех-
нико-тактической подготовки в спортивных видах еди-
ноборств считаем уместным также добавить мнение 
Д. Р.  Закирова, констатирующего, что повышение эффек-
тивности современного тренировочного процесса только 
лишь за счёт увеличения объёма и интенсивности трени-
ровочных нагрузок не представляется возможным. В этой 
связи автор придаёт особое значение организации психо-
логического сопровождения тренировочного процесса [14]. 
Бесспорно, что результативность соревновательной схват-
ки и тренировочного процесса в целом во многом обуслов-
ливается степенью эмоционального настроя и развитостью 
личностных качеств единоборца. В виду чего цель пси-
хологического сопровождения тренировочного процесса 
традиционно понимается как формирование эмоциональ-
но-волевой сферы субъекта соревновательной деятельно-
сти, исходя из чего и подбираются его средства и методы. 

Вместе с тем, в соответствии с положением деятель-
ностной теории, независимо от сложности выполняемой 
деятельности, её результативность существенно зависит от 
сформированности психофизических функций [8], к кото-
рым принято относить, в том числе, свойства внимания и 
мышления. Причём, как показывают проведённые иссле-
дования, данные свойства совершенствуются в процессе 
многократного осуществления деятельности. Однако, как 
правило, это происходит опосредованно, тогда как с целью 
повышения эффективности соревновательной деятельно-
сти это необходимо осуществлять целенаправленно [15].

Обобщая сказанное выше, нельзя утверждать, что прове-
дённые ранее исследования не внесли свой вклад в развитие 
теории и практики спортивных единоборств. В то же время 
справедливым также будет отметить, что подавляющее боль-
шинство из них рассматривают отдельные стороны трениро-
вочного процесса. Скорее всего, это явилось итогом того, что 
в научных исследованиях преобладает аналитический под-
ход, тогда как он есть только лишь часть процесса познания, 
предполагающего вслед за аналитическим изучением частей 
исследуемого объекта, выявление механизмов их взаимодей-
ствия, к чему, по сути, обязывает системный подход [16].

Примат аналитического подхода в организации тре-
нировочного процесса единоборцев массовых разрядов 
со временем привёл к тому, что он приблизился к своему 
функциональному пределу, что обусловливает необходи-
мость поиска новых, перспективных подходов к его орга-
низации. Это даёт основание обратить внимание на учение 
И. Канта об априорных знаниях, в контексте которого, при 
отсутствии возможности извлечь новые знания об исследу-
емом объекте в русле традиционных понятий, рекоменду-
ется выйти за их пределы [17]. Иными словами, в рамках 
проводимого исследования видится оправданным экстра-
полировать положения общей теории систем и результаты 
исследований теории профессионального образования на 
практику организации тренировочного процесса единобор-
цев массовых разрядов. На наш взгляд, оправданность дан-
ного видится в том, что, во-первых, профессиональная дея-
тельность, как и соревновательная, имеет сложную систем-
ную организацию, во-вторых, сам процесс подготовки  
к ним предполагает поиск оптимальных путей достижения 
желаемого результата.

Ввиду высокой социальной значимости профессио-
нального обучения методологическую основу большинства 
теоретических исследований составляют положения пси-
хологической теории деятельности, послуживших фунда-

ментом для дальнейших исследований. Так, в соответствии 
с представлениями И. Н. Мошковой и С. Л. Малова, дея-
тельность организуется на трёх последовательных уровнях: 
исполнения, планирования и проектирования [18]. Первый 
уровень характеризуется тем, что субъекту деятельности 
для её осуществления предоставляются конкретные сред-
ства достижения поставленной цели, последовательная 
реализация которых позволяет достичь желаемого резуль-
тата. Более сложной детальностью обладает деятельность 
по её планированию, предполагающая самостоятельный 
выбор необходимых средств деятельности обеспечиваю-
щих достижение сформулированной «свыше» цели. Дея-
тельность «проектировщика» предполагает самостоятель-
ный выбор как цели деятельности, так и подбор средств её 
достижения. С учётом данной специфики в профессиональ-
ном обучении при подготовке специалистов того или иного 
профиля выбираются соответствующие средства и методы 
обучения. Причём, если при подготовке специалиста, чья 
профессиональная деятельность в основном предполагает 
исполнение деятельности, достаточно хорошо зарекомен-
довали себя репродуктивные методы обучения, то при под-
готовке специалистов более высокого уровня сложности 
данные методы обучения не дают желаемого результата.  
И как показывают результаты многочленных исследований, 
в этом случае наиболее продуктивным являются активные 
методы проблемного обучения, предполагающие самостоя-
тельный выбор обучающимися способа решения специаль-
но разработанных учебно-проблемных заданий.

Проводя аналогию между профессиональной деятельно-
стью и соревновательной, появляется возможность заклю-
чить, что соревновательная деятельность борца в большей 
степени соответствует уровню «планировщика» деятельно-
сти. И это связано с тем, что в динамически изменяющих-
ся условиях соревновательной схватки ему, как активному 
субъекту деятельности, предстоит самостоятельно выби-
рать способы решения как отдельных соревновательных 
эпизодов, так и схватки в целом. Соответственно, с целью 
формирования у юных единоборцев способности к само-
стоятельному выбору способов решения сложившихся 
тактических ситуаций видится целесообразным на основе 
анализа соревновательных поединков определить наиболее 
типичные соревновательные эпизоды и на их основе раз-
работать комплекс учебно-проблемных домашних заданий, 
предполагающих самостоятельный поиск средств их реше-
ния. В его содержание должны войти задания: по выбору 
наиболее оптимального технического действия в заданной 
тактической ситуации; созданию условий для выполнения 
конкретного технического действия; изысканию вариантов 
перехода с одного соревновательного действия на другой 
в ответ на предпринятое атакуемым какого-либо защитно-
го действия. Как видится, внедрение данного комплекса 
будет способствовать нивелированию противоречия между 
соревновательной и тренировочной деятельностью юных 
единоборцев, став связующим звеном между ними. Если 
в первом случае юный борец находится в вынужденных 
условиях самостоятельного поиска решения тактической 
ситуации, что характеризует его как активного субъекта 
деятельности, то во втором случае он, как правило, выпол-
няет рекомендации тренера, тем самым оставаясь на уровне 
«исполнителя» деятельности.

В дополнение сказанному о необходимости разработ-
ки комплекса ситуационных учебно-проблемных заданий 
и их реализации в тренировочный процесс начинающих  
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единоборцев хотелось бы отметить, что в этом случае  
в наибольшей мере проявляется принцип первичности 
соревновательной деятельности относительно тренировоч-
ной (В. А. Демин, 1975; А. А. Новиков, Р. А. Пилоян, 1976).

Ратуя за реализацию проблемных методов обучения в тре-
нировочном процессе юных спортсменов, необходимо под-
черкнуть, что они не противопоставляются традиционному 
подходу обучению технико-тактическим действиям, а долж-
ны рассматриваться как логическое его дополнение. Это обу-
словлено тем, что ввиду недостаточности знаний о законах 
механики движений юным спортсменам практически нере-
ально выбрать наиболее рациональный способ выполнения 
того или иного приёма. В этой связи наиболее оправданным 
видится применение традиционных, репродуктивных мето-
дов обучения. Применение же проблемных методов обуче-
ния возможно на основе уже освоенной техники выполнения 
соревновательных движений при формировании способности 
субъекта деятельности к её планированию, другими словами, 
в процессе его тактической подготовки.

Наряду с необходимостью реализации проблемных 
методов обучения в тренировочный процесс юных едино-
борцев, следующим перспективным направлением в его 
совершенствовании нами видится более полная реализа-
ция идей системного подхода. Конечно, нельзя сказать, что 
положения общей теории систем не нашли своего отраже-
ния в содержании тренировочного процесса [19; 20]. Стало 
уже общепринятым рассматривать тренировочный процесс 
как взаимодействие таких элементов, как физическая, тех-
нико-тактическая и психологическая подготовки. Обще-
принятая трёхкомпонентная структура спортивной подго-
товки обусловила выбор средств и методов тренировочного 
процесса. При этом физическую подготовку традиционно 
сегментируют на общую и специальную  [21], из которых 
первая является основой для развития второй. Относитель-
но структурирования технико-тактической подготовки 
мнения исследователей зачастую расходятся. Сторонни-
ки одного из них техническую и тактическую подготовки 
трактуют как отдельные стороны спортивной подготов-
ки  [22]. Однако большинство специалистов обоснован-
но полагают, что техническая и тактическая подготовки 
находятся в органичном единстве [23; 24]. Подтверждение 
этому мы видим и в положении деятельностного подхода  
о многоуровневой организации деятельности [25]. Касаемо 
содержания психологической подготовки юных спортсме-
нов в общепринятом её понимании, суждения спортивных 
педагогов не имеют принципиальных отличий. Общепри-
нято выбирать содержание данного вида подготовки, ори-
ентируясь на темперамент и характерологические юных 
спортсменов, с учётом которых подбираются средства 
оптимизации психо-эмоционального состояния и развития 
личностных качеств, обуславливающих результативность 
соревновательной и тренировочной деятельностей.

Данная архитектура спортивной подготовки юных спор-
тсменов с несущественными изменениями уже стало тради-
ционной и нашла широкое применение на практике, но при 
этом надо отметить, что с учётом изменившихся условий 
она уже не в полной мере отвечает современным требо-
ваниям и практически исчерпала свой потенциал. В этом 
случае в соответствии с уже упомянутым учением И. Канта 
становится возможным обратить внимание на фрактальную 

теорию Б. Мандельброта [26], в настоящее время приобре-
тающая всё большую востребованность в гуманитарных и 
естественнонаучных дисциплинах. В рамках данной тео-
рии исследуемый объект как системное образование следу-
ет рассматривать совокупность самоподобных элементов, 
строение каждого из которых в значительной мере воспро-
изводит строение других. Согласно автору теории, за кажу-
щимся хаосом природы стоит порядок, который необходи-
мо увидеть. В русле данной логики, если физическая под-
готовка как структурный элемент тренировочного процесса 
состоит из двух компонентов: общей и специальной физи-
ческой подготовки, — то и другие составляющие должны 
иметь аналогичное строение [27]. Так, технико-тактическая 
подготовка должна пониматься как структурный элемент 
двигательной подготовки спортсмена в целом и, как в слу-
чае с физической подготовкой, её основу должна состав-
лять общая двигательная подготовка. Иными словами, дви-
гательная подготовка спортсмена должна рассматривается 
как взаимодействие таких структурных компонентов, как 
технико-тактическая подготовка (специально-двигатель-
ная) и общая двигательная подготовка. Если первая ори-
ентирована на непосредственное формирование системы 
соревновательных действий, то вторая  — на повышение 
координационных способностей спортсмена, что является 
условием расширения вариативности выполнения приёмов 
борьбы и сокращения времени овладения вновь разучивае-
мыми технико-тактическими действиями.

Схожим образом и психологическая подготовка так-
же должна пониматься как сочетание общей и специаль-
ной видов психологической подготовки. При этом в рамках 
общей психологической подготовки следует понимать фор-
мирование ряд личностных качеств и морально волевой сфе-
ры юных спортсменов, что безусловно имеет значение для 
всех атлетов вне зависимости от их спортивной специализа-
ции, а под специальной — акцентированное развитие специ-
фических свойств внимания, обусловливающих продуктив-
ность соревновательной деятельности, о чём свидетельству-
ют как результаты проведённых ранее исследований [28], так 
и положение психологической теории деятельности о много-
уровневой её организации. В содержание данного вида под-
готовки должны быть включены различные т. н. психотехни-
ческие игры, апробированные и хорошо зарекомендовавшие 
себя в практике физического воспитания [29], и различные 
упражнения субъект-субъектного характера приближённые 
к условиям соревновательной схватки [30].

Выводы
Интерпретация данных теоретического анализа науч-

но-методической литературы по интересующей нас про-
блеме даёт некоторое основание предположить, что и реа-
лизация проблемных методов обучения при формировании 
технико-тактического мастерства юных единоборцев, и 
целенаправленное развитие у них специфических свойств 
внимания, обусловливающих эффективность соревнова-
тельной деятельности, в совокупности могут дать опреде-
лённый синергетический эффект и обеспечить повышение 
эффективности тренировочного процесса в целом. Всё это 
даёт снования рассматривать их в качестве перспективных 
направлений в развитии тренировочного процесса начина-
ющих спортсменов-единоборцев.
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