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ПРОГРАММА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ  
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА

5.8.6 — Оздоровительная и адаптивная физическая культура

Аннотация. В статье рассмотрены вопросы формиро-
вания диагностического инструментария процессуальной 
части технологии педагогического контроля физической под-
готовленности юных легкоатлетов с нарушением интеллек-
та. Система тренировки представляет научно обоснованную 
концепцию управления развитием физического потенциа-
ла. Действие системы управления заключается в принятии 
решений, направленных на коррекцию компонентов педаго-
гической технологии, если результат обучения не достигнут 
либо последствия оказываются недопустимыми.

Алгоритмы применения образовательных технологий 
зависят от типа нарушения интеллекта и особенностей 
каждого участника.   Педагогическая технология предус-
матривает перевод обучающихся с одного уровня в тре-
буемый с учетом исходного состояния, запланированного 
результата, применения процедур и средств для педаго-
гического контроля степени соответствия результата 
изменяющимся параметрам обучающегося, обеспече-
ния коррекции и направлена на индивидуальное развитие 
согласно двигательным задаткам и интересам.

С целью создания условий непрерывного обучения в 
«зоне ближайшего развития» и перехода на следующие 
этапы спортивной подготовки сформирована программа 

педагогического контроля физической подготовленности 
с учетом функционального состояния юных спортсменов.

Программа педагогического контроля физической под-
готовленности с применением комплексов контрольных 
упражнений (тестов), шкал дифференцированной оценки 
и уровней физической подготовленности, дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки по 
спорту лиц с интеллектуальными нарушениями «Легкая 
атлетика: бег на короткие дистанции» устанавливает 
эффективность взаимодействия участников образова-
тельного процесса.

Программа педагогического контроля предусматри-
вает оценку функционального состояния спортсменов и 
разделение их на группы по уровню физической подготов-
ленности, последовательность педагогического и физиоло-
гического тестирований.

Ключевые слова: нарушение интеллекта, педагогиче-
ское тестирование, физиологическое тестирование, кон-
трольные упражнения (тесты), шкалы дифференцирован-
ной оценки, уровни физической подготовленности, диагно-
стический инструментарий, программа педагогического 
контроля, педагогическая технология, бег на короткие дис-
танции, начальная подготовка
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Original article

PROGRAM OF PEDAGOGICAL CONTROL OF PHYSICAL FITNESS OF ATHLETES  
WITH INTELLECTUAL DEVELOPMENT DISABILITIES

5.8.6. — Health-improving and adaptive physical culture

Abstract. The article discusses the issues of forming diag-
nostic tools for the procedural part of the technology for ped-
agogical control of physical fitness of young track and field 

athletes with intellectual disabilities. The training system rep-
resents a scientifically based concept for managing the deve- 
lopment of physical potential. The action of the management 
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system is to make decisions aimed at correcting the components 
of educational technology if the learning result is not achieved 
or the consequences are unacceptable. 

Algorithms for the use of educational technologies depend 
on the type of intellectual disability and the characteris-
tics of each participant. Pedagogical technology provides  
for the transfer of students from one level to the required 
one, taking into account the initial state, the planned result, 
the use of procedures and means for pedagogical control 
of the degree of compliance of the result with the changing 
parameters of the student, providing correction and is aimed 
at individual development according to motor inclinations 
and interests.

In order to create conditions for continuous learning in the 
«zone of proximal development» and transition to the next stag-
es of sports training, a program of pedagogical control of phys-

ical fitness has been formed, taking into account the functional 
state of young athletes.

The program of pedagogical control of physical fitness using 
sets of control exercises (tests), differentiated assessment scales 
and levels of physical fitness, an additional educational program 
of sports training in sports for persons with intellectual disabilities 
“Athletics: sprinting” establishes the effectiveness of the interaction 
between participants in the educational process.

The pedagogical control program provides for assessing 
the functional state of athletes and dividing them into groups 
according to the level of physical fitness, the sequence of peda-
gogical and physiological testing.

Keywords: intellectual disability, pedagogical testing, physio-
logical testing, control exercises (tests), differentiated assessment 
scales, levels of physical fitness, diagnostic tools, pedagogical con-
trol program, educational technology, sprinting, initial training
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Введение
Ухудшение состояния здоровья подрастающего поколе-

ния вызывает обеспокоенность специалистов и обществен-
ности. Процесс социализации обучающихся с нарушением 
интеллектуального развития обусловлен уровнем освоения 
двигательных умений и навыков и физической подготов-
ленности. У детей с умственной отсталостью выявляют-
ся трудности в адаптивном и социальном поведении, что 
негативно отражается на социализации и успешной само-
реализации. Совершенно обоснованным в данной ситуа-
ции видится курс на повышение двигательной активности, 
занятий спортом, включая лиц с особыми образовательны-
ми потребностями [1; 2].

Следует отметить, что существующие нормативно-о-
риентированные характеристики в спорте лиц с интеллек-
туальными нарушениями не учитывают индивидуальные 
различия, что затрудняет получить объективную оценку 
уровней физического и функционального состояний, вла-
дения двигательными навыками и способностями. Так,  
в пределах одной возрастной группы более старший ребе-
нок, скорее всего, будет иметь более высокие показате-
ли роста, веса, уровня физической подготовленности, что 
позволяет на основе хронологического возраста формиро-
вать спортивные группы [3].

Отечественные авторы отмечают отставание по основ-
ным параметрам движения детей с умственной отсталостью 
от нормы на 2—3 года  [4], тогда как зарубежные специа-
листы указывают отставание на 3—4 года [5]. Н. В. Арнст, 
Т. А. Мартиросова, А. А. Мельничук отмечают эмоциональ-
ную и социальную незрелость у лиц с нарушением интел-
лекта, уровень зрелости мышления у людей с умственной 
отсталостью во взрослом возрасте соответствует уровню 
ребенка 11 лет, что позволяет им освоить несложные ману-
альные профессии [6].

При выполнении двигательных действий наблюдаются 
индивидуальные различия, объясняемые разными возмож-
ностями отдельных органов и систем организма, от уров-
ня функционирования которых зависит характер и степень 
развития тех или иных физических способностей [7].

В. К. Бальсевич и Т. Соха отмечают необходимость уче-
та индивидуальных особенностей обучающихся в построе-
нии этапных моделей их двигательной и функциональной 

подготовленности с целью коррекции учебно-тренировоч-
ных программ и оптимальных характеристик функциональ-
ных кондиций [8].

Данные аспекты положены в основу разработки про-
граммы педагогического контроля физической подготов-
ленности (далее — Программа) юных легкоатлетов с нару-
шением интеллекта в беге на короткие дистанции.

Наиболее полное исследование клинических проявлений 
хронических заболеваний у детей с задержкой умственного 
развития опубликовано B.  Oeseburg с соавторами. Данная 
работа подчеркивает, что умственная отсталость является не 
нозологической единицей, а сложным симптомокомплексом 
клинических проявлений и сопутствующих хронических 
заболеваний  [9]. При разных причинах нарушения разви-
тия могут наблюдаться сходные психологические проявле-
ния. Нарушения эмоционально-волевой сферы затрудняют 
решение интеллектуальных задач, находящихся в зоне бли-
жайшего развития ребенка  [10; 11]. По результатам иссле-
дования V.  Totsika с соавторами отмечают преобладание 
(88 %) агрессивного поведения у лиц с нарушением интел-
лекта, поведенческие проблемы (стереотипное поведение: 
навязчивые движения и идеи) у детей данной нозологиче-
ской группы возникают в раннем возрасте и сохраняются 
в течение всей жизни  [12]. По результатам исследования 
Д. В. Федуловой, Л. Н. Рогалевой, Н. Б. Серовой психиче-
ского здоровья, характерологических и поведенческих осо-
бенностей лиц с нарушением интеллектуального развития 
12—13  лет, занимающихся циклическими видами спорта 
(легкая атлетика, лыжные гонки), выявлены преобладание 
флегматического типа темперамента у спортсменов данной 
нозологической группы, автономность с существенной тен-
денцией к нарастанию тревоги и неустойчивости личност-
ных качеств  [13]. Установлено, что при умственной отста-
лости происходит задержка в развитии двигательной сферы: 
ходьбе, беге, мелкой моторики [14; 15], что определяет спор-
тивную подготовку у спортсменов данной нозологической 
группы как педагогическую проблему.

Таким образом, актуальность исследования заключа-
ется в оптимальном выборе диагностического инструмен-
тария Программы, соответствующего целям, задачам этапа 
начальной подготовки и содержанию учебно-тренировочно-
го процесса.
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Изученность проблемы исследования. В совре-
менной литературе достаточно широко представлены 
результаты исследований по вопросам роста спортивного 
мастерства и морфологических показателях, соответству-
ющих спортивным разрядам в беге на короткие дистан-
ции, спортивному отбору, анализу результатов контроль-
ных упражнений для квалифицированных спортсменов. 
При этом информации о начальных этапах подготовки 
спортсменов практически нет [16; 17].

Специалистами в области адаптивной физической 
культуры наиболее полно разработаны вопросы ком-
плексного педагогического контроля спортсменов-пара-
лимпийцев на уровне подготовки сборных команд  [18], 
функциональных особенностей и реакции на трениро-
вочные и обучающие воздействия в процессе многолет-
ней подготовки, методики развития координационных 
способностей и адаптивного физического воспитания 
юных и взрослых паралимпийцев с нарушением опор-
но-двигательного аппарата, зрения и слуха [19]. В науч-
ных работах отражены исследования по оценки физиче-
ского развития, коррекции и развитию координационных 
способностей у детей с нарушением интеллектуально-
го развития  [4], индивидуальной траектории развития 
физических способностей [20].

Несмотря на современные достижения в педагогиче-
ской науке до сих пор полностью не раскрыты основные 
аспекты организации и реализации учебно-тренировочно-
го процесса легкоатлетов с нарушением интеллектуального 
развития в беге на короткие дистанции.

Цель исследования — разработать программу педаго-
гического контроля физической подготовленности легкоат-
летов с нарушением интеллекта на этапе начальной подго-
товки в беге на короткие дистанции.

Гипотеза исследования: разработанная программа 
педагогического контроля физической подготовленности 
юных легкоатлетов с нарушением интеллекта в полной 
мере будет способствовать рациональной организации 
учебно-тренировочного процесса.

Задачи исследования:
1.  Сформировать комплекс контрольных упражнений 

(тестов) для включения в состав программы педагогическо-
го контроля физической подготовленности юных легкоат-
летов с нарушением интеллекта.

2.  Представить уровни физической подготовленности 
юных легкоатлетов с нарушением интеллекта с учетом 
шкал дифференцированной оценки.

3.  Структурировать программу педагогического кон-
троля физической подготовленности юных легкоатлетов  
с нарушением интеллекта.

Научная новизна исследования заключается в форми-
ровании диагностического инструментария процессуаль-
ной части технологии педагогического контроля, представ-
ленного в Программе. Получены данные об уровнях общей 
и специальной физической подготовленности юных легко-
атлетов с нарушением интеллекта.

Теоретическая значимость. Сформированные ком-
плекс контрольных упражнений (тестов), шкалы и уровни 
дифференцированной оценки физической подготовленно-
сти дополняют теоретические знания об организации учеб-
но-тренировочного процесса юных легкоатлетов с наруше-
нием интеллектуального развития.

Практическая значимость. Полученные по результа-
там исследования данные рекомендуются для использова-

ния в практической деятельности по организации разви-
вающего пространства легкоатлетов с умственной отста-
лостью на этапе начальной подготовки, своевременному 
применению мер педагогического воздействия и исполь-
зованию при составлении программно-нормативных доку-
ментов для спортивно-адаптивных школ.

Основная часть
С целью контроля за результативностью учебно-трени-

ровочного процесса проводится оценка физической подго-
товленности обучающихся, выявляющая уровень развития 
физических качеств и сравнение полученных показателей 
с нормативами  [21]. Спортсмен с нарушением интеллек-
туального развития не в состоянии оценить правильность 
своих действий (соответствие с моделью и запланирован-
ным результатом) и реализовать личный опыт, особенно 
нуждается в оценке и коррекции учебно-тренировочного 
процесса. Многочисленные факторы воздействия (нагруз-
ка, условия проживания, образ жизни) оказывают непо-
средственное влияние на функциональные возможности 
организма спортсмена и могут негативно влиять на запла-
нированный результат [22].

Данный факт следует учитывать при организа-
ции педагогического контроля на учебно-тренировоч-
ных занятиях спортсменов с нарушением интеллекта.  
Для повышения эффективности педагогического кон-
троля физической подготовленности юных легкоатле-
тов с нарушением интеллекта разработаны шкалы диф-
ференцированной оценки на основании рекомендаций 
В. М. Зациорского (1979) с использованием программно-
го обеспечения Excel [23; 24].

В рамках поисково-констатирующего эксперимента  
с целью установления исходного уровня физической подго-
товленности юных легкоатлетов проведено педагогическое 
тестирование, представлены уровни физической подготов-
ленности спортсменов с применением шкал дифференци-
рованной оценки, определены сроки и состав физиологиче-
ского тестирования.

В констатирующем эксперименте приняло участие 
168 легкоатлетов 12—14 лет с легкой степенью умствен-
ной отсталости: 118 юношей и 50  девушек, обучающих-
ся по федеральной адаптированной общеобразовательной 
программе образования обучающихся с легкой степенью 
умственной отсталости (интеллектуальными нарушения-
ми) (вариант 1).

Полученные результаты педагогического тестирования 
были использованы для формирования шкал дифферен-
цированной оценки. За основу формирования взят сред-
ний шаг сигмы X ± 0,5 σ, среднее значение и стандартное 
отклонения [24].

По результатам экспертной оценки и корреляционного 
анализа сформирован комплекс контрольных упражнений 
(тестов) для оценки физической подготовленности, состоя-
щий из десяти упражнений [25].

Блок контрольных упражнений для оценки специаль-
ной физической подготовленности юных легкоатлетов  
с нарушением интеллекта представлен следующим обра-
зом: челночный бег на 20 м с ходу, с; бег 60 м, с  (табл. 1).

Программа предусматривает:
1.  Измерение антропометрических показателей (рост, 

вес, площадь поверхности тела).
2. Оценку функциональной подготовленности легкоат-

летов с нарушением интеллектуального развития (изучение 



468

БИЗНЕС. ОБРАЗОВАНИЕ. ПРАВО. 2024, май № 2(67). Подписной индекс – 85747

и учет основных показателей сердечно-сосудистой систе-
мы: ЧСС, АД, двойное произведение, пульсовое давление, 
ударный объем, МОК, сердечный индекс).

3. Дифференцированную оценку физической подготов-
ленности легкоатлетов с нарушением интеллектуального 
развития посредством педагогического тестирования.

4.  Планирование спортивной подготовки и примене-
ние педагогических методов, коррекцию учебно-трени-
ровочного процесса с учетом индивидуальных возможно-

стей спортсменов на основе личностно-ориентированного  
и дифференцированного подходов. 

Структура Программы представлена блоком «Диагно-
стический инструментарий», включающим:

1. Комплекс контрольных упражнений (тестов) общей 
физической и специальной физической подготовленно-
сти (табл. 1).

2. Шкалы дифференцированной оценки и уровни физи-
ческой подготовленности (табл. 2).

Таблица 1
Комплекс контрольных упражнений (тестов)

ОФП СФП
Челночный бег 3 × 10 м, с*

Бег на 20 м с ходу, с*
Бег 60 м, с*

Прыжок в длину с места, см
Многоскоки (5 прыжков), м
Прыжки через скакалку в течение 30 с, количество раз
Сгибание, разгибание рук в упоре лежа, количество раз
Подъем ног из виса на гимнастической стенке в положение «угол», количество раз
Стойка на одной ноге, с
Бег 1000 м юноши и бег 600 м девушки**

* Rxy ≥ 0,71—0,9.
**  Дополнительный тест (без учета времени), проведенный в рамках фестиваля казенных общеобразовательных учреждений 

(адаптивных школ и школ-интернатов) Омской области.

Таблица 2
Контрольные упражнения с учетом дифференцированной оценки уровня физической подготовленности  

юных легкоатлетов с нарушением интеллекта

№
Контрольные 
упражнения  

(единицы 
измерения)

Юноши, n = 118 Девушки, n = 50

ни
зк

ий

ни
ж

е 
ср

ед
не

го

ср
ед

ни
й

вы
ш

е 
ср

ед
не

го

вы
со

ки
й

ни
зк

ий

ни
ж

е 
ср

ед
не

го

ср
ед

ни
й

вы
ш

е 
ср

ед
не

го

вы
со

ки
й

1 Челночный бег 
3 × 10 м, с

≥ 12,1 12,0—11,6 11,5—10,3 10,2—9,6 ≤ 9,5 ≥ 13,6 13,7—12,9 12,8—11,6 11,5—10,9 ≤ 10,8

2 Бег на 20 м с ходу, с ≥ 4,3 4,2—4,1 4,0—3,8 3,7—3,6 ≤ 3,5 ≥ 5,0 4,9—4,8 4,7—4,3 4,2—4,1  ≤ 4,0

3 Бег 60 м, с ≥ 12,6 12,5—11,8 11,7—10,2 10,1—9,5 ≤ 9,4 ≥ 13,6 13,5—13,0 12,9—11,8 11,7—11,3 ≤ 11,2
4 Прыжок в длину  

с места, см
≤ 111 112—130 131—169 170—188 ≥ 189 ≤ 95 96—107 108—133 134—146 ≥ 147

5 Прыжки через 
скакалку в течение 
30 с, раз

≤ 12 13—20 21—38 39—47 ≥ 48 ≤ 12 13—20 21—37 38—45 ≥ 46

6 Многоскоки 
(5 прыжков), м

≤ 3,6 3,7—4,7 4,8—7,0 7,1—8,1 ≥ 8,2 ≤ 3,3 3,4—4,1 4,2—5,8 5,9—6,6 ≥ 6,7

7 Сгибание, 
разгибание рук  
в упоре лежа, раз

≤ 4 5—7 8—15 16—19 ≥ 20 ≤ 3 4—5 6—8 9—10 ≥ 11

8 Подъем ног из виса 
на гимнастической 
стенке в положение 
«угол», раз

≤ 3 4—5 6—8 9—10 ≥ 11 ≤ 2 3—4 5—9 10—11 ≥ 12

9 Стойка на одной 
ноге, с

≤ 5 6—7 8—13 14—16 ≥ 17 ≤ 5 6—7 8—13 14—16 ≥ 17

3.  Алгоритм проведения педагогического контроля 
физической подготовленности юных легкоатлетов.

Содержание коррекции учебно-тренировочного про-
цесса определяется достижением планируемого результа-
та и выбором методов обучения для конкретных условий 

с учетом зоны ближайшего развития и субъектного опыта 
отдельного спортсмена, что регламентирует сроки и основ-
ные мероприятия по проведению педагогического кон-
троля физической подготовленности юных легкоатлетов  
с нарушением интеллекта (табл. 3).
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Таблица 3
Алгоритм проведения педагогического контроля

Период Этап Сроки Основные мероприятия

Подготовительный

Общий 
подготовительный

Сентябрь—
октябрь

Педагогическое и физиологическое тестирование (определение 
исходного уровня). Контрольный старт бег 100 м

Специальный 
подготовительный

Ноябрь—
декабрь

Педагогическое тестирование, контроль и коррекция учебно-
тренировочного процесса (реализация ДОП спортивной подготовки)

Соревновательный

Ранний 
соревновательный Март Педагогическое тестирование, контроль и коррекция учебно-трени-

ровочного процесса. Контрольный старт бег 60 м

Основных 
соревнований Май—июнь

Итоговое (контрольное) педагогическое тестирование; 
физиологическое тестирование. Контрольный старт бег 100 м. 
Рекомендации по организации учебно-тренировочного процесса

Методология. В исследовании использовались лич-
ностно-деятельностный подход, представленный в пси-
холого-дидактической концепции личностно- ориентиро-
ванного обучения, теорией «зоны ближайшего развития» 
Л. С. Выготского [10], основные положения спортивно-пе-
дагогических исследований В. К. Бальсевича [8], спортив-
ной метрологии В. М. Зациорского [23], теории и методики 
спортивных исследований В.  П.  Губы  [17], комплексного 
педагогического контроля А. Г. Абаляна, С. П. Евсеева [18].

С целью рациональной организации учебно-трени-
ровочного процесса, непрерывного прохождения этапов 
многолетней подготовки и всестороннего гармоничного 
развития физических качеств спортсменов, составлена про-
грамма педагогического контроля физической подготов-
ленности юных легкоатлетов с нарушением интеллекта.

Методы: анализ литературы, педагогический экспери-
мент, педагогическое тестирование, антропометрические 
измерения и физиологическое тестирование, методы мате-
матической статистики.

Результаты. По результатам проведенного исследо-
вания сформирован блок «Диагностический инструмента-
рий», представляющий структуру Программы, состоящий 
из комплекса контрольных упражнений (тестов), соответ-
ствующих задачам этапа спортивной подготовки и специ-
фике бега на короткие дистанции; шкал дифференцирован-
ной оценки и установленных уровней физической подго-

товленности; дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки; алгоритма проведения педагогиче-
ского контроля физической подготовленности и физиоло-
гического тестирования.

Выводы
В результате проведенного исследования по специфи-

кации Программы:
1.  Сформирован комплекс контрольных упражне-

ний (тестов) общефизической и специальной физической 
направленности, состоящий из девяти упражнений.

2. Представлены уровни физической подготовленности 
юных легкоатлетов с нарушением интеллекта с применени-
ем шкал дифференцированной оценки.

3.  Структурирована Программа педагогического кон-
троля физической подготовленности юных легкоатлетов  
с нарушением интеллекта формированием блока «Диа-
гностический инструментарий», включающий комплекс  
контрольных упражнений (тестов) общефизической и 
специальной физической направленности, уровни физи-
ческой подготовленности, алгоритм проведения педагоги-
ческого контроля.

Программа включена в состав процессуальной части 
педагогической технологии этапного контроля физиче-
ской подготовленности юных легкоатлетов с нарушением 
интеллекта в беге на короткие дистанции.
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