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ХАРАКТЕРИСТИКА ФУНКЦИЙ ШКОЛЫ  
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ САМООПРЕДЕЛЕНИИ ВЫПУСКНИКОВ  

(НА ПРИМЕРЕ ШКОЛ г. ТОЛЬЯТТИ)
5.8.1 — Общая педагогика, история педагогики и образования

Аннотация. Актуальность темы обусловлена необхо-
димостью совершенствования функций школы для оценки 
профессионального самоопределения молодежи. Предме-
том исследования выступают функции школы в профес-
сиональном самоопределении школьников, которые вклю-
чают подготовку к профессиональному выбору, а  также 
помощь в выборе профессии.

Цель исследования — характеристика функций школы  
в профессиональном самоопределении выпускников.

Эмпирическую базу исследования составляют материа-
лы опроса выпускников Тольятти (N = 2 437), проведенного 
в 2026  г. Для оценки эффективности реализации функций 
использовались результаты аналогичного опроса 2019 г.

Гипотеза исследования: характеристика функций шко-
лы в профессиональном самоопределении выпускников зави-
сит от влияния школы на формирование профессиональных 
интересов.

Результаты исследования показывают, что тольят-
тинские школы оказывают помощь большинству стар-
шеклассников в формировании готовности к профессио-
нальному выбору. Это находит проявление в формировании 
склонностей к наукам, самостоятельности, трудолюбия. 

Признают влияние школы на профессиональные интересы 
60  % выпускников, придерживаются противоположного 
мнения 40 % респондентов. Наблюдаются различия в поль-
зу тех, кто признаёт влияние школы, в ответах на вопро-
сы о выборе факультета, выборе профессии, о намерении 
добиваться целей в овладении профессией, информирован-
ности об условиях труда.

Сравнение результатов опроса 2026 г. с предыдущими 
исследованиями показывает, что наблюдается положи-
тельная динамика по информированности выпускников 
об условиях труда по выбранной профессии. Увеличилось 
количество выпускников, которые считают профориента-
ционную работу в школе системной, помогающей осознан-
ному выбору профессии.

Практическая значимость результатов состоит в ор- 
ганизации мониторинга, способствующего повышению 
эффективности профориентационной работы школы.

Ключевые слова: профессиональное самоопределение, 
личностное самоопределение, выбор профессии, выпускни-
ки, профориентация, функции школы, готовность к выбору 
профессии, информирование, рынок труда, профессиональ-
ные интересы
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CHARACTERISTICS OF SCHOOL FUNCTIONS  
IN SCHOOL LEAVERS’ PROFESSIONAL SELF-IDENTIFICATION  

(ON THE EXAMPLE OF SCHOOLS IN TOGLLATTI)
5.8.1 — General pedagogy, history of pedagogy and education

Abstract. The relevance of this topic stems from the need  
to improve school functions in assessing the professional 
self-determination of young people. The subject of this study 
is the school’s role in the professional self-determination  
of schoolchildren, which includes preparation for professional 
choice and assistance in choosing a profession.

The purpose of the study is to characterize the assessment  
of school functions in the professional self-determination  
of school leavers.

The empirical basis of the study consists of a survey of Tog-
liatti school leavers (N = 2437), conducted in 2026. The results 
of a similar survey from 2019 were used to assess the effective-
ness of these functions.

The study’s hypothesis was that the assessment of school 
functions in the professional self-determination of school  
leavers depends on the school’s influence on the development  
of professional interests.
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The results of the study show that Togliatti schools 
assist the majority of high school students in developing 
their readiness for professional choice. This is reflected  
in the development of scientific inclinations, independence, 
and hard work. Sixty percent of school leavers acknowledge 
the influence of school on their professional interests, while 
40% of respondents hold the opposite opinion. There are 
differences in responses to questions about faculty choice, 
career choice, intention to achieve career goals, and aware-
ness of working conditions, favoring those who acknowledge 
school’s influence.

A comparison of the 2026 survey results with previous studies 
shows a positive trend in school leavers ‘ awareness of work-
ing conditions in their chosen profession. The number of school 
leavers who believe career guidance at school is systematic and 
facilitates an informed career choice has increased. The practical 
significance of these results lies in the organization of monitoring 
efforts to improve the effectiveness of school career guidance.

Keywords: professional self-determination, personal 
self-determination, career choice, school leavers, career guid-
ance, school functions, readiness for career choice, informa-
tion, labor market, professional interests
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Введение
Актуальность. Для повышения качества профориента-

ционной работы во всех российских школах с 1  сентября 
2023  г. введена единая модель профессиональной ориен-
тации, которая включает проведение профессиональных 
проб, дающих возможность школьникам выявить способ-
ности и склонности. Эти меры направлены на повышение 
эффективности мероприятий, способствующих профессио-
нальному самоопределению школьников.

Изученность проблемы. Изучение профессионально-
го самоопределения школьников ведется в направлении 
теоретического осмысления данного процесса, его этапов, 
значения для социализации. Теоретические аспекты про-
фессионального самоопределения школьников и молодежи 
рассматривают О. В. Голубь, К. С. Бурова, И. В. Дементьев, 
В. А. Поляков, Н. С. Пряжникова, С. Н. Чистякова и др. Харак-
теристика понятия «профессиональное самоопределение»  
в контексте различных подходов представлена Л. О. Воло-
диной и П. Н. Скахиной [1]. По мнению Т. В. Костаевой, про-
фессиональное самоопределение включает формирование 
профессиональных намерений, а на завершающей — пред-
варительный выбор профессии [2].

Стадии профессионального самоопределения, проана-
лизированные Н.  Н.  Биктиной, включают: формирование 
готовности к профессиональному выбору и выбор профес-
сии. [3]. Т. Г. Кукулите и М. В. Лазарева отмечают, что ста-
дия формирования готовности школьников к профессио-
нальному выбору осложняется недостаточным осознанием 
личностных особенностей [4].

При анализе комплексной помощи школы в профес-
сиональном самоопределении обучаемых Ю.  Ю.  Раяно-
ва подчеркивает значимость психолого-педагогическое 
сопровождения, способствующего формированию пози-
тивной установки на выбор профессии [5]. Н. М. Мельник 
считает, что школы уделяют недостаточное внимание раз-
витию готовности школьников к ответственному выбору 
профессии [6].

Е.  А.  Рыбальская анализирует эффективность систе-
мы профессиональной ориентации в школе на основе 
организации предпрофильной подготовки, профильного 
обучения.  [7]. Значимость партнерских отношений школ 
с предприятиями, вузами, колледжами при проведении 
профориентационных мероприятий рассмотрена в статье 
М.  Г.  Раджабова  [8]. Содержание профориентационной 
работы школы, по мнению Ю.  С.  Бушлановой, состоит  
в оказании помощи обучаемым в выстраивании профессио-
нальной траектории [9].

В реализации школой функций помощи в профессио-
нальном самоопределении обучаемых исследователи выде-
ляют ряд недостатков:

–  проблемы выбора профиля для обучения в старших 
классах в соответствии с перспективами профессионально-
го выбора проанализирована Н. М. Бардаковым [10];

–  недостатки достоверной информации о вузах, 
об условиях труда по конкретной профессии изучены 
Н. В. Абрамовой [11];

–  трудности формирования мотивации к построению 
траектории для овладения профессией рассматриваются 
Т. А. Ярковой с соавторами [12].

Совершенствование профориентационной рабо-
ты школы, по мнению Т.  И.  Касьяновой с соавторами, 
зависит от современного научно-методического и орга-
низационного сопровождения, партнерских отношений 
со средними профессиональными образованиями, вуза-
ми, предприятиями и организациями  [13]. В результате 
этого обучаемые имеют возможность получать инфор-
мацию о рабочих местах, о ситуации на рынке труда, 
отмечают Т. М. Роженцева и Е. И. Улагашева [14]. Зна-
чимость работы школы по ознакомлению школьников  
с востребованными рабочими профессиями обоснована 
в работе О. А. Старцевой [15]. Внедрение научных мето-
дик оценки готовности школьников к профессиональ-
ному самоопределению рассмотрено К.  Г.  Кузнецовым  
и О. Л. Кувшиновой [16].

Анализ публикаций по проблемам функций школы  
в профессиональной ориентации показывает, что в них 
главным образом уделяется внимание теоретическим 
аспектам профессионального самоопределения, анализу 
этапов, трудностям обучаемых в определении профессио-
нальных интересов.

Целесообразность разработки темы состоит в том, 
что в контексте внедрения единой модели профессиональ-
ной ориентации эффективность функций школы в про-
фессиональном самоопределении выпускников изучена 
недостаточно.

Цель исследования — характеристика функций школы 
в профессиональном самоопределении выпускников.

Задачи исследования включают:
–  анализ функции школы в формировании готовности 

выпускников к профессиональному выбору и выбору про-
фессии на основе материалов эмпирического исследования;

–  изучение эффективности функций школы в профес-
сиональном самоопределении выпускников на основе срав-
нения результатов за 2019—2026 гг.
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Научной новизной обладают следующие результаты, 
полученные на основе опроса выпускников:

–  выявлены количественные показатели функций шко-
лы в формировании готовности выпускников к профессио-
нальному выбору;

–  установлено, что оценка функций школы в профессио-
нальном самоопределении выпускников зависит от влияния 
школы на формирование профессиональных интересов;

–  определены количественные характеристики эффек-
тивности функций школы в профессиональном самоопре-
делении выпускников на основе сравнения результатов 
опросов за 2019 и 2026 гг.

Теоретическая значимость результатов состоит в опи-
сании функций школы в профессиональном самоопределе-
нии с позиций старшеклассников, которые завершают обу-
чение и могут оценить их эффективность.

Практическое значение результатов исследования. 
Показатели функций школы в профессиональном само
определении выпускников могут найти применение в орга-
низации мониторинга для повышения эффективности про-
фориентационной работы.

Основная часть
Методология и методы исследования. Эмпириче-

ской базой для оценки функций школы в профессиональ-
ном самоопределении выпускников послужили материалы 
опроса, проведенного в 67 школах Тольятти в 2026 г. Было 
получено 2  437  анкет, заполненных одиннадцатиклассни-
ками. Среди респондентов 45 % юношей и 55 % девушек; 
41 % опрошенных обучаются в статусных школах, а 59 % 
респондентов — в обычных.

При построении инструментария опроса учитыва-
лась роль школы в определении склонностей школьников  
к предметам, в формировании самостоятельности, в выборе 
профессии. Анкета включала вопросы о выборе выпускни-
ками факультета, профессии, информированности об усло-
виях труда по профессии, общую оценку профориентаци-
онной работы в школе.

Аналогичное исследование проводилось в 2019 г., что 
дает возможность сравнить данные и проанализировать 
изменения, которые произошли в условиях профессиональ-
ного самоопределения школьников за последние шесть лет.

Результаты исследования. Важной задачей школы 
является подготовка обучаемых к профессиональному выбо-
ру. Большинство опрошенных (83  %) считают, что школа 
помогла определить склонности к наукам (естественным, 
техническим, гуманитарным), а  также научила быть само-
стоятельным, принимать решения (81  %). 76  % опрошен-
ных признают влияние школы на формирование трудолю-
бия. Таким образом, школа, согласно ответам выпускников, 
оказывает положительное влияние на личностные качества, 
способствующие профессиональному выбору.

При сравнении данных 2026  г. с результатами опроса 
2019 г. наблюдается значительная положительная динами-
ка по формированию качеств, необходимых для профессио
нального выбора. Количество выпускников, считающих, 
что школа помогла определить склонности к наукам, сфор-
мировала самостоятельность, увеличилось на 14—15  %. 
Влияние школы на формирование трудолюбия выпускники 
отмечают на 18 % чаще, чем одиннадцатиклассники 2019 г.

В зависимости от влияния школы на профессиональ-
ные интересы участники опроса разделились на две груп-
пы. 60 % респондентов считают, что школа помогла опре-

делить профессиональные интересы, а 40 % выпускников 
придерживаются противоположной точки зрения. Количе-
ство выпускников, отмечающих значимость школы в фор- 
мировании профессиональных интересов, увеличилось  
в полтора раза по сравнению с 2019 г. (37 %)

В школах Тольятти проводится большая работа по про-
фессиональной ориентации выпускников в рамках меро-
приятий по предпрофильной подготовке, в профильных 
классах. Ее эффективность находит отражение в том, что  
на завершающем этапе обучения в школе 87 % респонден-
тов выбрали факультет для обучения в вузе, 85 % респон-
дентов определились с выбором профессии.

Ответы о выборе факультета и профессии выпускника-
ми зависят от оценки влияния школы на профессиональное 
самоопределение. Среди респондентов, которые согласны  
с суждением о том, что школа помогла определить про-
фессиональные интересы, 91  % респондентов выбра-
ли факультет и профессию. А среди тех, кто не признает 
влияния школы на профессиональные интересы, только  
80  % респондентов определились с выбором факультета,  
а 75 % опрошенных — с выбором профессии.

По результатам исследования 2026  г. число старше-
классников, не выбравших профессию, составляет 15  %. 
Данный показатель имеет тенденцию к незначительному 
снижению. Согласно опросу 2019  г., 17  % выпускников  
не выбрали профессию.

Вопрос о том, считают ли выпускники свой выбор про-
фессии окончательным указывает на осознанность выбора, 
способность подростков выстроить профессиональную тра-
екторию. Будут добиваться намеченных целей 53 % участ-
ников опроса. 25  % опрошенных считают выбор профес-
сии окончательным при условии того, что найдут работу  
про специальности. 12  % опрошенных планируют попро-
бовать себя в разных специальностях. 10  % одиннадца-
тиклассников ответили, что профессию не выбрали.

Две трети выпускников (64  %), утверждающих, что 
школа помогла в определении профессиональных инте-
ресов, имеют представление о профессиональной траек-
тории, будут добиваться намеченных целей. Среди тех,  
кто не признает влияние школы на профессиональные 
интересы, в полтора раза меньше респондентов, которые 
уверены в своем выборе профессии (38 %).

В ответе вопрос: «Насколько Вы информированы о том,  
где Вы сможете работать после окончания учебы?»  —  
две трети участников анкетирования (67  %) указали, что 
они достаточно информированы о занятости по выбранной 
профессии. 25  % респондентов информированы недоста-
точно. 8 % опрошенных не имеют определенных сведений 
о возможностях последующего трудоустройства.

Среди выпускников, которые считают, что школа помог-
ла в определении профессиональных интересов, на 11  % 
больше чем в по выборке, респондентов, которые хорошо 
информированы о будущем трудоустройстве (79 %). Под-
ростки, которые отрицают влияние школы на их профес-
сиональные интересы, чаще считают себя плохо или недо-
статочно информированными о будущем трудоустройстве.

В 2026 г. по сравнению с результатами 2019 г. на 23 % 
увеличилось количество респондентов, которые счита-
ют себя хорошо информированными об условиях работы  
по выбранной профессии.

Анализ ответа на вопрос: «Помогает ли Вам школа  
в выборе профессии?»  — показывает, что 35  % респон-
дентов характеризуют профориентационную работу как 
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системную, способствующую осознанному выбору про-
фессии. Мнение о том, что некоторые мероприятия в рам-
ках профориентационной работы полезны для выбора про-
фессии, выражено в 33 % анкет. 13 % участников опроса 
считают, что профориентационная работа ведется хаотич-
но, не помогает в выборе профессии. Затрудняются отве-
тить на вопрос 18 % респондентов. Респонденты с низкими 
показателями успеваемости в полтора раза чаще затрудня-
ются ответить на вопрос о качестве профориентационной 
работы, чем по выборке (26 %).

Половина выпускников (54  %), которые считают,  
что школа помогла определить профессиональные инте-
ресы, на 19 % чаще считают профориентационную работу 
системной и качественной. Среди одиннадцатиклассников, 
которые утверждают, что школа не способствует опреде-
лению профессиональных интересов, напротив, в два раза 
больше респондентов утверждающих, что профориентаци-
онная работа ведется хаотично (26 %), либо затрудняются 
ответить на вопрос (31 %).

Сравнение данных в 2019 и в 2026  гг. показывает,  
что за шесть лет в два раза увеличилось количество респон-
дентов, которые считают профориетационную работу шко-
лах системной, дающей возможность сделать осознанный 
выбор профессии (35 %). На 6 % сократилось количество 
выпускников, которые затрудняются оценить качество про-
фориентационной работы (18 %).

Заключение, выводы
Анализ материалов опроса по изучению функций шко-

лы в профессиональном самоопределении выпускников 
показывает, что школа оказывает значительное влияние  
на формирование готовности к выбору профессии. Большин-
ство старшеклассников признает, что школа способству-

ет формированию самостоятельности, трудолюбия. Школа 
помогает определить склонность к наукам, что имеет значе-
ние для выбора профильной подготовки в старших классах.

Значимость функций школы для определения профес-
сиональных интересов признают 60 % респондентов, соот-
ветственно, 40  % выпускников его отрицают. Сравнение 
ответов этих групп позволило оценить функции школы  
в выборе профессии.

Среди выпускников, которые признают влияние школы 
на профессиональные интересы, больше, чем по выборке, 
тех, кто определился с факультетом для обучения в вузе, 
выбрал профессию, готов добиваться намеченных целей 
в освоении профессии, лучше информирован об условиях 
труда по профессии. В этой категории больше половины 
респондентов положительно оценивают профориетацион-
ную работу школы, считая ее системной, дающей возмож-
ность сделать осознанный выбор профессии.

Сравнение результатов опроса 2026  г. с материалами 
2019 г. дает возможность динамику эффективности работы 
тольяттинских школ по профессиональному самоопределе-
нию выпускников.

Несмотря на усилия школ Тольятти по совершенство-
ванию профориентационной работы, количество выпуск-
ников, не выбравших профессию, остается стабильным  
в последние десять лет и составляет 15  %. Однако  
в 2026  г., по сравнению с 2019  г., на 23  % увеличилось 
количество выпускников, которые хорошо информирова-
ны об условиях труда по выбранной профессии. О повы-
шении эффективности профоринтационной работы свиде-
тельствует то, что за последние шесть лет в два раза уве-
личилось количество выпускников, которые оценивают ее 
как системную, позволяющую сделать осознанный выбор 
профессии.
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