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СИНХРОННОСТЬ И СТАБИЛЬНОСТЬ ПСИХОМОТОРНЫХ ПРОФИЛЕЙ  
КАК ДЕТЕРМИНАНТЫ ЧУВСТВА ПАРТНЕРА В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ

5.8.5 — Теория и методика спорта

Аннотация. Статья посвящена исследованию пси-
хомоторных детерминант эффективного партнерского 
взаимодействия («чувства партнера») в танцевальном 
спорте. Актуальность работы обусловлена преобладанием 
в научной литературе внешнего — методического — подхо-
да к проблеме синхронности при недостаточном внимании 
к ее внутренним, индивидуальным предпосылкам. Целью 
исследования является теоретическое обоснование и эмпи-
рическая проверка значимости параметров стабильности 
индивидуального психомоторного профиля и синхронности 
профилей партнеров как ключевых детерминант «чувства 
партнера» в танцевальном спорте.

Авторы выдвигают гипотезу, что успешность взаимо
действия детерминирована не только уровнем техниче-
ского мастерства, но и двумя интегральными характери-
стиками системы «партнер  — партнерша»: ровностью 
когнитивно-моторных реакций каждого танцора и сте-
пенью согласованности их психомоторных паттернов. 
Теоретический анализ подтверждает, что существующие 
методики развития согласованности нуждаются в до- 
полнении диагностическим инструментарием, позволя
ющим оценить и учесть эти скрытые параметры. Акту-
альность работы обусловлена необходимостью перехода  
от интуитивных оценок взаимодействия к его объективной 

диагностике на основе количественных психофизиологиче-
ских показателей. В исследовании операционализировано 
новое определение «чувства партнера» через два независи-
мых параметра: стабильность (стандартное отклонение 
индивидуального профиля) и синхронность (коэффициент 
корреляции парных профилей). На выборке из 14  танце-
вальных пар различной квалификации с помощью стандар-
тизированного компьютерного тестирования выделены  
и описаны три эмпирических типа парного взаимодей-
ствия: «стабильный  — синхронный», «вариабельный  — 
комплементарный» и «рассогласованный».

Полученные результаты подтверждают, что предло-
женная двухфакторная модель обладает высокой диагно-
стической ценностью, позволяя дифференцировать приро-
ду проблем во взаимодействии. Разработанная методика 
представляет практический инструмент для тренеров  
и спортивных психологов, направленный на точную диагно-
стику, прогнозирование сыгранности и разработку адрес-
ных коррекционных программ для танцевальных пар.

Ключевые слова: танцевальный спорт, чувство пар-
тнера, психомоторный профиль, стабильность, синхрон-
ность, психофизиологическая диагностика, парное взаимо-
действие, координация, когнитивно-моторные способно-
сти, дифференциальная диагностика

Для цитирования: Борисова В. В., Можаев А. А., Супрун А. А. Синхронность и стабильность психомоторных профи-
лей как детерминанты чувства партнера в танцевальном спорте // Бизнес. Образование. Право. 2026. № 2(75). С. 390—395. 
DOI: 10.25683/VOLBI.2026.75.1583.



391

BUSINESS. EDUCATION. LAW. 2026, June No. 2(75). Subscription index – 85747

Original article

SYNCHRONITY AND STABILITY OF PSYCHOMOTOR PROFILES  
AS DETERMINANTS OF THE PARTNER SENSE IN DANCESPORT

5.8.5 — Theory and methodology of sports 

Abstract. The article is devoted to the study of psychomotor 
determinants of effective partner interaction (“partner sense”) 
in dancesport. The relevance of the work is due to the preva-
lence in the scientific literature of an external, methodological 
approach to the problem of synchrony, with insufficient atten- 
tion to its internal, individual prerequisites. The purpose  
of the study is to provide a theoretical justification and empiri-
cal verification of the significance of the parameters of the sta-
bility of the individual psychomotor profile and the synchro-
ny of the partners’ profiles as key determinants of “partner 
sense” in dancesport. The authors put forward a hypothesis 
that the success of interaction is determined not only by the le- 
vel of technical skill, but also by two integral characteris-
tics of the “partner-partner” system: the smoothness of each 
dancer’s cognitive-motor responses and the degree of consis-
tency in their psychomotor patterns. The theoretical analy-
sis confirms that existing methods for developing consisten-
cy need to be supplemented with diagnostic tools that allow  
for the assessment and consideration of these hidden para
meters. The relevance of the work is due to the need to move 

from intuitive assessments of interaction to its objective diag-
nosis based on quantitative psychophysiological indicators. 
The study operationalizes a new definition of “partner sense” 
through two independent parameters: stability (standard devi-
ation of the individual profile) and synchrony (correlation 
coefficient of the pair profiles). Using standardized computer 
testing, three empirical types of pair interaction were identi-
fied and described in a sample of 14 dance pairs of varying 
qualifications: “stable-synchronous”, “variable-complemen-
tary”, and “discordant”. The obtained results confirm that  
the proposed two-factor model has a high diagnostic value, 
allowing differentiating the nature of problems in interaction. 
The developed technique represents a practical tool for coa
ches and sports psychologists, aimed at accurate diagnostics, 
forecasting of teamwork and development of targeted correc-
tion programs for dance couples.

Keywords: dancesport, partner sense, psychomotor pro-
file, stability, synchrony, psychophysiological diagnostics, pair 
interaction, coordination, cognitive and motor abilities, dif
ferential diagnostics
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Введение
Актуальность. В условиях высокой конкуренции  

и постоянного роста спортивного мастерства в танце-
вальном спорте достижение стабильно высоких резуль-
татов требует не только безупречной технической под-
готовки, но и синергетического взаимодействия внутри 
пары. Феномен, интуитивно описываемый тренерами  
и спортсменами как «чувство партнера», становится клю-
чевым фактором успеха, особенно при исполнении сложно- 
координационных элементов. Его значимость для спорт
сменов высокой квалификации подчеркивается в работах 
В.  Д.  Подлесных, А.  А.  Тарасенко, Н.  В.  Ивановой  [1], 
где он рассматривается как детерминанта успешности 
в акробатическом рок-н-ролле. Однако, несмотря на его 
признанную важность, данный феномен остается недоста-
точно изученным на уровне глубинных психофизиологи-
ческих механизмов, определяющих способность к двига-
тельной синхронизации.

Изученность проблемы. Существующие исследова-
ния сосредоточены преимущественно на педагогических 
и методических аспектах формирования согласованности. 
Так, Е. А. Самохина [2] рассматривает процесс обучения 
как задачу формирования двигательных навыков и воспи-
тания физических качеств. С практической точки зрения, 
формирование синхронности и согласованности рассмат
ривается как одна из центральных задач технической 
подготовки. В художественной гимнастике, по мнению 
Т.  Н.  Ключинской, Е.  В.  Митиной, Ю.  В.  Ивановой  [3], 
успешность группового выступления базируется на це- 
лом комплексе критериев, среди которых согласован-
ность, слитность, ритм и единообразие выделяются как 
основополагающие. Аналогичный подход наблюдается  

и в танцевальном спорте, где, как указывают Н.  С.  Во- 
инова и С. Ю. Козлова [4], техническая подготовка спорт
смена предполагает системную работу по выработке 
единой скорости, синхронности и согласованности дви-
жений. В дисциплине «Формейшн» А. И. Третьякова  [5] 
детализирует требования к синхронности, выделяя кон-
троль над амплитудой, направлением взгляда, интервала-
ми и умением «танцевать соседа». Исследования в обла-
сти художественной гимнастики дополняют этот арсенал: 
Е.  Д.  Бакулина и Д.  С.  Стариченкова  [6] подчеркивают, 
что повышение точности синхронного исполнения требу-
ет учета целого ряда факторов — от антропометрических 
данных и технической подготовленности до индивидуаль-
ных способностей к сотрудничеству, а  также разработки 
специальных упражнений на пространственную ориента-
цию. А. А. Корбакова и И. А. Степанова  [7] предлагают 
такие методические приемы, как тренировка в условиях 
сенсорной депривации, что статистически значимо повы-
шает пространственную и временную точность движений.

Аналогичный проблемный контекст наблюдается  
и в смежных видах спорта. Например, в синхронном 
фигурном катании Н. А. Волыхина и М. М. Войнова  [8] 
связывают качество исполнения с развитием координа-
ционных способностей и специальной выносливости.  
В художественной гимнастике Я.  С.  Антипова  [9], 
А.  С.  Корсун, А.  И.  Иванова, Д.  В.  Ким  [10] указывают 
на сложность достижения согласованности в групповых 
упражнениях и отмечают дефицит специфических средств 
для ее тренировки. В то же время А. Е. Кропотов [11] вносит 
терминологическую ясность, обосновывая корректность 
понятия «специализированные восприятия» для описания 
сенсорной основы подобных феноменов. Эмпирические  
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исследования подтверждают эту связь: работы 
С. Г. Исмаил и Р. М. Омаровой [12] демонстрируют пря-
мую взаимосвязь между уровнем развития специализиро-
ванных восприятий и качеством синхронности движений 
в соревновательной деятельности.

Попытку выйти на психофизиологический уро-
вень анализа демонстрирует Я.  В.  Голуб  [13], указывая,  
что базовым уровнем совместимости в команде является 
психофизиологический, основанный на сходстве темпо- 
ритмических характеристик. Тем не менее вопрос о том, 
как конкретные, стабильные психомоторные профили 
каждого из партнеров и степень их взаимной синхрониза-
ции определяют качество взаимодействия в танцевальной 
паре, остается открытым.

При этом, как справедливо отмечается в работах, 
направленных на изучение мнения тренерского сооб-
щества, существует дефицит узкоспециализированных 
средств, целенаправленно развивающих согласован-
ность. Например, опыт тренеров художественной гимна-
стики, обобщенный Т.  Н.  Ключинской, Е.  В.  Митиной, 
Ю.  В.  Ивановой  [3], указывает на то, что не все потен-
циальные возможности для повышения синхронности 
исчерпаны. В танцевальном спорте аналогичный вывод 
подтверждают А.  О.  Надейкина и В.  Р.  Бекерова  [14],  
чье исследование мнения тренеров выявляет необходи-
мость совершенствования компонентов технико-такти-
ческой подготовки, направленных именно на взаимодей-
ствие в паре. Само понятие согласованности, под которым 
понимается единообразие и слитность действий, призна-
ется важнейшим фактором зрелищности и успеха.

В контексте танцевального спорта согласованность 
действий партнеров имеет и судейское измерение.  
Как отмечают А.  Г.  Савицкая и Е.  С.  Борисенкова  [15],  
она относится к одному из критериев судейства — «пар-
тнерству» (partnering), являясь существенной составля-
ющей исполнительского мастерства квалифицированных 
танцоров. При этом, по их мнению, развитие данного 
компонента часто опирается на заимствование методик  
из смежных танцевальных направлений (джаз, модерн), 
что требует создания особых педагогических условий, 
включающих специальный комплекс упражнений и твор-
ческую атмосферу.

Таким образом, актуальность настоящего исследования 
обусловлена наличием существенного методологическо-
го пробела между признанием значимости «чувства парт
нера» и недостаточной изученностью его индивидуаль-
но-психологических и психофизиологических детерминант 
в танцевальном спорте. Восполнение этого пробела путем 
исследования стабильности и синхронности психомотор-
ных профилей спортсменов как объективной основы дви-
гательной согласованности представляет собой насущную 
научно-практическую задачу.

Целесообразность разработки темы данного иссле-
дования обусловлена необходимостью перехода от инту
итивного понимания «чувства партнера» к его объектив-
ной диагностике и управляемому формированию на осно-
ве количественных психофизиологических показателей. 
Разработка методологии оценки стабильности и синхрон-
ности направлена на создание инструмента для точной  
диагностики проблем взаимодействия, разработки персона-
лизированных тренировочных программ и, как следствие, 
повышения результативности и зрелищности выступлений 
танцевальных пар.

Цель исследования  — теоретическое обоснование  
и эмпирическая проверка значимости параметров стабиль-
ности индивидуального психомоторного профиля и син-
хронности профилей партнеров как ключевых детерминант 
формирования «чувства партнера» в танцевальном спорте.

Задачи исследования:
1.  Провести анализ научной литературы для опре-

деления структуры психомоторных способностей, зна-
чимых для парного взаимодействия в танцевальном 
спорте, и обосновать выбор диагностического инстру- 
ментария.

2.  Разработать и апробировать математико-статисти-
ческую модель оценки стабильности (через стандартное 
отклонение индивидуального профиля) и синхронности 
(через коэффициент корреляции парных профилей) психо-
моторных показателей танцоров.

3.  На примере танцевальных пар различной квали-
фикации эмпирически выявить и описать типы взаимо
действия на основе сочетания уровней стабильности  
и синхронности (например, «стабильный — синхронный», 
«вариабельный — комплементарный»).

Научная новизна. Впервые «чувство партнера» в тан-
цевальном спорте операционализировано через два неза-
висимых, но взаимосвязанных количественных параметра: 
индивидуальную стабильность и парную синхронность 
психомоторных профилей. Предложена и апробирована 
соответствующая методика их оценки, что позволяет пере-
вести изучение данного феномена из области субъектив-
ных описаний в плоскость объективного психофизиологи-
ческого анализа.

Теоретическая значимость исследования. Резуль-
таты работы вносят вклад в теорию спортивной психо-
логии и педагогики, конкретизируя механизмы межлич-
ностной координации в парных видах спорта. Получен-
ные данные расширяют представления о когнитивной 
основе двигательной синхронизации и могут служить 
основой для построения моделей эффективного парного 
взаимодействия.

Практическая значимость исследования. Разрабо-
танная диагностическая модель представляет собой гото-
вый инструмент для работы тренеров и спортивных пси-
хологов. Результаты диагностики позволяют: выявлять 
«слабые звенья» и диссонансы во взаимодействии пары; 
обоснованно подбирать или корректировать составы пар 
на основе принципов схожести или комплементарности 
профилей; создавать адресные тренировочные задания, 
направленные не на общее «улучшение взаимодействия», 
а на коррекцию конкретных выявленных рассогласований 
(например, в скорости принятия решений); прогнозиро-
вать и предупреждать потенциальные конфликты, вызван-
ные несовпадением психофизиологических паттернов 
партнеров.

Основная часть
В специальной литературе и тренерской практике 

«чувство партнера» традиционно рассматривается как ин- 
тегральный, но субъективно описываемый феномен, 
включающий взаимопонимание, слаженность движений 
и невербальную коммуникацию. Для научного анализа  
и практического управления этим процессом необходи-
ма его объективная операционализация. В рамках данного 
исследования «чувство партнера» определяется как каче-
ство двигательного и когнитивного взаимодействия в паре,  
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детерминированное двумя независимыми, но взаимо
связанными факторами: индивидуальной стабильностью 
(надежностью) психомоторного профиля каждого танцора 
и степенью согласованности (синхронности) этих профи-
лей между партнерами.

Методология исследования. Исследование постро
ено на принципах системного и дифференциального под-
ходов. В работе использован комплекс взаимодополня
ющих методов. Теоретический анализ научной литера-
туры по спортивной психологии, психофизиологии и 
теории систем для концептуализации ключевых понятий. 
Психодиагностический метод. Для оценки использовался 
стандартизированный комплекс компьютерных тестов, 
измеряющих ключевые для танцевального спорта психо-
моторные способности: скорость простой и сложной зри-
тельно-моторной реакции, скорость мышления (PDO), 
переключение и распределение внимания, простран-
ственное восприятие, зрительная память, кинематические 
характеристики движений.

Математико-статистические методы: первичная 
обработка данных проводилась с помощью описательной 
статистики. Для оценки стабильности каждого спортсмена 
рассчитывалось стандартное отклонение (SD) по совокуп-
ности его стандартизированных показателей. Для оцен-
ки синхронности в каждой паре вычислялся коэффициент 
линейной корреляции Пирсона (r) между рядами показа-
телей партнеров с последующим определением среднего 
абсолютного значения |r| как интегрального индекса согла-
сованности профилей.

Сравнительный анализ: проведено сопоставление уров-
ней стабильности и синхронности между различными 
парами, а  также качественный анализ выявленных типов 
парного взаимодействия. Интерпретация результатов осу-
ществлялась на основе интеграции количественных данных  
и экспертного понимания специфики танцевального спорта.

Результаты исследования. Анализ данных, полу-
ченных от танцевальных пар различной квалификации 
(n = 14 пар), позволил выделить эмпирически наблюда
емые типы взаимодействия на основе сочетания уровней 
стабильности и синхронности.

1.  «Стабильный  — синхронный» тип. Характери-
стики: оба партнера демонстрируют низкое SD (ровные, 
предсказуемые профили). Пара имеет высокий |r| (схожие 
или комплементарные профили).

Клиническая картина взаимодействия: пара отличается 
быстрым формированием единого двигательного рисунка, 
минимальными коммуникативными потерями, устойчи-
востью к сбивающим факторам. Внешне это проявляется  
как «легкое», интуитивно понятное взаимодействие.

Пример: пара А (МС). SD партнера = 0,72, партнерши = 
0,68 (низкие значения). |r| = 0,85 (высокая синхронность).  
В беседе тренер отмечает быстрое схватывание нового 
материала и взаимное «чувствование» на площадке.

2.  «Вариабельный — комплементарный» тип. 
Характеристики: один или оба партнера имеют высокое 
SD (профили с выраженными сильными и слабыми сто-
ронами). Пара при этом демонстрирует высокий |r| за счет 
комплементарности — «сильная» сторона одного статисти-
чески значимо коррелирует со «слабой» стороной другого.

Клиническая картина взаимодействия: взаимодействие 
имеет специфический, ярко выраженный характер. Пара 
может демонстрировать выдающиеся результаты в одних 
элементах (где сильные стороны совпадают или взаимо

дополняются) и испытывать системные трудности в дру-
гих (где совпадают слабые стороны). Требуется осознанная 
договоренность о ролях.

Пример: пара  Б (КМС). Партнер: высокие показате-
ли скорости реакции (Z = 1,8), низкие — пространствен-
ного восприятия (Z = –1,5). Партнерша: обратная карти-
на. SD обоих высокие (~1,2). |r| = 0,78. Тренер сообщает  
о проблемах с геометрией в сложных фигурах, но отме-
чает выдающуюся синхронность в быстрых, реактивных 
движениях.

3.  «Рассогласованный» тип. Характеристики: низкий 
уровень парной синхронности (|r| <0,3) независимо от уров-
ня индивидуальной стабильности.

Клиническая картина взаимодействия: наблюдают-
ся постоянные «стыки» и непонимание, трудности в под-
стройке темпа. Часто сопровождается конфликтами, объяс-
няемыми партнерами как «разный склад ума» или «разное 
чувство ритма». Требует целенаправленной психологи-
ческой и тренажерной работы по согласованию базовых 
паттернов.

Пример: пара В (1-й взрослый). Показатели стабильно-
сти в норме (SD = ~0,9), но |r| = 0,18. Коэффициент корреля-
ции по ключевому параметру «скорость мышления (PDO)» 
отрицательный (r  =  –0,65). Это прямо указывает на рас- 
согласование в темпо-ритмовой организации действий  
как на основную проблему.

Предложенная двухфакторная модель (стабильность/
синхронность) подтвердила свою диагностическую цен-
ность, позволив не только констатировать наличие или от- 
сутствие «чувства партнера», но и дифференцировать при-
роду проблем во взаимодействии.

Таким образом, основная часть исследования демон-
стрирует, что переход от интуитивных описаний к изме-
ряемым параметрам стабильности и синхронности откры-
вает новые возможности для диагностики, формирования  
и коррекции «чувства партнера» в танцевальном спорте  
на научной основе.

Заключение
Итак, стабильность оценивается по величине стандарт-

ного отклонения (SD) индивидуального профиля спортсме-
на, рассчитанного по совокупности его психомоторных 
показателей.

Низкое SD указывает на ровный и стабильный профиль, 
где способности развиты относительно равномерно. Такой 
спортсмен демонстрирует предсказуемую и устойчивую 
«когнитивную базу» для работы в паре.

Высокое SD свидетельствует о вариабельном профиле 
с выраженными сильными и слабыми сторонами. Это соз-
дает специфику взаимодействия, где партнеру необходи-
мо учитывать и компенсировать «провалы», максимально 
используя «пики».

Синхронность пары оценивается по коэффициенту кор-
реляции (r) между психомоторными показателями партне-
ров. Для общей оценки силы связи используется среднее 
абсолютное значение коэффициента (|r|) по всем тестам.

Высокий |r| (близкий к 1) отражает высокую степень 
согласованности профилей партнеров. Это может прояв-
ляться как в их схожести (оба сильны или слабы в одной 
области), так и в строгой комплементарности (сильная 
сторона одного соответствует слабой стороне другого).  
Оба варианта являются формами синхронизации, облегча-
ющей формирование общего «рисунка» взаимодействия.
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Низкий |r| (особенно по ключевым параметрам, таким 
как скорость мышления) указывает на рассогласование ког-
нитивных и моторных профилей. Это может быть основ-
ным вызовом для формирования чувства партнера, требу
ющим целенаправленной коррекции.

Таким образом, стабильность  — это характеристи-
ка индивидуальной надежности спортсмена, а синхрон-
ность  — характеристика качества их парного сочетания. 
Эффективное чувство партнера, вероятно, формируется 
на пересечении этих двух факторов: при взаимодействии 
спортсмена со стабильным профилем и пары с высоким 
уровнем синхронности.

Основные направления дальнейших исследований:
1.  Проведение лонгитюдного исследования для изуче-

ния динамики стабильности и синхронности психомотор-
ных профилей на различных этапах совместной спортив-
ной деятельности (формирование пары, этап роста мастер-
ства, кризисные периоды).

2.  Валидация и уточнение диагностической модели 
на более репрезентативной выборке с учетом спортивной 
специализации (стандарт, латина, формейшн), квалифика-
ции и возрастного диапазона спортсменов.

3.  Разработка и экспериментальная апробация ком-
плекса целенаправленных тренировочных методик и пси-
хологических интервенций для коррекции взаимодействия 
в парах с диагностированными типами «вариабельный — 
комплементарный» и «рассогласованный».

4.  Исследование связи объективных психофизио-
логических показателей синхронности (стабилография,  
ЭЭГ-гиперсканирование) с внешними, экспертными оцен-
ками качества партнерства в условиях соревновательной  
и тренировочной деятельности.

5.  Адаптация предложенной двухфакторной модели для 
изучения детерминант эффективного взаимодействия в дру-
гих парных и командных видах спорта (спортивные танцы, 
фигурное катание, синхронное плавание, парная акробатика).
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