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ФЕНОМЕНОЛОГИЯ ВОСПРИЯТИЯ ЦВЕТА  
В КОНТЕКСТЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ХУДОЖНИКА-ЖИВОПИСЦА

5.8.1 — Общая педагогика, история педагогики и образования

Аннотация. На современном этапе вопрос изучения 
цвета и цветосемантики остается актуальным, что нахо-
дит наглядное подтверждение в различных научных иссле-
дованиях и сферах деятельности человека.

В статье в формате краткого обзора представ-
лены области и основные направления в исследовании 
цвета, раскрыты вопросы корреляции цвета как пред-
мета рефлексии, рассмотрен феномен цветовосприя-
тия в контексте творческой деятельности художника- 
живописца.

Известно, что цветовое восприятие кардиналь-
но менялось в ходе исторического развития общества, 
и феноменальные цветоразличительные способности 
человека не могли остаться без внимания всех науч-
ных сфер. В статье понятие «цвет» рассматривается  
как феномен в спектре природных, социально-культур-
ных и психологических явлений, обладающий многознач-
ностью и многомерностью. Через аспекты психологии 
восприятия цвета описываются эмоциональные реакции 
человека на определенные цвета; через призму индивиду-
альных психологических различий раскрывается суть фор-
мирования цветовых ассоциаций как системы культурно 

обусловленных познавательных процессов, объединяющих 
восприятие цвета, а также вербальную и невербальную 
коммуникацию.

В живописи цвет выступает инструментом построения 
формы, гармонии, создания иллюзии света. Материал статьи 
позволяет обогатить существующие представления о фено-
менологии цвета при осуществлении практической деятель-
ности художника-живописца. Авторы рассматривают аспек-
ты эмоционального цветовосприятия художника-живопис- 
ца через призму персонализированного, осознанного опыта.

В статье предпринята попытка раскрыть вопрос цве-
товых ассоциаций как устойчивых психологических, эмо-
циональных и физических ощущений человека и, в частно-
сти, художника-живописца, вызываемых определенными 
цветами и их сочетаниями, сформированными опытом 
личного восприятия и переживания, а также посредством 
вербального общения — первой сигнальной системы и соци-
ально-культурного контекста.

Ключевые слова: цвет, свет, оттенок, психология вос-
приятия, цветовые ассоциации, цвет как феномен, худо-
жественный образ, психосемантика, символика цвета, 
цветовосприятие
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Original article

THE PHENOMENOLOGY OF COLOR PERCEPTION  
IN THE CONTEXT OF THE ARTIST-PAINTER’S ACTIVITIES

5.8.1 — General pedagogy, history of pedagogy, education

Abstract. The study of color and color semantics remains 
relevant today, as demonstrated by various scientific studies 
and areas of human activity.

This article, in a brief overview format, presents the are- 
as and main directions of color research; explores the cor-
relation of color as a subject of reflection; and examines  
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the phenomenon of color perception in the context of the cre-
ative work of an artist.

It is well known that color perception has changed drama
tically over the course of society’s historical development,  
and humankind’s phenomenal ability to discern color has 
attracted the attention of all scientific fields. This article exami
nes the concept of color as a phenomenon within the spectrum 
of natural, socio-cultural, and psychological phenomena, pos-
sessing multiple meanings and multidimensionality. Through 
aspects of the psychology of color perception, human emotional 
reactions to specific colors are described; through the prism  
of individual psychological differences, the essence of the for-
mation of color associations is revealed as a system of cultu- 
rally determined cognitive processes that unite color percep-
tion, as well as verbal and non-verbal communication.

In painting, color serves as a tool for constructing form, 
harmony, and creating the illusion of light. This article enriches 
existing understanding of the phenomenology of color as it per-
tains to the artist’s practical work. The authors examine aspects 
of the artist’s emotional perception of color through the lens  
of personalized, conscious experience.

The article attempts to reveal the issue of color associa-
tions as stable psychological, emotional and physical sensations  
of a person, and in particular, an artist-painter, caused by certain 
colors and their combinations, formed by the experience of person-
al perception and experience, as well as through verbal commu-
nication — the first signal system and the socio-cultural context.

Keywords: color, light, shade, psychology of perception, 
color associations, color as a phenomenon, artistic image, psy-
chosemantics, color symbolism, color perception
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Введение
Сложный комплекс явлений, объединенных в лаконич-

ное определение — «цвет», сопровождает человека повсе-
местно. Посредством зрения, благодаря свету и цвету мы 
получаем информацию об окружающем нас мире. Воспри-
ятие многоцветности мира — дар эволюционного развития 
зрительной системы человека.

В обыденно-утилитарном миропонимании цвет воспри-
нимается объективным свойством предметов, а восприятие 
цвета и его оттенков  — природно-врожденной способно-
стью, неотъемлемой составляющей физиологии и психики 
человека. Как объект исследования, цвет — неисчерпаемый 
многогранный феномен. Природа цвета, его свойства  — 
источник построения теории и открытий в различных обла-
стях знаний.

Изученность проблемы. На протяжении многих сто-
летий цвет был объектом философского осмысления, пред-
метом естествознания и науки. В эпоху Античности цвет 
рассматривали как неистинный вид бытия; в Средневе-
ковье  — как проявление божественного света; в период 
Возрождения цвет являлся элементом эстетической выра-
зительности. В XVII  в., с расцветом естественнонаучного 
познания, развитием физики, химии, биологии и физиоло-
гии, изучение феномена «цвет» строилось на эксперимен-
тальных и математических подходах. В настоящее вре-
мя научный интерес к феномену «цвет» возрос, цвет стал 
предметом научного интереса современных исследовате-
лей в области искусствознания, культурологии, лингвисти-
ки, психологии, оптики и колористики.

Философский анализ феномена «цвет» в историче-
ском аспекте, вопросы символики цвета в различных куль-
турах представлены в исследовании Н.  В.  Чирковой  [1]. 
Кросс-культурный анализ позволяет понять семантику цве-
тообозначений в языковой картине мира разных этносов.

Исследование О. А. Кузиной мифов как образов, осно-
ванных на вербальной информации, показывает активное их 
формирование семиотическими средствами с использовани-
ем стандартных тропов (метафор и метонимий), что позво-
ляло воспринимать мир через призму культурного опыта [2].

Концепции восприятия цвета в спектре феноменологиче-
ских рассуждений с позиции эстетики представлены в рабо-
тах М. А. Вовк [3], Н. А. Кормина [4], А. В. Ямпольской [5]. 
Авторы рассматривают цвет как перцептивный феномен, 
формирующийся в непосредственном опыте созерцания.

Влияние цветового окружения на лимбическую систему 
мозга раскрывается в работе М. А. Базымы [6]. Представлен-
ные экспериментальные данные свидетельствуют о регуля-
ционном влиянии цветовой среды на психоэмоциональное 
состояние и физиологические процессы организма человека.

Структурный функционализм цвета как объекта междис-
циплинарного синтеза представлен в работе Н. В. Серова [7].  
На основе междисциплинарного системного подхода к фено- 
мену «цвет» как физического явления, психологического инс- 
трумента воздействия, смысловой единицы культуры и элемен-
та художественного образа автор разработал теорию хроматиз-
ма цвета, суть которой: цвет есть «схематизм материи» и пер-
вооснова, образующая цветовые образы в сознании человека.

Психосемантику цвета — научное направление, изуча-
ющее, как цвет воспринимается сознанием человека, струк-
турируя его эмоции и смыслы, развивает в своих исследо-
ваниях П. В. Яньшин [8].

Система анализа и упорядочивания цвета в современ-
ных исследованиях базируется на работах В. Ф. Остваль-
да [9] и его учении о гармоничных сочетаниях цветов, а так-
же на практически-прикладных методах измерения цвета.

Одним из ключевых направлений в исследовании фено-
менологии цвета является функциональная феноменология 
дизайна и искусства, в которой исследуется влияние цвето-
вых решений, символики цвета, его семантических и праг-
матических функций отмечается в работах Т.  Л.  Макаро-
вой и Н. Д. Самсоновой [10], А. М. Юстус [11], Т. О. Берд-
ник [12], Ю. А. Грибер [13].

Важность «живописного восприятия цвета» в контек-
сте принципов воздействия реалистической живописи, 
а  также разработки методов цветовосприятия в профес-
сиональной подготовке художников-педагогов отмечает 
Ю. В. Коробко [14].

Изучение источников, посвященных исследованию 
феномена «цвет» позволяет констатировать – несмотря  
на внимание разных областей знания к данному явлению, 
обилию различных направлений в исследовании цвета, 
отсутствуют исследования данного феномена в контек-
сте деятельности художника-живописца. Цвет интересует 
исследователей «сам по себе», в контексте бытия человека, 
или как объект влияния на поведение человека.

Актуальность. Подход к цвету как основообразующе-
му компоненту деятельности, обусловливающему активную 
и созидательную позицию, проявляющуюся в отношении 
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субъекта и объекта творчества, создания и восприятия худо-
жественного образа в живописи, суть и степень его воздей-
ствия через цветовую структуру произведения, не нашли 
должного внимания в исследованиях. На устранение этого 
пробела направлено данное исследование.

Объект данного исследования  — феномен «цвет», 
предмет исследования — цвета в контексте деятельности 
художника-живописца.

Цель исследования  — системное рассмотрение фено-
мена «цвет» и значимость цветовосприятия в контексте 
деятельности художника-живописца.

Для достижения поставленной цели предстоит решить 
следующие задачи:

•  в формате онтологического подхода провести анализ 
особенности и специфики познания цвета и цветовоспри
ятия в различных, смежных с исследуемым вопросом, обла-
стях знаний;

•  раскрыть ассоциативный характер цвета и его эмоци-
ональное и символическое звучание: цвет как эмоциональ-
ный фон и носитель смыслов.

Научная новизна исследования заключается в том, что 
феномен «цвет» в спектре деятельности художника-жи-
вописца рассматривается через призму индивидуально- 
психологических особенностей личности творца. Исследо-
ватели определяют суть формирования цветовых ассоци- 
аций у художника-живописца, подчеркивают роль культур-
но-обусловленных познавательных процессов как важного 
компонента композиционно-тематического построения 
живописного произведения, обеспечивающего невербаль-
ную коммуникацию художника и зрителя в ходе считыва-
ния смыслов, воплощенных в форме цветового кода.

Целесообразность разработки темы обусловлена прак-
тико-ориентированной необходимостью художника-живо-
писца воспринимать и использовать цвет как структурный, 
символический, смысловой и семантический компонент 
произведения искусства.

Теоретическая значимость данного исследование 
заключается в том, что оно позволяет не только сформи-
ровать общее представление о феномене «цвет», но и рас-
крыть суть задач восприятия цвета художником и его осоз-
нанном воплощении в произведении искусства с учетом 
субъективного, осознанного опыты, переживания цвета 
как эмоциональной сущности, инструмента построения 
формы, света и гармонии в живописи, где каждый оттенок 
несет композиционное, символическое и семантическое 
значение.

Практическая значимость работы заключается в том, 
что полученные в ходе исследования данные могут быть 
использованы для повышения общей цветовой культуры 
человека и совершенствования цветоведческой компетент-
ности художников-живописцев.

Основная часть
Ученые утверждают: цвета как самостоятельного физи-

ческого свойства объектов не существует, цвет  — каче-
ственная характеристика электромагнитного излучения 
видимого диапазона, которая определяется длиной волны 
света. Другими словами, цвет — иллюзия зрительного ощу-
щения, обусловливаемая физическими, физиологическим  
и психологическими, т. е. субъективными факторами.

Экспериментально ученые доказали, что различным 
цветам свойственно вызывать у человека чувство притя-
жения или отторжения, ощущение умиротворения и уюта  

или же, напротив, стимулировать и вызывать беспокойство. 
Все эти проявления — плод эмоциональной, а не рациональ-
ной сферы человека [9]. Порой человек не осознаёт, в связи  
с чем он испытывает дискомфорт или чувство эйфории.

В ходе лабораторных экспериментов подтвержде-
но, что цветовые оттенки вызывают скрытые ассоциации  
и существует прямая связь между выбором опытным 
художником цветовой гаммы живописного произведения  
и его содержанием/темой [10].

Но начинающий художник в своем творчестве не толь-
ко должен следовать неосознанным посылам, он должен 
точно знать и осознано выбирать цветовую гамму, приме-
нять в своих работах правила цветоведения и колористики.

Согласно результатам нейропсихологических иссле-
дований, нервной системой усваивается 80 % цветовой 
информация, и 20 % зрительным восприятием. Цвет, вос-
принимаемый вегетативной нервной системой, моменталь-
но вызывает физиологическую и эмоциональную реакции, 
которые проявляются в изменение частоты пульса, настро-
ения, и как следствие, активности человека.

Швейцарский психолог Макс Люшер, исследуя вли- 
яние цвета на психологическое состояние человека, при-
шел к выводу, что определенные цвета вызывают конкрет-
ные эмоциональные реакции, например, оттенки желто-
го и красного способствуют активности, волнуют и воз-
буждают; синие и серые тона воздействуют успокаивающе. 
Люшер установил, что черный и серый ассоциируются  
с элегантностью и утонченностью; яркие цвета — маркеры 
эмансипации, стремления к свободе и независимости [9].

Цвета «обладают» и дополнительными свойствами, 
обусловленными природой или контекстом их примене-
ния, к примеру, теплые оттенки белого задают расслабля-
ющую, несколько пассивную атмосферу, напротив, холод-
ные и нейтральные оттенки белого способствуют активно-
му настрою. Индивидуальные психологические различия 
в формировании цветовых ассоциаций являются важной 
характеристикой в восприятии цветов, а  также активи-
зируют эмоции, ощущения, воображение и образы. Эти 
ассоциации могут быть очень обширными и универсаль-
ными. Эмоции и ощущения, которые мы испытываем при 
виде определенного цвета, часто схожи с теми, что связаны  
с предметами или явлениями, постоянно имеющими этот 
цвет. Существуют и врожденные ассоциации: так, свет-
лые цвета интуитивно воспринимаются как легкие, а тем-
ные — как тяжелые, причем это ощущается даже в раннем 
детстве. Наиболее четкие ассоциации связаны с темпера-
турой, весом и звуком: красный для большинства людей 
ассоциируется с теплом и громкостью, а синий — с холо-
дом и тишиной. Менее однозначны ассоциации вкусовые, 
тактильные и эмоциональные, связанные с более личными 
переживаниями, где даже близкие люди могут реагировать 
на одни и те же цвета по-разному. В представлении челове-
ка каждый нюанс любого оттенка цвета непременно ассо-
циируется с определенными предметами либо событиями, 
что, в свою очередь, порождает многообразие связанных  
с ними представлений. Самая развитая сфера, где ассоци- 
ации играют ключевую роль, – это названия цветов [14].

В живописи цвет формирует композицию, выделяет 
главное и создает пространство, выходя за пределы про-
стого «раскрашивания» формы, а художнику необходимо 
учиться видеть цвет не изолированно, а во взаимосвязи  
с освещением и соседними оттенками, что является важной 
частью художественного обучения [11].
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Восприятие искусства человеком представляет собой 
процесс постижения реальности, итогом которого стано-
вится создание образа, отражающего авторский замысел, 
продиктованный целями и уникальностью мыслительного 
процесса, при которых цветовой нюанс привлекает внима-
ние и становится объектом созерцания [15].

Раскрывая суть художественного восприятия цвета  
в живописи можно говорить о последовательном процессе 
передачи эмоций и формировании целостного живописно-
го образа через цвет и выделить три уровня художественно-
го восприятия цвета:

•  эмоциональная реакция человека на цветовые и коло-
ристические аспекты произведения;

•  предметное узнавание сюжета и общего содержания 
произведения;

•  постижение замысла художника и переживание зри-
телем целостного художественного образа.

Методология исследования. Валидными методами 
изучения влияния цвета на психическое и эмоциональное 
восприятие зрителем в ходе данного исследования были 
признаны:

•  дескриптивный метод, базирующийся на подробном 
интуитивном описании индивидуального опыта воспри- 
ятия цвета; 

•  эйдетическая вариация: мысленное изменение харак-
теристик цвета, чтобы понять, какие из них являются сущ-
ностной характеристикой феномена «цвет», а какие —  
случайными;

•  интерсубъективность (отличие опыта восприятия цве-
та с учетом контекста/среды).

Результаты исследования. Живопись предоставляет 
собой уникальные инструменты и пути для трансформации 
реальности и обнаружения новаторских способов ее худо-
жественного воплощения, а человеческое восприятие в это 
же время выступает как накопитель переживаний и чувств, 
побуждающих к поиску выразительных средств для пере-
дачи информации через специфические цветовые сочета-
ния и создания ощущения эстетического удовлетворения  
и цветовой гармонии.

Можно говорить о том, что, формирование культуры вос-
приятия цвета базируется на фундаментальных свойствах 
самого цвета: его ассоциативности и целостности восприятия.

Как средство выразительности, цвет способен гармони-
зировать изменения внутреннего мира и сознания человека 
в соответствие с замыслом художника и принципами изо-
бразительной грамотности.

В соответствии с предметной направленностью и пси-
хологией восприятия, цвета подразделяют по ассоциациям:

•  веса (легкие, тяжелые, воздушные, невесомые, мас-
сивные и т. д.);

•  температуры (теплые: горячие, пламенные; холод-
ные: студеные, ледяные; нейтральные);

•  тактильности (гладкие, шероховатые, мягкие, колю-
чие, бархатистые);

•  пространственности (эффект удаленности, приближе-
ния, объема, плоскости);

•  звуковым (тишина, крик, мелодичность и т. д.);
•  вкусовым (сладкие, кислые, горькие, свежие, притор-

ные, вяжущие);
•  возрастным (детские, юношеские, зрелые);
•  временным (атмосфера весенней свежести, летнего 

зноя, осенней меланхолии, зимнего хода);
•  характерным чертам (мужественность, решитель-

ность, нежность, робость и т. д.);
•  эмоциональному отклику (радость, печаль, скука, 

спокойствие, волнение, отчаяние и т. д.);
•  культурному контексту (стилистика и дух различных 

культурных явлений).
К ключевым аспектам феноменологии восприятия цвета 

в рамках деятельности художника-живописца можно отне-
сти субъективность восприятия, когда один и тот же цвет 
воспринимается по-разному в зависимости от внутренне-
го состояния, опыта и окружения, наряду с физическим 
спектром. Немаловажной является эмоциональная динами-
ка, ведь, согласно В. Кандинскому, цвет обладает скрытой 
жизнью и «душой», воздействуя на зрителя инстинктивно  
и вызывая глубокие психологические переживания.

Феноменология восприятия цвета в живописи  —  
это субъективный, эмоционально-чувственный процесс, 
где художник преобразует физическую реальность в худо-
жественный образ. Цвет выступает не просто свойством 
предмета, а эмоциональной силой, способной передавать 
настроение и атмосферу  [16]. Живописец воспринимает 
цвет через призму своего «Я» и наделяет его эстетическим 
значением.

Выводы
Художественное восприятие цвета как способность 

человека выявить черты художественных образов в изобра-
зительной деятельности через анализ цветовых решений 
самого художника позволяет решать многие творческие 
задачи, помогая понять специфику произведения, идею 
автора.

Следовательно, феноменология восприятия цвета в жи- 
вописи  — это субъективный, эмоционально-чувствен-
ный процесс, позволяющий художнику-живописцу пре-
образовать физическую реальность в художественный 
образ, где цвет выступает не просто свойством предмета, 
а эмоциональной силой, способной передавать настроение  
и атмосферу, выделяя эстетическое значение воспринятого 
и художественно-воплощенного.

Системное рассмотрение феномена «цвет» позволя-
ет раскрыть его ассоциативный характер, эмоциональное  
и символическое значение, что имеет под собой практиче-
скую значимость для совершенствования цветоведческих 
компетенций не только художников-живописцев, но и про-
стых людей и требует дальнейшего исследования с точки 
зрения психологии, психосемантики и лингвистики.
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