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ВЗАИМОСВЯЗЬ ВЕДУЩЕГО КАНАЛА ВОСПРИЯТИЯ СТАРШЕКЛАССНИКОВ  
И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ГРАФИЧЕСКОЙ НАГЛЯДНОСТИ  

ПРИ ИЗУЧЕНИИ КУРСА ОБЩЕЙ БИОЛОГИИ
5.8.2 — Теория и методика обучения и воспитания (по областям и уровням образования)

Аннотация. Данная статья отражает основные резуль-
таты исследования взаимосвязи использования графической 
наглядности и ведущего канала восприятия информации 
старшеклассниками на уроках по общей биологии. В кон-
тексте современного общего образования, где визуальные 
материалы играют всё более значимую роль, использование  

графической наглядности становится неотъемлемой 
частью эффективного обучения биологическим концепци-
ям и процессам. Графическая наглядность предоставляет 
собой визуальные образы, которые помогают ученикам лучше 
понять и запомнить сложные биологические понятия, такие 
как: «циклы жизни организмов», «клеточные структуры»,  
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«экосистемы» и «генетические процессы». В статье рассма-
триваются различные методы и подходы к использованию 
графической наглядности на учебных занятиях по общей 
биологии. Одним из эффективных методов является созда-
ние диаграмм и схем, которые помогают визуализировать 
сложные взаимосвязи и процессы в биологии. Также приме-
няются иллюстрации, моделирование и компьютерные гра-
фики, которые позволяют ученикам лучше представить и 
понять биологические явления.

Проведенное авторами эмпирическое исследование отра-
жает взаимосвязь между типом восприятия информации и 
формой ее предъявления. Установлено, что ведущим кана-
лом восприятия информации у большинства старшекласс-
ников является визуальный. Обосновано, что графическая 
наглядность способствует более глубокому пониманию и 
запоминанию информации, поскольку визуальные образы ока-
зывают достаточно сильное воздействие на умственную 

деятельность обучающегося. Именно графическая нагляд-
ность помогает ученикам связывать теоретические понятия  
с конкретными визуальными примерами, что способствует 
более продуктивному и долговременному запоминанию. Таким 
образом, использование графической наглядности на учебных 
занятиях по общей биологии может повысить успеваемость 
и стимулировать интерес у школьников к изучению этой нау-
ки.Эффективное использование графической наглядности  
на учебных занятиях по общей биологии имеет большое зна-
чение для повышения качества образовательного процесса. 
Она не только способствует улучшению усвоения материала, 
но и развивает визуальные навыки и критическое мышление.

Ключевые слова: принцип наглядности, наглядные 
средства обучения, графическая наглядность, визуализа-
ция, визуальный канал восприятия информации, методика, 
биология, биологическая грамотность, сенсорная модаль-
ность, критическое мышление, эффективное обучение
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Original article

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MAIN PERCEPTION CHANNEL  
OF HIGH SCHOOL STUDENTS AND THE USE OF VISUAL GRAPHICS  

IN THE STUDY OF GENERAL BIOLOGY COURSE
5.8.2 — Theory and methodology of teaching and upbringing (by areas and levels of education)

Abstract. This article reflects the main results of a study on 
the relationship between the use of visual graphics and the main 
channel of perception by high school students in general biol-
ogy classes. In the context of modern education, where visual 
materials play an increasingly significant role, the use of visual 
graphics becomes an integral part of effective learning of bio-
logical concepts and processes. Visual graphics provide visu-
al images that help students better understand and remember 
complex biological concepts such as “life cycles of organisms”, 
“cell structures”, “ecosystems”, and “genetic processes”.  
The article discusses various methods and approaches to the 
use of visual graphics in general biology classes. One effective 
method is the creation of diagrams and charts that help visu-
alize complex relationships and processes in biology. Illustra-
tions, modeling, and computer graphics are also used to help 
students better visualize and understand biological phenomena.

The empirical research conducted by the authors reflects the 
relationship between the type of information perception and its 

presentation form. It was found that the visual channel of infor-
mation perception is dominant among the majority of high school 
students. It is argued that visual graphics contribute to a deeper 
understanding and memorization of information because visual 
images have a strong impact on students’ mental activity. It is 
precisely visual graphics that help students connect theoretical 
concepts with specific visual examples, which promotes more 
productive and long-term memorization. Therefore, the use of 
visual graphics in general biology classes can improve academic 
performance and stimulate students’ interest in studying this sub-
ject. Effective use of visual graphics in general biology classes is 
of great importance for improving the quality of the educational 
process. It not only contributes to better assimilation of the mate-
rial but also develops visual skills and critical thinking.

Keywords: principle of visualization, visual aids, graphi-
cal representation, visualization, visual channel of information 
perception, methodology, biology, biological literacy, sensory 
modality, critical thinking, effective learning
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Введение
Актуальность. Общая биология, как и остальные раз-

делы биологии, требует от школьников усвоения системы 
биологических понятий и целого массива сложных биоло-
гических и общих естественнонаучных процессов и явле-
ний. Одним из эффективных подходов является исполь-
зование наглядных средств обучения, которые могут 
выступать в роли действенных инструментов в усвоении 
учебного материала. В нашем случае речь идет об исполь-
зовании средств графической наглядности.

Графическая наглядность включает построение диа-
грамм, вычерчивание графиков, подбора картинок, состав-

ления таблиц и других визуальных средств, которые могут 
облегчить восприятие школьниками биологических понятий, 
процессов, явлений, закономерностей. Собственно, речь идет  
о формировании целостной биологической картины мира.

Изученность проблемы. Проблема использования 
наглядных средств обучения стоит в теории и методике обу-
чения биологии с самого ее зарождения. Все ведущие мето-
дисты-биологи уделяли достаточное внимание этой пробле-
ме. Что касается графической наглядности, то о ней писал 
еще академик В. Ф. Зуев в 1786 г. в своем знаменитом руко-
водстве для учителей естественной истории. В век инфор-
мационной и визуальной культуры актуальность проблемы 
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не уменьшается. Сейчас используются средства обучения на 
основе ИКТ-техники, натуральные объекты (клетка или ткань 
под увеличением электронного микроскопа), также широко 
используются разнообразные визуальные технологии, графи-
ческая наглядность.

Методологические основы. Принцип наглядности в обу-
чении (Я. А. Коменский, И. Ф. Гербарт, И. Г. Песталоцци и др.). 
Труды по методике обучения биологии В. Ф. Зуева, А. Я. Гер-
да, В. В. Половцова, Н. М. Верзилина, Д. И. Трайтака и мн. др.

В работе применялись следующие методы исследования:
– методы теоретического уровня: теоретический анализ 

и синтез научной литературы, сравнительный анализ; метод 
обобщения и анализа передового педагогического опыта;

– методы эмпирического уровня: педагогический экспе-
римент, анкетирование, тестирование, опрос, методы ста-
тистической обработки информации.

Целесообразность разработки темы. В век визуальной 
культуры массовое использование детьми гаджетов сформи-
ровало у поколения 2000-х так называемое «клиповое мыш-
ление». Всем требуется картинка. В этой связи актуальной 
является проблема разработки нового подхода к обучению 
биологии школьников на основе использования графической 
наглядности, которая не только развивает визуальное мышле-
ние, способствует мнемоническому эффекту, но также разви-
вает критическое мышление и творчество обучающихся.

Научная новизна исследования состоит в том, что опре-
делена взаимосвязь между преобладающим типом восприятия 
информации обучающихся и формой предъявления информа-
ции в школьном курсе общей биологии, также разработаны 
критерии оценивания биологической грамотности учащихся 
10-х классов на основе технологии визуализации с использова-
нием графической наглядности на уроках биологии.

Цель исследования: теоретически обосновать и эмпи-
рическим путем исследовать взаимосвязь между ведущим 
каналом восприятия информации обучающихся 10-х клас-
сов и использованием графической наглядности на уроках 
по общей биологии.

Задачи исследования:
1. Обосновать необходимость использования комплек-

са приемов графической наглядности на уроках по общей 
биологии.

2. Разработать диагностический инструментарий для 
изучения ведущего канала восприятия информации у стар-
шеклассников и провести эмпирическое исследование.

3. Реализовать комплекс приемов графической наглядности 
на уроках по общей биологии и выявить его результативность.

Теоретическая значимость состоит в том, что выявле-
ны особенности формирования и совершенствования био-
логической грамотности учащихся 10-х классов на основе 
комплекса приемов визуализации с использованием графи-
ческой наглядности на уроках биологии.

Практическая значимость исследования обеспечи-
вается разработкой и апробацией методики формирова-
ния биологической грамотности учащихся 10-х классов на 
основе технологии визуализации с использованием графи-
ческой наглядности на уроках биологии.

Основная часть
На уроках биологии можно использовать различные 

приемы графической наглядности, чтобы помочь ученикам 
лучше понять и визуализировать биологические концеп-
ции [1; 2]. Комплекс таких приемов включает в себя широ-
кий спектр визуальных средств:

1. Иллюстрации и диаграммы: использование каче-
ственных рисунков, схем и диаграмм может помочь визу-
ально представить анатомические структуры организмов, 
биологические процессы или взаимосвязи между различ-
ными элементами [3].

2. Презентации с использованием слайдов: создание 
презентаций, включающих в себя изображения, фотогра-
фии, графики и анимации, может помочь визуально объ-
яснить сложные концепции, биологические процессы и их 
последовательность [4; 5].

3. Видео и анимация: использование видеоматериалов 
и анимации позволяет продемонстрировать динамические 
процессы, эволюцию, биологическую разновидность и дру-
гие биологические явления.

4. Модели и образцы: использование трехмерных моде-
лей, макетов или образцов может помочь ученикам более 
полно представить анатомическую структуру органов или 
биологических явлений [6].

5. Интерактивные доски: использование интерактив-
ных досок позволяет учащимся взаимодействовать с графи-
ческой информацией, рисовать схемы и аннотации, а также 
участвовать в интерактивных упражнениях и заданиях.

6. Фотоальбомы и картинки: использование фотогра-
фий, фотоальбомов и картинок, связанных с биологически-
ми объектами или явлениями, может помочь в создании 
связи между теорией и реальным миром [7; 8].

Учителю важно подбирать приемы графической нагляд-
ности в соответствии с уровнем и потребностями учащихся, 
чтобы сделать уроки биологии более интересными и понят-
ными [9; 10]. В исследовании было сделано предположе-
ние, что процесс обучения и формирования биологической 
грамотности на уроках общей биологии будет более резуль-
тативным, если применять методику работы с использова-
нием комплекса приемов графической наглядности.

С целью оценки эффективности данной методики у обу-
чающихся 10-х классов проведен анализ качества их био-
логической подготовки в обозначенном содержательном 
контексте. Для получения количественных и качественных 
показателей, с помощью которых можно с достаточной 
достоверностью оценивать полученные результаты, были 
использованы авторские разработки тестов, касающиеся 
содержания учебного материала.

В начале исследования нами было проведено тестиро-
вание на тему «Молекулярный уровень: общая характери-
стика». Далее в рамках последующих уроков велась работа 
с использованием графической наглядности в виде инди-
видуальной работы, работы в группах, домашних заданий. 
После чего было проведено новое тестирование по биоло-
гии на тему «Вирусы — неклеточная форма жизни».

Важно отметить, что тесты в обоих случаях имели оди-
наковое количество и тип вопросов (тест закрытого типа). 
Сложность вопросов также была схожей. Значимость ста-
тистических данных до и после эксперимента, была под-
тверждена расчетом t-критерия Стьюдента.

Наша исследовательская гипотеза состоит в предпо-
ложении, что если форма представления материала будет 
соответствовать ведущему каналу восприятия, то эффек-
тивность обучения будет выше.

Ученикам был предложен опросник для выявления веду-
щей сенсорной модальности, состоящий из утверждений, 
каждое из которых имеет три различных окончания. Отве-
чающим предлагается выбрать наиболее подходящий для 
них вариант из трех предложенных. Если ответ оказывается 
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затруднительным, то можно выбрать два варианта. Оконча-
ния вариантов являются поведенческими индикаторами, свя-
занными с определенными модальностями: зрительной, ауди-
альной и кинестетической. Все ответы были распределены 
по категориям: В (визуал), А (аудиал) и К (кинестетик), — 
производится их подсчет и перевод в проценты.

Таким образом, результаты представлены в виде инди-
видуальной формулы, отражающей относительный вклад 
каждой сенсорной модальности в психическую деятель-
ность индивида. По этой формуле можно определить веду-
щий сенсорный канал — канал, вклад которого является 
наиболее значимым [11].

В целом, по 10-м классам было выявлено следующее 
распределение репрезентативных систем по рангам (рис.). 
Можно сделать вывод, что у 52 % учащихся преобладает 
визуальная система, т. е. большинство учащихся 10-х клас-
сов являются визуалами.

Рис. Распределение репрезентативных систем по рангам, %

Для изучения мотивации старшеклассников к обучению 
было проведено анкетирование, включающее три раздела: 
1 — любимые и нелюбимые предметы в школе; 2 — при-
чины, характеризующие отношение к предмету; 3 — при-
чины, характеризующие общие мотивы обучения учащих-
ся [12; 13]. Анализируя полученные результаты, можно сде-
лать вывод, что для учащихся 10-х классов характерны как 
внутренние, так и внешние мотивы к обучению. В большей 
степени мотивация обусловлена сложившимися обстоятель-
ствами: требованием родителей и учителей, общественным 
одобрением учебы в школе, будущими экзаменами по предме-
там, желанием овладеть той или иной профессией в будущем.

Стоит отметить, что, несмотря на систему внешних 
мотивационных факторов, десятиклассники с большим 
удовольствием изучают интересные им предметы и оттор-
гают неинтересные. Внутренняя мотивация выражается  
в основном в удовлетворенности от учебной деятельности. 
Ключевыми аспектами внутренней мотивации школьника 
являются увлеченность, самостоятельность, стремление  
к росту, познанию и личностному развитию.

На формирующем этапе опытно-экспериментальной рабо-
ты нами был реализован авторский комплекс приемов гра-
фической наглядности. Так, старшеклассникам предлагались 

иллюстрации и диаграммы, позволяющие наглядно предста-
вить анатомические структуры организмов, биологические 
процессы или взаимосвязи между различными элементами [3]; 
мультимедийные презентации с изображениями, фотография-
ми, графикой и анимацией, с помощью которых обучающиеся 
имели возможность визуально воспринять сложные биологи-
ческие концепции, биологические процессы и их последова-
тельность. Кроме того, нами были использованы видеомате-
риалы для демонстрации динамических процессов, эволюции, 
биологических видов, трехмерные модели и макеты анатоми-
ческой структуры органов. Все обозначенные приемы исполь-
зовалось нами в комплексе и систематически, что позволило 
установить более прочные связи между изучаемой теорией и 
реальными биологическими процессами и явлениями.

Сравнительный анализ результатов констатирующе-
го и контрольного этапов эксперимента позволил сделать 
вывод, что после систематического использования ком-
плекса приемов графической наглядности на учебных 
занятиях по общей биологии произошла положительная 
динамика в усвоении старшеклассниками биологических 
понятий, процессов, явлений, закономерностей, а также  
в уровне мотивации к обучению [14; 15].

Заключение
Существует непосредственная связь между ведущим 

каналом восприятия информации (визуальным) у современ-
ных старшеклассников и формой предъявления информации  
на уроках биологии. Как показывает исследование, включе-
ние графической наглядности не только повышает интерес  
к курсу биологии у обучающихся, но и дает учителям возмож-
ность использовать различные формы обучения и вовлекать 
тех учеников, которые могут испытывать трудности при тра-
диционном обучении. Кроме того, включение мультимедий-
ного контента в уроки в классе может способствовать созда-
нию среды для совместного обучения, в которой учащиеся 
вместе анализируют и интерпретируют визуальные данные.

Взаимосвязь ведущего типа восприятия и способа 
предъявления информации прослеживается на уровнях: 
мотивационном, содержательном и качественном. Так, 
мотивационный уровень представлен изменениями в моти-
вации обучающихся, повышении интереса к курсу общей 
биологии, стремлении осваивать новые темы с использова-
нием графических средств. На содержательном уровне обу-
чающиеся продемонстрировали более свободное владение 
понятиями, знание закономерностей, а также понимание 
многих сложных биологических процессов. На качествен-
ном уровне взаимосвязь проявилась в повышении успева-
емости старшеклассников по предмету, о чем свидетель-
ствуют результаты контрольных и проверочных работ.

Использование графической наглядности на уроках общей 
биологии создает многочисленные преимущества как для уча-
щихся, так и для учителей, а именно: повышает вовлеченность 
учащихся, делает предмет более доступным и увлекательным, 
способствует глубокому пониманию и сохранению информа-
ции, мотивирует школьников изучать его более внимательно, 
а также готовит учащихся к продолжению образования и про-
ведению научных исследований в области биологии.
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ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПОДГОТОВКИ  
СПОРТИВНЫХ СУДЕЙ В АКРОБАТИЧЕСКОМ РОК-Н-РОЛЛЕ

5.8.5 — Теория и методика спорта
Аннотация. В статье рассматриваются особен-

ности подготовки спортивных судей в акробатическом  
рок-н-ролле. Выделены организационно-методические усло-
вия, способствующие повышению качества подготовки 
судей по акробатическому рок-н-роллу, включающие: выявле-
ние готовности арбитров к судейству путем отбора канди-
датов в судейство (возраст, личностные качества); приме-
нение оценки умений и навыков, необходимых для судейской 
деятельности в акробатическом рок-н-ролле; использование 
регулярного процесса подготовки судей исходя из тенден-
ций развития акробатического рок-н-ролла, изменения пра-
вил соревнований, особенностей судейства (одновременной 
визуальной оценки выступлений от 3 до 5 пар, выступающих 
одновременно на площадке).

В программу повышения квалификации судей включа-
лись мини-тренинги, состоящие из упражнений на внимание 

(объем, переключаемость, пространственное восприятие), 
музыкальную подготовку, упражнения на расслабление. Так, 
для переключения и концентрации внимания применялись 
упражнения: картинки, часы, телевизор, рука, запомни, рису-
нок. Для развития пространственной ориентации и памяти 
выполнялось упражнение «Что пропало?». Использовалось 
также ряд упражнений на улучшение психоэмоционального 
состояния: упражнение «+ 5», удовольствие и двигательные 
задания, направленные на снятие напряжения с глаз.

Эффективность проведенных исследований оценива-
лось по тестам для оценивания пространственного вос-
приятия, объема и концентрации внимания (методика 
часы, перепутанные линии, воспроизведение фигур, совме-
щение вырезов), музыкальности и основ судейства. По всем 
тестам имеется положительная динамика, что указыва-
ет на эффективность тренинговых упражнений.


