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ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПОДГОТОВКИ  
СПОРТИВНЫХ СУДЕЙ В АКРОБАТИЧЕСКОМ РОК-Н-РОЛЛЕ

5.8.5 — Теория и методика спорта
Аннотация. В статье рассматриваются особен-

ности подготовки спортивных судей в акробатическом  
рок-н-ролле. Выделены организационно-методические усло-
вия, способствующие повышению качества подготовки 
судей по акробатическому рок-н-роллу, включающие: выявле-
ние готовности арбитров к судейству путем отбора канди-
датов в судейство (возраст, личностные качества); приме-
нение оценки умений и навыков, необходимых для судейской 
деятельности в акробатическом рок-н-ролле; использование 
регулярного процесса подготовки судей исходя из тенден-
ций развития акробатического рок-н-ролла, изменения пра-
вил соревнований, особенностей судейства (одновременной 
визуальной оценки выступлений от 3 до 5 пар, выступающих 
одновременно на площадке).

В программу повышения квалификации судей включа-
лись мини-тренинги, состоящие из упражнений на внимание 

(объем, переключаемость, пространственное восприятие), 
музыкальную подготовку, упражнения на расслабление. Так, 
для переключения и концентрации внимания применялись 
упражнения: картинки, часы, телевизор, рука, запомни, рису-
нок. Для развития пространственной ориентации и памяти 
выполнялось упражнение «Что пропало?». Использовалось 
также ряд упражнений на улучшение психоэмоционального 
состояния: упражнение «+ 5», удовольствие и двигательные 
задания, направленные на снятие напряжения с глаз.

Эффективность проведенных исследований оценива-
лось по тестам для оценивания пространственного вос-
приятия, объема и концентрации внимания (методика 
часы, перепутанные линии, воспроизведение фигур, совме-
щение вырезов), музыкальности и основ судейства. По всем 
тестам имеется положительная динамика, что указыва-
ет на эффективность тренинговых упражнений.
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В результате проведенного исследования мы можем пред-
ложить включение мини-тренингов на регулярной основе  
в процесс повышения квалификации судей как важного условия 
развития психо-функциональных особенностей арбитров, что 
поможет минимизировать количество ошибок при судействе 
и повысить качество проведения соревнований в целом.

Ключевые слова: акробатический рок-н-ролл, спор-
тивный судья, организационно-методические условия, 
мини-тренинги, процесс подготовки, критерии оценки, 
компоненты деятельности, психологические особенно-
сти, профессиональная компетентность, повышение 
квалификации
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Original article

ORGANIZATIONAL AND METHODOLOGICAL CONDITIONS  
FOR TRAINING SPORT JUDGES IN ACROBATIC ROCK-N-ROLL

5.8.5 — Theory and methodology of sports

Abstract. The article discusses the features of training sports 
judges in acrobatic rock and roll. Organizational and method-
ological conditions are outlined that contribute to improving 
the quality of training of judges in acrobatic rock and roll, 
including: identifying the readiness of arbitrators for judging 
by selecting candidates for judging (age, personal qualities); 
application of assessment of skills and abilities necessary for 
refereeing in acrobatic rock and roll; the use of a regular referee 
training process based on the development trends of acrobatic 
rock and roll, changes in competition rules, refereeing features 
(simultaneous visual evaluation of performances from 3 to 5 
pairs of performers simultaneously on the site).

The training program for judges included mini-trainings, 
consisting of exercises for attention (volume, switchability, 
spatial perception), musical training, and relaxation exercises. 
Thus, for switching and concentration of attention we used the 
following exercises: pictures, clock, TV, hand, remember, draw-
ing. To develop spatial orientation and memory, the exercise 

“What is missing?” was performed. A number of exercises were 
also used to improve the psycho-emotional state: the exercise 
“+ 5”, pleasure and motor tasks aimed at relieving eye strain.

The effectiveness of the studies was evaluated by tests of spatial 
perception, volume and concentration of attention (clock technique, 
mixed lines, reproduction of figures, and combination of cutouts), 
musicality and the basics of refereeing. For all tests, there is a pos-
itive trend, which indicates the effectiveness of training exercises.

As a result of the study, we can propose the inclusion of 
mini-trainings on a regular basis in the process of profession-
al advancement of judges as an important condition for the 
development of psycho-functional characteristics of referees, 
which will help minimize the number of errors in refereeing and 
improve the quality of the competition in general.

Keywords: acrobatic rock and roll, sports referee, organiza-
tional and methodological conditions, mini-trainings, training pro-
cess, evaluation criteria, activity components, psychological char-
acteristics, professional competence, professional development
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Введение
Акробатический рок-н-ролл (далее — АРР) является 

одной из зрелищных спортивных дисциплин. Это вид спор-
та, предусматривающий подготовку и участие в соревнова-
ниях одиночных танцоров, смешанных пар или групп (фор-
мейшен), выполняющих под музыкальное сопровождение 
в стиле рок-н-ролл танцевальную или танцевально-акроба-
тическую композицию. Специфика двигательных действий 
в АРР заключается в выполнении основного хода, высоком 
темпе движений, сложном ритмическом рисунке и быстром 
переключении от одного движения к другому [1; 2].

Как известно, АРР является сложно координационным 
видом спорта [3—5], а качество оценивания его носит доста-
точно субъективный характер, что представляет некоторые 
сложности как в подготовке спортсменов, так и в оценивании 
их мастерства. В связи с этим мы считаем значимой подготов-
ку квалифицированных арбитров в данном виде спорта.

Спортивный судья — неотъемлемое действующее лицо 
спортивных соревнований, основной задачей которого 
является обеспечение соблюдения правил соревнований 
всеми их участниками и объективное определение победи-
теля [6; 7]. Оценивать результаты в АРР, в которых вир-
туозно сочетаются компоненты исполнительского мастер-
ства, отражающие техническую и эстетическую стороны, 
должны специалисты, обладающие высоким уровнем про-

фессиональной компетентности. Для этого в АРР выделе-
ны следующие категории судей: ВК (всероссийская катего-
рия), 1К, 2К, 3К, ЮС (юный судья).

С целью повышения объективности выставления оце-
нок в АРР на соревнованиях и их аргументированности  
на основании Правил вида спорта и Федерального стандар-
та спортивной подготовки [8; 9] разработаны специальные 
«Методики судейства» и «Памятки для технических судей».
Авторы статьи соглашаются с мнениями ряда исследовате-
лей, что от уровня судейства зависит не только результат 
соревнований, но и зрелищность, и динамичность соревно-
ваний [5—7; 10—13].

В настоящее время в качестве ведущих кейсов «трени-
ровки» (выработка навыков практического судейства) судей 
федерацией танцевального спорта и АРР проводятся: «Трени-
ровочные турниры», «Расширенное судейство». Для теорети-
ческой подготовки создана «Тестовая база». Для повышения 
качества знаний, формирования «насмотренности» — визу-
ального опыта судей проводятся очные и заочные семинары. 
В соответствии с квалификационными требованиями судьи 
обязаны проходить ежегодную теоретическую подготовку  
(в объеме, соответствующем своей категории), а также под-
тверждать свою судейскую категорию. Оценивание судей 
проходит не только по теоретической подготовке, но по прак-
тическому судейству в реалиях проведения соревнований.
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Несмотря на достаточно широкую подготовку судей по 
АРР, всё же прослеживается проблема повышения качества 
судейства в АРР, которая кроется в необходимости научного 
обоснования средств и методов отбора и подготовки арби-
тров к этой деятельности. В доступной нам литературе мы 
не встретили разработок по тренировке функциональных 
возможностей, отбору и комплексному контролю подго-
товленности судей АРР; фактически отсутствуют данные  
об экспериментальной проверке эффективности предлага-
емых программ подготовки, в связи с чем раскрытие орга-
низационно-методических условий подготовки спортивных 
судей в АРР является актуальным.

Степень разработанности проблемы. Проблемы ряда 
методических аспектов организации учебно-тренировочного 
процесса АРР рассматривались А. Б. Голевым, Т. Н. Быстро-
вой, В. С. Терехиным, Е. Н. Медведевой, Е. С. Крючеком, 
М. Ю. Барановым и др. Некоторые аспекты анализа сорев-
новательных программ и совершенствования процесса 
судейства в АРР затрагиваются в работах Н. П. Батеевой, 
П. Н. Кызима, М. А. Булаева, Е. С. Крючека, В. С. Терехина, 
Е. Н. Медведевой, В. Д. Подлесных.

Цель исследования — рассмотреть возможности повы-
шение качества профессиональной подготовки судей по АРР.

Гипотеза исследования: мы предполагали, что каче-
ство подготовки судей по АРР повысится, если будут учте-
ны следующие организационно-методические условия:

– выявление готовности арбитров к судейству путем 
отбора кандидатов в судейство;

– применение оценки умений и навыков, необходимых 
для судейской деятельности в АРР;

– использование регулярного процесса подготовки судей 
исходя из тенденций развития АРР, изменения правил сорев-
нований, особенностей судейства.

Задачи исследования: определить факторы, влияющие 
на качество профессиональной деятельности судей по АРР; 
выявить организационно-методические условия формиро-
вания и развития способностей для выполнения судейских 
действий в АРР; экспериментально оценить эффективность 
подготовки судей по АРР.

Методологическую основу исследования состави-
ли научные труды ведущих ученых, связанные с раскры-
тием основных положений теории и методики спортив-
ной тренировки (В. К. Бальсевич, Ю. В. Верхошанский, 
В. О. Зациорский, М. А. Годик, Л. П. Матвеев, В. Н. Плато-
нов, Н. Г. Озолин и др.); положения спортивной подготов-
ки в АРР (Е. Н. Балунова, В. С. Терехин, Е. Н. Медведева, 
Е. С. Крючек, М. Ю. Баранов, В. Е. Журавлева, И. Н. Ронь, 
В. Д. Подлесных [14; 15] и др.); современные представле-
ния о психомоторике как сложной, иерархически организо-
ванной психической функции человека, обусловливающей 
адекватное двигательное поведение человека в постоянно 
меняющихся условиях (Н. И. Озерецкий, Н. П. Вайзман, 
Ю. И. Родин и др.).

Новизна исследования заключается в получении дан-
ных о подготовки спортивных судей в АРР.

Теоретическая значимость исследования заключа-
ется в раскрытии организационно-методических условий 
подготовки спортивных судей в АРР.

Практическая значимость исследования: разрабо-
танные мини-тренинговые занятия, направленные на рас-
ширение визуального восприятия танцевальных программ, 
могут быть использованы в процессе обучения и повыше-
ния квалификации судей в АРР.

Основная часть
Наше исследование было сконцентрировано на таком важ-

ном аспекте, как визуальное восприятие программ судьями. 
Мы считаем, что одновременная судейская оценка техники 
исполнения танцевальных и акробатических элементов более 
чем двух пар, на наш взгляд, предъявляет повышенные требо-
вания к объемному восприятию программ. Так, в соревнова-
ниях пар в отборочных турах в заходе одновременно выступа-
ют две, три или пять пар (рисунок). В финале пары выступают 
по одной на площадке. Группы (формейшен) во всех турах 
выступают по одной на площадке. Расположение судей и тан-
цевальных пар представлено на рисунке.

Рис. Расположение спортсменов и судей на площадке

Исследование проводилось с сентября 2022 по июнь 
2023 г., участие принимали судьи 3-й категории в количестве 
20 чел. из Тулы и Московской области. Так, 10 чел. составили 
контрольную группу (далее — КГ) и 10 судей — эксперимен-
тальную группу (далее — ЭГ). В начале исследования судьи 
были протестированы по психологическим методикам, музы-
кальности и онлайн-судейству 3К. В течение 8 месяцев две 
исследуемые группы проходили повышение квалификации 
на 2К, что включало в себя теоретический курс, практический 
курс, судейскую практику. Однако ЭГ имела свои особенно-
сти. Так, в программу повышения квалификации включались 
мини-тренинги, состоящие из упражнений на внимание (объ-
ем, переключаемость, пространственное восприятие), музы-
кальную подготовку, упражнения на расслабление, которые 
проводились 2 раза в неделю по 15—30 мин.

Структура тренинга включала в себя: разминку 
(растирание ладоней, кистей: встряхивание рук и ног, 
упражнения для головы и плеч); упражнения на переклю-
чение и концентрацию внимания (нужное слово, картинки, 
часы, телевизор); упражнения на пространственную ориен-
тировку и память (Что пропало? Часы, Запомни картинки); 
упражнения для глазных мышц (метелки, восьмерки глаза-
ми, рисуем бесконечность, пальминг). Некоторые упражне-
ния мини-тренингов представлены в табл. 1.

Мы считаем, что качество подготовки судей по АРР 
повысится, если будут учтены следующие организацион-
но-методические условия:

• Выявление готовности арбитров к судейству путем 
отбора кандидатов в судейство. Компонентами деятельно-
сти спортивного судьи по АРР являются: конструктивный 
(выполнение действий судьи, надежность), организаторский, 
коммуникативный (профессиональные взаимоотношения), 
проектировочный и гностический (знания правил, техники, 
музыки, выделение и подсчет сложности, сбавки и т. п.).

В связи с перечисленными компонентами нами выделе-
ны основные особенности отбора в судей по АРР:

– возрастные ограничения (не моложе 16 лет);
– имеющие опыт танцевальной подготовки в соответ-

ствии со спецификой вида спорта;
– знание техники, правил, критериев оценки программ;
– умений профессионального общения и профессио-

нальных компетенций (образование);



428

БИЗНЕС. ОБРАЗОВАНИЕ. ПРАВО. 2023, август № 3(64). Подписной индекс – 85747

– психологических особенностей деятельности (выдер-
живание длительности соревнований, внимательность, 
визуальное восприятие, хорошее слуховое восприятие).

• Применение оценки умений и навыков, необходи-
мых для судейской деятельности в АРР. Профессионально 
значимыми психологическими качествами, которые необхо-
димы судье в АРР, являются целеустремленность, внимание 
(объем и концентрация), оперативное мышление, быстрота 
реакции, волевые проявления, развитие которых минимизи-
рует количество ошибок при судействе. Оценивание умений 
судей осуществляется на основе квалификационных требо-
ваний для присуждения категорий, рейтингом судей.

• Использование регулярного процесса подготовки 
судей исходя из тенденций развития АРР, изменения 

правил соревнований. Профессиональная подготовка 
определяется: отбором; уровнем профессиональной под-
готовки; объемом практики судейства; объективностью 
анализа видеоматериалов соревновательных программ; 
профессиональной аттестацией. Обучение судей прово-
дится Федерацией по виду спорта (семинары, практикумы, 
мастер-классы, институт стажеров), регулярным тестирова-
нием судей, ранжированием судей в зависимости от катего-
рий и опыта судейской практики.

Нами были проведены тесты для оценивания про-
странственного восприятия, объема и концентрации вни-
мания, музыкальности и основ судейства. Характеристика 
тестов, включенных в программу исследования, представ-
лены в табл. 2.

Таблица 1
Примерные упражнения тренингов для судей по АРР

Название Цель
Упражнения на переключение и концентрацию внимания

Нужное слово Называем различные слова: стол, кровать, чашка, карандаш, тетрадь, книга, воробей, вилка и т. д. Он 
должен, по договоренности, отреагировать на определенные слова. Человек внимательно слушает и хлопает 
в ладоши тогда, когда встретится слово, обозначающее, например, животное

Картинки Используем 2 пары картинок, содержащих по 10—15 различий; несколько неоконченных рисунков или 
рисунков с нелепым содержанием. Во-первых, нужно сравнить картинки в предложенной паре и назвать все 
их различия. Во-вторых, в задании последовательно показывают неоконченные картинки и просят назвать 
то, что не дорисовано, либо то, что перепутано

Часы Ставим будильник перед телевизором во время демонстрации сюжет фильма. В течение 2 мин нужно 
удержать внимание только на секундной стрелке, не отвлекаясь на фильм

Телевизор Попробуйте бегать взглядом по предметам и их частям, людям, частям лица, одежде — всему, что видите. 
Задерживайте на время до 1—2 с. Нужно в момент остановки взгляда на предмете увидеть и осознать, что 
видите. Можно также сделать краткий анализ вещи, а потом сразу перевести взгляд

Рука Берем два фломастера и рисуем одновременно обеими руками, причем одновременно начиная и заканчивая: 
одной рукой — круг, второй — треугольник. Круг должен быть по возможности с ровной окружностью,  
а треугольник — с острыми кончиками углов. Затем рисуем за 1 мин максимум кругов и треугольников

Запомни Ставим перед человеком предмет. Спокойно и внимательно он смотрит на него 1 мин. Закрывает глаза и 
вспоминает вещь во всех деталях

Рисунок Запоминаем предмет. Затем его прячем. Просим нарисовать ее во всех деталях

Упражнения на пространственную ориентировку и память
Что пропало? Перед человеком расставляем предметы, он их запоминает в течение 1 мин, отворачивается, мы меняем 

предметы местами и один убираем. Испытуемый должен отгадать, что пропало и какие предметы 
поменялись местами

Упражнения на улучшение психоэмоционального состояния
Упражнение «+ 5» Формирование позитивного мышления
Мусорное ведро Избавление от отрицательных эмоций
Удовольствие Найти способы психологической разгрузки при стрессе

Упражнения на снятия напряжения и укрепление глазных мышц
Метелки Выполнение движений глазами с речитативом:

Вы, метелки, усталость снимите, глаза широко осветите,
Пальцы сожмите-разожмите, силу богатырскую покажите

Восьмерки глазами Глазами рисуем восьмерки
Рисуем бесконечность Глазами рисуем бесконечность
Далеко-близко Посмотреть на дальние и близкие предметы
Учимся 
расслабляться

Снятие эмоционального напряжения, устранение мышечных зажимов. Гримасы удивления, жмурки, 
недовольная, смеха

Таблица 2
Характеристика тестов, включенных в программу исследования

Тест Направленность теста
Оценка пространственного восприятия, объема и концентрации внимания

Методика «часы» (восприятие 
пространственных признаков)

Критерии: 1 балл — 3 правильных ответа; 2 балла — 4—7; 3 балла — 8—14; 4 балла — 15—19; 
5 баллов — 20—24; 6 баллов — 25—29; 7 баллов — 30—33; 8 баллов — 34—36; 9 баллов — 37.
Шкала: 1—3 балла — низкий уровень восприятия; 4—6 балла — средний уровень 
восприятия; 7—9 баллов — высокий уровень восприятия
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Окончание табл. 2
Тест Направленность теста

Оценка пространственного восприятия, объема и концентрации внимания
Тест «Перепутанные линии» 
(концентрация внимания)

Критерии: 5 баллов — 19 и более линий; 4 балла — 10—18; 3 балла — 4—9; 2 балла — 3; 
1 балл — 1

Тест «Воспроизведение фигур»  
(объем внимания)

Критерий: 3 балла — 5—6 с; 2 балла — 7—8 с; 1 балл — 9—10 с

Методика совмещение вырезов 
(восприятие, внимание, мышление)

Критерий: 5 баллов — 15 правильных совмещений; 4 балла — 13—14; 3 балла — 11—12; 
2 балла — 6—10; 1 балл — 3—5

Оценка музыкального восприятия
Прохлопывание сильных долей 
музыки рок-н-ролла (музыкальное 
восприятие)

Критерий: 5 баллов — четкое воспроизведение долей музыки; 4 балла — похлопывание  
с 2 ошибками; 3 балла — с 3 ошибками; 2 балла —  с 4 ошибками; 1 балл — полное отсутствие 
музыкального воспроизведения

Основы судейства
Онлайн разбор Количество допущенных ошибок
Получение категории Результаты теоретического и практического судейства

При анализе результатов педагогического эксперимен-
та применялись методы описательной статистики, включая 
расчет средних арифметических значений изучаемых пока-
зателей и вычисление их процентного соотношения.

Результаты исследования и их обсуждение. В начале 
исследования судьи были протестированы по психологи-
ческим методикам, музыкальности и онлайн-судейству 3К. 
Результаты оценки пространственного восприятия, объема 
и концентрации внимания представлены в табл. 3.

Таблица 3
Результаты исследования пространственного 

восприятия, объема и концентрации внимания у судей 
за период эксперимента

Тест

Гр
уп

па

Этап исследования

П
ри

ро
ст

, %начало окончание

ре
зу

ль
та

т

оц
ен

ка
, 

ба
лл

ре
зу

ль
та

т

оц
ен

ка
, 

ба
лл

Часы
КГ (8) 3 (27) 6 20
ЭГ (10) 3 (37) 9 30

Перепу танные линии
КГ (5) 3 10 4 13
ЭГ (6) 3 19 5 16

Воспроиз ведение 
фигур

КГ 9 1 8 4 40
ЭГ 9 1 6 5 50

Совме щение вырезов
КГ 12 3 13 4 13
ЭГ 11 3 15 5 16

По методике Часы необходимо было определить, какое 
время показывают часы в течение 10 мин. Затем результат 
соотносился со шкалой баллов. На начальном этапе иссле-
дования судьи как КГ, так и ЭГ показали низкие результа-
ты: 8—10 правильных ответов, — что указывает на низкий 
уровень развития восприятия.

По окончании исследования результат улучшился в двух 
группах и в КГ составил 27 правильных ответов, в ЭГ — 37. 
Таким образом, в КГ отмечается средний уровень развития 
восприятия, в ЭГ — высокий. Это связано с включением  
в курсы ПК тренинговых упражнений на развитие восприя-
тия, таких как картинки, часы, телевизор, а также примене-
нием специальных заданий по оценке выступлений 2—3 пар, 
одновременно соревнующихся на площадке, по критерию 

композиции. Прирост по методике у КГ составил 20 %,  
в ЭГ — 30 % (табл. 3). 

Тест Перепутанные линии определяет устойчивость внима-
ния и влияния длительной работы на концентрацию внимания. 
За 10 мин испытуемый должен проследить первые 10 линий  
по порядку. Критерии оценки представлены в табл. 2.

В начале исследования у двух исследуемых групп 
наблюдались средние значения (5 и 6 правильно отслежен-
ных линий соответственно), которые соответствуют 3 бал-
лам. По окончании эксперимента в большей степени улуч-
шения по данному тесту отмечены в ЭГ — 19 линий (5 бал-
лов), в отличие от КГ — 10 линий (4 балла). Это указывает 
на эффективность проведенных таких тренинговых упраж-
нений в ЭГ, как рука, запомни. Прирост в данном тесте в КГ 
составил 13 %, в ЭГ — 16 %.

Тест Воспроизведение фигур предполагал за 10 с внима-
тельно рассмотреть фигуры, вписанные в 10 квадратов, и по 
команде нарисовать их в том же порядке. Подсчитывается вре-
мя продуктивности. В начале исследования отмечены низкие 
значения у двух исследуемых групп — 1 балл. По окончании 
исследования отмечены высокие баллы в выполнении задания 
в ЭГ, в которой судьи справились с заданием за 6 с — 5 бал-
лов, а КГ справилась с заданием за 8 с — 4 балла. Прирост 
результатов в ЭГ на 50 % мы связываем с включение упраж-
нений на запоминание предметов, рисунков, фрагментов изо-
бражений, игр — что пропало, запомни-повтори (табл. 3).

Методика Совмещение вырезов проводилась с помо-
щью плаката. На таблице были изображены 15 фигур  
с вырезами, а внизу, на второй ее половине, также 15 фигур 
с дополнениями к данным вырезам. Если совместить 
2 соответствующие фигуры сверху и снизу, то получает-
ся круг. Необходимо было найти соответствующие пары 
фигур и поставить номера за 6 мин.

В начале исследования по данному тесту у двух исследу-
емых групп отмечены средние значения. В КГ — 12 правиль-
ных совмещений (3 балла), в ЭГ — 11 правильных совмеще-
ний, 3 балла (табл. 3). В конце исследования по данному тесту 
результаты улучшились у двух групп. В ЭГ — 15 совмещений 
(5 баллов), в КГ — 13 совмещений, 4 балла. Полученные дан-
ные указывают на эффективность предложенных тренинго-
вых упражнений в ЭГ, направленных на развитие внимания  
и мышления. Результаты исследования музыкальности и основ 
судейства за период эксперимента представлены в табл. 4.

Оценка музыкального слуха у судей проводилась с помо-
щью теста похлопывание сильных долей музыки рок-н-рол-
ла. В результате в начале исследования как в КГ, так и ЭГ  
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отмечалось похлопывание сильных долей музыки рок-н-рол-
ла с 2 ошибками (4 балла), в конце исследования результат 
улучшился до 5 баллов у двух групп. Отмечено четкое вос-
произведение долей музыки. По количеству допущенных 
ошибок по онлайн-разбору соревновательных программ в 
конце исследования ЭГ допустила в среднем от 2 до 3 оши-
бок, в отличие от КГ, у которой количество ошибок варьиро-
валось от 7 до 10 (табл. 4). Получение категории состоялось 
у 100 % судей из ЭГ и 80 % из КГ.

Таблица 4
Результаты исследования музыкальности и основ 

судейства у судей за период эксперимента

Тест Группа Этап исследования Прирост, 
%начало окончание

Хлопки 
сильных долей 
музыки рок-н-
ролла (баллы)

КГ 4 5 10

ЭГ 4 5 10

Онлайн разбор 
(ошибки)

КГ 10 7 14
ЭГ 10 3 33

Получение 
категории (чел.)

КГ — 8 80
ЭГ — 10 100

При анализе полученных данных можно сказать, что  
в большей степени в ЭГ улучшились показатели простран-

ственного восприятия, объема и концентрации внимания  
и основ судейства, что указывает на эффективность прово-
димых психологических мини-тренингов в процессе подго-
товки спортивных судей по АРР.

Заключение
Таким образом, практическое применение в процессе 

повышения квалификации спортивных судей психологиче-
ских мини-тренингов, направленных на развитие простран-
ственного восприятия, объема и концентрации внимания 
позволило получить улучшение в ЭГ по сравнению с КГ 
по всем четырем тестам: в методике «Часы» — на 30 %,  
по тесту «Перепутанные линии» — на 16 %, по тесту «Вос-
произведение фигур» — на 50 %, по методике «Совмеще-
ние вырезов» — на 16 %, — что указывает на эффектив-
ность проводимых занятий.

По количеству допущенных ошибок по онлайн-разбору 
соревновательных программ ЭГ допустила в среднем 3 ошиб-
ки, в отличие от КГ, у которой количество ошибок составило 
7. Категорию получили 100 % судей ЭГ и 80 % — КГ.

В результате проведенного исследования мы можем 
предложить включение мини-тренингов на регулярной 
основе в процесс повышения квалификации судей как важ-
ного условия развития психо-функциональных особенно-
стей арбитров, что поможет минимизировать количество 
ошибок при судействе и повысить качество проведения 
соревнований в целом.
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