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МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ  
НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ

5.8.5 — Теория и методика спорта
Аннотация. В статье представлена модель техниче-

ской подготовки в спортивной аэробике на тренировочном 
этапе с учетом особенностей познавательных процессов. 
Необходимость разработки модели определяется потреб-
ностью в поиске новых, более эффективных путей повы-
шения технической подготовленности спортсменок, зани-
мающихся спортивной аэробикой.

Разработанная модель включает в себя структурные 
компоненты организации технической подготовки (когни-
тивно-мотивационный, содержательный и операциональ-
ный); этапы организации технической подготовки с учетом 
особенностей познавательных процессов (этап начального 
разучивания, углубленного разучивания, совершенствования 
техники двигательного действия) и определением мето-
дических приемов развития познавательных процессов,  
с которыми были выявлены взаимосвязи технической под-
готовленности, устойчивости вестибулярных реакций и 
работоспособности. Неотъемлемой частью реализации 
разработанной нами модели являются педагогические усло-
вия, такие как: информирование гимнасток о взаимосвязи 
технической подготовленности с познавательными процес-
сами, устойчивостью вестибулярных реакций и работоспо-
собностью, в т. ч. используя методы активного обучения; 

учет особенностей познавательных процессов, устойчи-
вости вестибулярных реакций и работоспособности гим-
насток при организации технической подготовки; акцен-
туализация тренерского состава на учет особенностей 
познавательных процессов, устойчивости вестибулярных 
реакций и работоспособности гимнасток при организации 
технической подготовки, которые позволяют более эффек-
тивно организовать тренировочный процесс гимнасток  
в спортивной аэробике на тренировочном этапе.

Модель прошла апробацию и применяется тренерами 
отделения спортивной аэробики СШОР «Спарта» г. Иркут-
ска. Применение модели неоднократно доказывало ее эффек-
тивность результативностью выступления спортсменов 
на соревнованиях. Спортсмены СШОР «Спарта» ежегодно 
не только участвуют в Первенстве России, проходя отбор 
на которое завоевывают призовые места на первенствах 
Иркутской области и Сибирского федерального округа, но и 
становятся финалистами и призерами Первенства России.

Ключевые слова: спортивная аэробика, техническая под-
готовка, модель организации технической подготовки, позна-
вательные процессы, устойчивость вестибулярных реакций, 
работоспособность, этап спортивной специализации, трени-
ровочный этап, аэробная гимнастика, спортсмены 9—11 лет
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Original article

MODEL FOR ORGANIZATION OF TECHNICAL TRAINING IN SPORT AEROBICS  
AT THE TRAINING STAGE

5.8.5 — Theory and methodology of sports

Abstract. The article presents the model for organization of 
technical training in sport aerobics at the training stage with 
consideration of cognitive processes. The need to consider the 

model is driven by the necessity of searching for new effective 
training means and methods of improving technical training 
and, consequently, competitive activity of athletes.
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The authors suggest the model, which includes structural 
components of the organization of technical training (cogni-
tive-motivational, substantive and operational); stages of orga-
nization of technical training taking into account the peculiar-
ities of cognitive processes (stage of initial learning, in-depth 
learning, improvement of motor action technique) and iden-
tification of methodological procedures of their development, 
which are (as it was found) interrelated with technical prepara-
tion, vestibular reactions sustainability and working capacity. 
An integral part of the suggested are pedagogical conditions 
such as informing gymnasts about the relationship between 
technical fitness and cognitive processes, stability of vestibular 
reactions and performance, including the use of active learn-
ing methods; taking into account the peculiarities of cognitive 
processes, stability of vestibular reactions and performance of 
gymnasts in the organization of technical training; accentuating 
the coaching staff to take into account the peculiarities of cogni-

tive processes, stability of vestibular reactions and performance 
of gymnasts in the organization of technical training. All this 
allows to organize the training process of gymnasts in sports 
aerobics at the training stage more effectively.

The model has been tested and applied by coaches of the sports 
aerobics department at the Olympic Reserve Sports School “Spar-
ta” in Irkutsk. The use of the model has more than once proved 
its effectiveness by the athletes' performance in competitions. Ath-
letes of the Sparta Sports School annually not only participate in 
the Championship of Russia, qualifying for which they win prizes  
in the Championship of the Irkutsk region and the Siberian Federal 
District, but also become finalists and medalists of the Champion-
ship of Russia.

Keywords: sport aerobics, technical training, the model 
of technical training, cognitive process, stability of vestibular 
reactions, performance, the sport specialization stage, training 
stage, aerobic gymnastics, athletes aged 9—11
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Введение
Актуальность исследования определяется мнения-

ми П.  Я.  Гальперина, Б.  А.  Царикова, Е.  V.  Evarts  [1—3] 
и  др. о перспективности повышения эффективности про-
цесса обучения за счет его индивидуализации. По мнению 
Н.  Н.  Агеенко, Б.  М.  Теплова, возможность индивидуа-
лизации тренировочного процесса за счет формирования 
групп по уровням подготовленности или способностей к 
обучаемости создает предпосылки индивидуализации про-
цесса обучения в спорте и, соответственно, повышения его 
эффективности [4; 5]. Однако наблюдается недостаточная 
изученность вопроса индивидуализации тренировочного 
процесса в спортивной аэробике.

В спортивной аэробике система технической подготов-
ки обширно рассмотрена А. А. Сомкиным [6; 7], анализ тех-
ники и методика обучения отдельным элементам проведен 
С. М. Лукиной с соавторами и А. А. Сомкиным [8; 9], алго-
ритмы обучения элементам всех структурных групп рас-
смотрены Д.  В.  Чаюном  [10], А.  П.  Зыковой с соавторами 
разработана методика технической подготовки на трениро-
вочном этапе спортивной подготовки  [11]. Однако наблю-
дается недостаточность разработок о возможностях постро-
ения процесса технической подготовки с учетом уровня под-
готовленности спортсменов и их когнитивных особенностей, 
что и определяет актуальность настоящего исследования. 
Необходимость учета познавательных процессов, или, как 
точнее выражается Н. А. Касаткина, «расширение познава-
тельных возможностей» [12], отражено в модели совершен-
ствования технической подготовленности, разработанной 
и апробированной автором на высококвалифицированных 
гимнастках  [12]. Предпосылки к проведению настоящего 
исследования были созданы благодаря анализу результатов 
наших предшествующих научных работ, а именно выявлен-
ным в них взаимосвязям технической подготовленности, 
особенностей познавательных процессов, работоспособно-
сти, вестибулярной устойчивости гимнасток в спортивной 
аэробике [13; 14], и анкетированию тренеров по спортивной 
аэробике, результаты которого подтверждают необходи-
мость выявления особенностей познавательных процессов и 
их учет при построении процесса технической подготовки.

Целесообразность разработки темы определяется 
научно-методической помощью специалистам в сфере 

спортивной аэробики при планировании и организации 
технической подготовки на тренировочном этапе.

Научная новизна. Представлена и апробирована 
модель организации технической подготовки в спортивной 
аэробике на тренировочном этапе с учетом особенностей 
познавательных процессов.

Цель исследования – разработка и апробация модели 
организации технической подготовки в спортивной аэро-
бике на тренировочном этапе с учетом особенностей позна-
вательных процессов для эффективной организации трени-
ровочного процесса на этапе спортивной специализации.

Задачи исследования:
1. Изучить научно-методическую литературу по про-

блеме исследования.
2. Разработать и апробировать модель организации 

технической подготовки в спортивной аэробике на тре-
нировочном этапе с учетом особенностей познавательных 
процессов.

Теоретическая значимость. Результаты настоящего 
исследования позволяют рассмотреть организацию техни-
ческой подготовки с учетом индивидуальных особенностей 
познавательных процессов гимнасток, что дополняет уже 
известные работы, посвященные технической подготов-
ке на тренировочном этапе в спортивной аэробике. Прак-
тическая значимость. Настоящая модель может быть 
использована при разработке дополнительных образова-
тельных программ спортивной подготовки и применяться 
в учебно-тренировочном процессе в спортивной аэробике.

Основная часть
На основании проведенных нами ранее исследова-

ний  [13—15] была найдена возможность повышения тех-
нической подготовленности гимнасток за счет разработки  
и применения модели организации технической подготов-
ки гимнасток в спортивной аэробике на тренировочном эта-
пе с учетом особенностей познавательных процессов (рис.).

Для апробации модели был проведен педагогический 
эксперимент, в котором приняли участие 60  гимнасток, 
занимающихся спортивной аэробикой на тренировочном 
этапе. Спортсменки были распределены на две группы  
в равном количестве: контрольная (далее — КГ) и экспери-
ментальная (далее — ЭГ), по 30 чел. в каждой.
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Рис. Модель организации технической подготовки гимнасток в спортивной аэробике  
на тренировочном этапе с учетом особенностей познавательных процессов

До начала и после окончания педагогического экспери-
мента было проведено тестирование физической и техниче-
ской подготовленности спортсменок согласно тестам, содер-
жащимся в Федеральном стандарте по виду спорта «Спор-
тивная аэробика» 1; оценка технической подготовленности 
осуществлялась также методом изучения документации 
(протоколов региональных соревнований) и тестированием 
путем выполнения максимально сложных и «дорогих» эле-
ментов каждой группы элементов гимнастками, в результате 

чего была получена «сумма баллов за элементы»; с помо-
щью тестов, доказавших свою эффективность, мы выявили 
особенности работоспособности [16], устойчивости вестибу-
лярных реакций, зрительной, кратковременной и оператив-
ной памяти, распределения и переключения внимания [17], 
воображения [18], интеллектуальных навыков [19], памяти и 
внимания [20]. Для оценки значимости различий непараме-
трических и параметрических критериев нами были приме-
нены критерий Манна—Уитни и tкритерий Стьюдента.

1 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30 июня 2021 г. № 499 «Об утверждении федерального стандарта спортивной 
подготовки по виду спорта “Спортивная аэробика”» // Собрание законодательства Российской Федерации. 2021. № 14. Ст. 1419.
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До начала исследования значимых различий физической 
(при p < 0,05) и технической подготовленности [p > 0,05; 
Uэмп ≥ Uкр (407,5 > 338; 448,5 > 338; 450 > 338)] гимнасток 
КГ и ЭГ выявлено не было. По окончании педагогическо-
го эксперимента было повторно проведено тестирование 
технической подготовленности, по результатам которого 
были выявлены значимые отличия технической подготов-
ленности гимнасток при оценке суммы баллов за элементы 
[p < 0,05; Uэмп ≤ Uкр (178 < 338)], при оценке соревнователь-
ной деятельности методом анализа документации [p < 0,05; 
Uэмп ≤ Uкр (257,5 < 338)].

Таким образом, на основании результатов педагогическо-
го эксперимента, эффективность применения разработанной 
в ходе настоящего исследования модели подтверждается.

Выводы
Разработанная и апробированная нами модель орга-

низации технической подготовки содержит структурные 

компоненты, от соблюдения которых зависит достижение 
цели — повышение технической подготовленности гим-
насток в спортивной аэробике на тренировочном этапе, 
конкретные организационно-педагогические условия —  
и строится на основании общепринятых этапов организа-
ции технической подготовленности, однако, основываясь 
не только на уровне подготовленности занимающихся, 
но также на особенностях их познавательных процессов. 
Таким образом, выявление особенностей познаватель-
ных процессов гимнасток и воздействие на те из них,  
с которыми выявлены взаимосвязи технической подготов-
ленности, непосредственно при организации технической 
подготовки в рамках применения представленной моде-
ли позволяет достичь поставленную цель и значительно 
повысить техническую подготовленность спортсменок  
в спортивной аэробике на тренировочном этапе.

Практические рекомендации были сформулированы 
нами в основной части настоящего исследования.
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