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ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ АГРЕССИИ У ЖЕНЩИН, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ 
5.8.5 — Теория и методика спорта 

Аннотация. С целью сравнительного анализа особен-
ностей проявления агрессии у мужчин и женщин, занима-
ющихся спортом, были осуществлены анализ и обобщение 
материалов научных исследований, раскрывающих различ-
ные аспекты исследуемой нами проблемы, проведено экс-
периментальное исследование показателей агрессивности  
с использованием трех методик психодиагностики: опро-
сника агрессивности Басса — Дарки, опросника А. Ассинге-
ра и опросника BPQA‑24. В экспериментальном исследова-
нии приняли участие 150 чел. в возрасте от 18 до 30 лет, 
в т. ч. 71 мужчина и 79 женщин, занимающихся спортом. 

Установлено, что мужчины, занимающиеся спортом, в 
ситуации соревновательного поединка действуют более 
конструктивно, чем женщины, поскольку преимущественно 
нацелены на физическое противодействие сопернику. Они 
сосредотачивают свою физическую и психическую актив-
ность на совершаемой деятельности в большей степени, 
чем на проявлениях эмоциональных переживаний своего 
отношения к противнику. Они используют агрессию как 
«деловой» инструмент получения в ходе соревновательно-
го поединка разнообразного социального и материального 
вознаграждения. Для женщин, напротив, доминирующим 
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способом реагирования в конфликтной ситуации выступает 
косвенная агрессия. Они предпочитают воздействовать на 
своих оппонентов не напрямую, а опосредованно, используя, 
наряду с физическими действиями, вербальные и невербаль-
ные средства выражения своего негативного отношения. 
Эти эмоциональные реакции в виде гнева и враждебности 
являются по своему источнику и направленности импульсив-

ными действиями, поскольку не имеют никакой другой цели, 
кроме разрядки психоэмоционального напряжения.

Ключевые слова: агрессивность, спорт, мужчины, 
женщины, физическая агрессия, косвенная агрессия, срав-
нительный анализ, опросник агрессивности Басса — Дар-
ки, опросник агрессивности А. Ассингера, опросник агрес-
сивности BPQA-24
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FEATURES OF AGGRESSION IN WOMEN INGAGED IN SPORTS
5.8.5 — Theory and methodology of sports

Abstract. The purpose of our work was a comparative analysis 
of the features of aggression in men and women engaged in sports. 
To achieve this goal, we carried out an analysis and generaliza-
tion of research materials revealing various aspects of the problem 
we are investigating, conducted an experimental study of aggres-
siveness indicators using three psychodiagnostic techniques: the 
Bass — Darkey Aggression Questionnaire, the A. Assinger Ques-
tionnaire, and the BPQA‑24. The experimental study involved 
150 people aged 18 to 30, including 71 men and 79 women engaged 
in sports. It has been established that men engaged in sports, in a 
competitive duel situation, act more constructively than women, 
since they are mainly aimed at physical opposition to the opponent. 
They focus physically and mentally on the activity being performed 
to a greater extent than on the manifestations of emotional experi-

ences of their attitude towards the enemy. They use aggression as a 
“business” tool for obtaining various social and material rewards 
during a competitive duel. For women, on the contrary, indirect 
aggression is the dominant way to react in a conflict situation. 
They prefer to influence their opponents not directly, but indirectly, 
using, along with physical actions, verbal and non-verbal means 
of expressing their negative attitude. These emotional reactions in 
the form of anger and hostility are impulsive actions in their source 
and direction, since they have no other purpose than the discharge 
of psycho-emotional tension.
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Введение
Актуальность проблемы. В обыденной жизни при-

менение физической силы в регулировании межличност-
ных отношений считается категорически неприемлемым. 
Современный спорт создает условия для выхода агрессии 
в социально приемлемой форме [1, с. 494].

Традиционно мужчины в представлении общества ассо-
циировались с воинами, стереотипы неуклонно воздвигли 
рамки того, что женщинам не позволено быть сильными. Вот 
что пишет H. Goldberg: «Насколько идеал мужчины воспри-
нимается как воинственная независимость, настолько идеал 
женщины означает беспомощность, зависимость и отсут-
ствие агрессивности»  [2, p.  28]. M.  A.  Messner, D.  F.  Sabo 
отмечают, что «агрессия —это единственное социальное 
поведение, для которого существуют доказательства, гово-
рящие о совершенно явных половых отличиях» [3, p. 68]. 

Однако мир развивается, и женщины всё более уверенно 
осваивают традиционно «мужские» виды спорта с поощрени-
ем и проявлением агрессивного поведения, изменяя домини-
рующие в обществе представления о грации и элегантности 
как их имиджевых поведенческих характеристиках [4; 5].

Достижение высоких соревновательных результатов 
в этих видах спорта предполагает как наличие у женщин 
определенного уровня развития агрессивности, так и вла-
дение навыками агрессивного поведения в условиях сорев-
новательного поединка. Между тем В.  Пихлер, опираясь  

на тренерский опыт работы со сборной России по биатлону, 
подчеркивает качественное своеобразие проявлений агрес-
сивности у спортсменок, препятствующее ее эффективной 
реализации. Он отмечает: «…работать в женской команде 
проще… В то же время женский коллектив — это неизбеж-
ные разговоры “за спиной”. И борьба зачастую тоже ведется 
исподтишка — ты можешь вообще… ни о чем не подозре-
вать. Максимум, на что способен мужчина — пустить в ход 
кулаки, женщины куда более изобретательны и коварны» 1.

В связи с этим J. Dollard [6, p. 77—79] и J. Kane [7] под-
черкивают необходимость учета особенностей проявления 
агрессии у женщин, занимающихся спортом, для повыше-
ния качества подготовки женщин-спортсменок, для пре-
дотвращения межличностных конфликтов в ходе трениро-
вочной и соревновательной деятельности.

Вышеизложенное определяет актуальность проблемы 
исследований особенностей проявления агрессии у жен-
щин, занимающихся спортом.

Степень разработанности проблемы. В представлен-
ных в психолого-педагогической литературе материалах 
исследований роли и места агрессивности и агрессии в спор-
тивной деятельности наблюдаются противоречивые под-
ходы. В частности, Л. Берковиц [8] и С. Н. Ениколопов [9] 
считают, что агрессия оказывает преимущественно деструк-
тивное воздействие на личность, поведение и деятель-
ность спортсмена. Л. И. Лубышева [10], В. К. Сафонов [11]  

1 Вайцеховская Е. Вольфганг Пихлер: «Женщины изобретательны и коварны» // Спорт-Экспресс. 2011. 14 июня. URL: https://www.sport-
express.ru/se-velena/reviews/796856/ (дата обращения: 07.02.2023).
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и Н. Г. Цикунова [12, с. 136—148], напротив, обращают вни-
мание на положительные стороны проявления агрессивно-
сти как личностного фактора, побуждающего и направляю-
щего активность личности на достижение социально и лич-
ностно значимых целей спортивной деятельности.

Проблема гендерных особенностей проявления агрес-
сии у лиц, занимающихся спортом, была предметом ряда 
исследовательских работ [13—16]. Исследователи пришли 
к выводу о негативном влиянии спортивной деятельности 
на личностное развитие женщин, что проявляется в фор-
мировании агрессивности, обусловливающей проявление 
типично мужских черт агрессивного поведения не только 
в условиях соревновательного поединка, но и вне спортив-
ной деятельности [5; 17]. С другой стороны, Л. И. Лубыше-
ва [10], Д. Г. Огуречников с соавторами [18] и Н. Г. Цикуно-
ва [12, с. 136—148] подчеркивают, что спортивная деятель-
ность при педагогически грамотном сопровождении играет 
важную позитивную роль в формировании личностной 
готовности спортсменок к агрессивному поведению, кото-
рое не лишает их женского обаяния и привлекательности.

Целесообразность разработки темы заключается в необ-
ходимости преодоления недостаточности научных знаний  
о качественном своеобразии проявлении агрессии у женщин 
в условиях соревновательной деятельности, с одной стороны, 
и разрешения противоречивости материалов научных иссле-
дований по вопросу о роли занятий спортом в развитии агрес-
сивности у женщин как свойства личности — с другой.

Научная новизна результатов исследования состоит  
в определении того, что для женщин доминирующим спо-
собом реагирования в конфликтной ситуации соревнова-
тельного поединка выступает косвенная агрессия посред-
ством импульсивного использования наряду с физиче-
скими действиями вербальных и невербальные средств 
выражения своего негативного эмоционального отношения 
к противнику в виде гнева и враждебности.

Цель нашей работы состоит в определении особенностей 
проявления агрессии и женщин, занимающихся спортом.

Теоретическая значимость работы заключается в допол-
нении теории и методики спорта новыми знаниями об особен-
ностях проявлении агрессии у женщин, занимающихся спор-
том. Практическая значимость работы состоит в том, что 
ее результаты могут использоваться тренерами при решении 
задач развития у женщин агрессивности, регулирования ее 
уровня и направленности в ситуациях соревновательного пое-
динка и формирования навыков саморегуляции агрессивного 
поведения.

Основная часть
Материал и методы исследования. Для достиже-

ния этой цели мы опирались на раскрывающие различные 
аспекты исследуемой нами проблемы материалы научных 
исследований, представленные в монографиях, диссерта-
ционных работах, в статьях, опубликованных в научных 
журналах и материалах научно-практических конферен-
ций, на результаты экспериментального исследования  
с участием 150 чел. в возрасте от 16 до 30 лет, в т. ч. 71 муж-
чина и 79 женщин, занимающихся спортом. У всех испы-
туемых измерялись показатели агрессивности с примене-
нием опросника агрессивности Басса—Дарки, опросника 
А. Ассингера и опросника BPQA‑24 [19].

Опросник А.  Басса и А.  Дарки позволяет измерить 
показатели агрессивности по восьми типам поведенческих 
и вербальных реакций. Опросник А.  Ассингера позволя-

ет определить уровень развития агрессивности личности  
в отношениях и потенциальном поведении при социальных 
контактах. По опроснику BPAQ‑24 определяются показате-
ли трех: инструментального, аффективного когнитивного — 
компонентов агрессивности.

Математико-статистическая обработка эксперименталь-
ного материала проводилась при помощи программного обе-
спечения Microsoft Excel. Вычислялись средняя арифмети-
ческая величина по показателям агрессивности и показатель 
вариативности для группы мужчин и группы женщин. Досто-
верность различий между среднегрупповыми значениями 
показателей агрессивности мужчин и женщин оценивалась  
с использованием параметрического t‑критерий Стьюдента.

Исследования проводились на базе Чувашского государ-
ственного педагогического университета им. И. Я. Яковлева, 
Чувашского государственного университета им. И. Н. Улья-
нова, Новочебоксарского политехнического техникума и раз-
личных организаций спортивной подготовки г. Чебоксары.

Результаты исследования и их обсуждение. В табл. 1 
представлены показатели агрессивности женщин и муж-
чин, измеренные с применением методики Басса — Дарки.

Таблица 1
Показатели агрессивности женщин и мужчин, 

измеренные с применением методики Басса — Дарки, 
баллы (Х ± σ)

Показатели 
агрессивности

Женщины, 
n = 79

Мужчины, 
n = 71 Р

Физическая агрессия 3,46 ± 1,72 4,28 ± 1,85 0,01
Косвенная агрессия 4,00 ± 1,38 3,27 ± 1,33 0,001
Раздражение 3,95 ± 2,42 3,00 ± 2,23 0,01
Негативизм 1,38 ± 1,31 1,76 ± 1,52 0,10
Обида 3,54 ± 1,70 3,10 ± 1,58 0,24
Подозрительность 5,61 ± 1,83 5,31 ± 2,19 0,37
Вербальная агрессия 6,22 ± 2,32 5,87 ± 2,32 0,37
Чувство вины 5,66 ± 2,02 5,54 ± 1,95 0,37
Враждебность 9,03 ± 2,81 8,46 ± 2,92 0,71
Агрессивность 13,62 ± 5,00 13,80 ± 4,28 0,39

Значения показателей индекса агрессивности и индекса 
враждебности у мужчин и женщин находились на среднем 
уровне и существенно не различались между собой (р > 0,05).

Установлено, что мужчины отличались от женщин 
более высокими показателями физической агрессии — 
они составили 4,28 балла против 3,46 балла при р < 0,01.  
Это говорит о том, что мужчины в ситуации конфликта для 
его разрешения в свою пользу предпочитают, в отличие  
от женщин, физическое воздействие на противника.

Для женщин, напротив, доминирующим способом реаги-
рования в конфликтной ситуации выступает косвенная агрес-
сия. У них были выявлены достоверное преимущество (при 
р < 0,001) в сравнении с мужчинами в показателях по шкале 
«Косвенная агрессия»: они составили 4,00  балла, что суще-
ственно выше, чем аналогичные показатели, наблюдаемые  
у мужчин (3,27 балла). Можно заключить, что женщины пред-
почитают воздействовать на своих оппонентов не напрямую,  
а опосредованно, используя вербальные (разного рода сплет-
ни, наговоры, оскорбительные выражения и т. п.) и невербаль-
ные (жесты, мимику, действия, направленные на различные 
предмета) средства выражения своего негативного отношения.  
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Эти реакции являются по своему источнику и направленности 
импульсивными действиями, поскольку не имеют никакой 
другой цели, кроме разрядки психоэмоционального напряже-
ния. Об этом косвенно говорят наблюдаемые у женщин более 
высокие, чем у мужчин, показатели по шкале «Раздражение» 
(3,95 против 3,00  балла у мужчин при р  <  0,01). Мужчины  
в ситуации соревновательного поединка действуют более кон-
структивно, чем женщины. Они сосредотачивают свою физи-
ческую и психическую активность на совершаемой деятель-
ности в большей степени, чем на эмоциональных пережива-
ниях своего отношения к противнику. Поэтому они в меньшей̆ 
степени, чем женщины, склонны испытывать чувство раздра-
жения в ситуации конфликта, не переводить его на уровень 
межличностных отношений с проявлениями вспыльчивости и 
грубости, а сохранять его деловой характер.

Между показателями агрессивности мужчин и женщин 
по остальным шкалам («Обида», «Негативизм», «Подо-

зрительность», «Вербальная агрессия», «Чувство вины») 
достоверных различий между мужчинами и женщинами 
не наблюдалось (р  >  0,05). Также не выявлено достовер-
ных различий в интегральных показателях агрессивно-
сти «Индекса враждебности» и «Индекса агрессивности» 
(р > 0,05). Показатели агрессивности, выявленные с приме-
нением методики А.  Ассингера, составили среди мужчин 
в среднем 25,08 балла, у женщин — 25,16 балла. Различия 
статистически незначимы (р > 0,05).

В табл. 2 приведены показатели агрессивности, изме-
ренные с применением методики BPAQ‑24.

Они подтверждают выше сформулированное предпо-
ложение о том, что мужчины отличаются высокими пока-
зателями физической агрессии по сравнению с женщи-
нами: показатели по шкале «Физическая агрессия» у них 
существенно выше, чем у женщин (19,92 против 18,16 бал-
ла при р = 0,05).

Таблица 2
Показатели агрессивности женщин и мужчин, измеренные с применением методики BPAQ‑24, баллы (Х ± σ)

Пол Шкалы Общая суммаФизическая агрессия Гнев Враждебность
Женщины, n = 79 18,16 ± 6,68 17,42 ± 6,43 17,72 ± 6,35 53,30 ± 16,07
Мужчины, n = 71 19,92 ± 7,96 15,14 ± 6,32 15,72 ± 6,22 50,77 ± 18,37
Р 0,05 0,03 0,05 0,37

Наряду с этим у женщин наблюдались более высокие 
по сравнению с мужчинами (р < 0,05) показатели развития 
аффективного и когнитивного компонентов агрессивности. 
Показатели по шкале «Гнев», свидетельствующие о силе эмо-
ционального реагирования на ситуацию конфликта, состави-
ли 17,42 против 15,14 балла у мужчин. Можно сказать, что 
для мужчин характерно деловое и более спокойное и ровное 
отношение к ситуации соревновательного поединка и сопер-
нику. Показатели по шкале «Враждебность» у женщин были 
также выше, чем у мужчин (17,72 против 15,72 балла). Это 
говорит о том, что женщины склонны воспринимать сопер-
ника на уровне межличностных отношений, как человека, 
который может нанести физический и психический ущерб.

Заключение
Мужчины, занимающиеся спортом, в ситуации соревно-

вательного поединка действуют более конструктивно, чем 
женщины, поскольку преимущественно нацелены на физи-

ческое противодействие сопернику. Они сосредотачивают 
свою физическую и психическую активность на совершаемой 
деятельности в большей степени, чем на проявлениях эмо-
циональных переживаний своего отношения к противнику.  
Для мужчин характерно более спокойное и ровное отношение 
к ситуации соревновательного поединка и сопернику.

Для женщин, напротив, доминирующим способом реаги-
рования в конфликтной ситуации выступает косвенная агрес-
сия. Они предпочитают воздействовать на своих оппонентов не 
напрямую, а опосредованно, используя, наряду с физическими 
действиями, вербальные и невербальные средства выражения 
своего негативного отношения. Они склонны воспринимать 
соперника на уровне межличностных отношений, как человека, 
который может нанести физический и психический ущерб. Эти 
эмоциональные реакции в виде гнева и враждебности являются 
по своему источнику и направленности импульсивными дей-
ствиями, поскольку они не имеют никакой другой цели, кроме 
разрядки психоэмоционального напряжения.
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