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РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОБЛЕМНОГО ПОДХОДА В ОБУЧЕНИИ  
НА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ МВД РОССИИ
5.8.4 — Физическая культура и профессиональная физическая подготовка

Аннотация. В статье рассмотрена проблема приобре-
тения и формирования у выпускников образовательных орга-
низаций Министерства внутренних дел Российской Федера-
ции (МВД России) определенных знаний, умений и навыков  
в области их будущей профессиональной деятельности. В свя-
зи с этим актуальной задачей на сегодняшний день является 
поиск, внедрение и использование различных подходов в обу-
чении курсантов (слушателей) образовательных организаций 
МВД России. В статье рассмотрена реализация проблемного 
подхода в обучении на занятиях по физической подготовке 
в образовательных организациях МВД России. С целью под-
тверждения эффективности данного подхода в обучении был 
проведен анализ ее использования на занятиях по физической 
подготовке среди курсантов (слушателей). В ходе исследова-
ния были определены задачи проблемного обучения, его струк-
тура, способы реализации на занятиях по физической подго-
товке и результаты его использования на учебном занятии. 
Использование проблемного обучения позволило выявить ряд 

положительных и отрицательных сторон. По результатам 
исследования была определена высокая эффективность и 
необходимость использования проблемного обучения на учеб-
ных занятиях, поскольку оно способствует развитию ком-
муникативных способностей, обеспечивает возникновение и 
развитие мотивации, формирует потребности к получению 
знаний и умений, побуждает к выполнению двигательных дей-
ствий, улучшению физических качеств путем саморазвития, 
самоподготовки при направлении и помощи педагога. Поэто-
му необходимость и эффективность применения проблемно-
го обучения на занятиях по физической подготовке несомнен-
но существует, однако вопросы по методике применения 
именно в образовательных организациях МВД России еще 
недостаточно разработаны.
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Original article

IMPLEMENTATION OF THE PROBLEM‑BASED LEARNING APPROACH  
IN PRACTICAL PHYSICAL TRAINING AT EDUCATIONAL ORGANIZATIONS  

OF THE MINISTRY OF INTERNAL AFFAIRS OF RUSSIA
5.8.4 — Physical education and professional physical training

Abstract. The article deals with the problem associated with the 
acquisition and formation of certain knowledge, skills and abilities 
in the field of their future professional activity in graduates of educa-

tional organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia. In 
this regard, an urgent task today is the search, introduction and use 
of various approaches to training cadets (listeners) of educational 
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organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia. The arti-
cle considers the implementation of the problem-based learning in 
physical training classes at educational institutions of the Ministry 
of Internal Affairs of Russia. In order to confirm the effectiveness 
of this approach, an analysis of its use in physical training class-
es among cadets (students) was carried out. In the course of the 
study, the tasks of problem-based learning, its structure, methods of 
implementation in physical training classes and the results of its use 
in the classroom were determined. The use of problem-based learn-
ing made it possible to identify a number of positive and negative 
aspects. According to the results of the study, high efficiency and the 
need to use problem-based learning in the classroom were deter-
mined, since it contributes to the development of communication 

skills, ensures the emergence and development of motivation, forms 
the need to acquire knowledge and skills, encourages the perfor-
mance of motor actions, improvement of physical qualities through 
self-development, self-training with guidance and assistance from 
a teacher. Therefore, the need and effectiveness of the application 
of problem-based learning in physical training classes have been 
proved; however, questions on the methodology of application in 
educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Rus-
sia have not yet been sufficiently developed.

Keywords: problem-based learning, problem-based approach, 
teaching methods, educational organizations, cadets (students), 
approaches to learning, problem situation, educational activity, 
physical training, Ministry of Internal Affairs of Russia
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Введение
Актуальность. В настоящее время наблюдается огром-

ный спрос на выпускников образовательных организаций 
Министерства внутренних дел РФ (далее — МВД России). 
Это связано с тем, что выпускники, уже в роли специали-
стов, обладают уникальными навыками и мотивацией к 
саморазвитию, самообразованию и творческой мыслитель-
ной деятельности. Необходимость в таких специалистах 
обусловлена их способностью успешно применять знания, 
умения и навыки в сложных ситуациях, которые могут воз-
никнуть в процессе службы в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации (далее — ОВД РФ).

Теперь перед образовательными организациями МВД 
России стоит еще одна важная задача — помимо подготов-
ки курсантов (слушателей) к профессиональной деятель-
ности, необходимо также привить им интеллектуальные 
навыки, необходимые для жизни в современном обществе. 
Они должны быть готовы к тому, чтобы успешно служить  
в любом подразделении правоохранительных органов.

Выполнение вышеуказанных задач, стоящих перед 
образовательными организациями МВД России, может 
быть осуществлено посредством проблемного обучения.

Тема использования проблемного обучения на занятиях 
по физической подготовке в образовательных организациях 
МВД России является актуальной для исследования. Иссле-
дование применения проблемного обучения на занятиях по 
физической подготовке в образовательных организациях 
МВД России может привести к оптимизации образователь-
ного процесса. Это также позволит определить, насколько 
данная методика способствует достижению поставленных 
целей обучения и развитию необходимых навыков. Резуль-
таты исследования могут быть в дальнейшем использованы 
для разработки рекомендаций по применению проблемно-
го обучения в образовательных организациях МВД России, 
что может помочь преподавателям обогатить свои органи-
зационно-методические приемы и достичь более высоких 
результатов в подготовке кадров для ОВД РФ.

Изученность проблемы. Говоря о проблемном обуче-
нии, стоит отметить, что многие известные ученые посвя-
тили свои исследования этому вопросу. Среди них можно 
выделить Я. А. Коменского, который предлагал использо-
вать исследование предметов и явлений, а затем их описа-
ние в качестве метода обучения. Ж.-Ж. Руссо утверждал, что 
наиболее значимый и быстрый путь к знаниям заключается 
в изучении информации, полученной с трудом. И. Г. Песта-

лоцци поддерживал использование в обучении ситуаций, 
требующих исследования, обобщения и логических выво-
дов [1]. Также изучением проблемного обучения занима-
лись В. Оконь [2], М. И. Махмутов [3; 4], Дж. Дьюи [5], 
К. Дункер [6], А. М. Матюшкин [7], С. Л. Рубинштейн [8], 
В. Т. Кудрявцев [9], И. Я. Лернер [10] и др.

Цель представленной статьи заключается в рассмотре-
нии эффективности использования проблемного подхода в 
обучении на практических занятиях по физической подго-
товке в образовательных организациях МВД России.

Задачами исследования являются анализ проблемно-
го обучения, рассмотрение способов и возможностей его 
использования на учебных занятиях, выявление положи-
тельных и отрицательных сторон использования данной 
методики, а также влияние на результаты учебной деятель-
ности курсантов (слушателей) с использованием техноло-
гий проблемного обучения.

Гипотеза исследования: использование технологий про-
блемного обучения повысит уровень физической готовно-
сти курсантов (слушателей) Восточно-Сибирского института 
МВД России по специальности 40.05.01 — Правовое обеспе-
чение национальной безопасности, а также отразится на каче-
ственном овладении знаниями, умениями и навыками.

Проблемой исследования является то, что на сегод-
няшний день наблюдается тенденция к снижению уровня 
физической готовности, профессиональной подготовки 
сотрудников ОВД РФ, что приводит к низкой эффективно-
сти выполнения служебных задач [11].

Научная новизна работы состоит в оптимизации  
и повышении эффективности физической подготовки как 
учебной дисциплины у курсантов (слушателей) образова-
тельных организаций МВД России, а также адаптации про-
блемного обучения к особенностям и требованиям образо-
вательных организаций МВД России.

Теоретическая значимость данной статьи заключа-
ется в том, что она представляет новые данные и выводы 
о применении проблемного подхода в обучении на прак-
тических занятиях по физической подготовке в образова-
тельных организациях МВД России. Таким образом, дан-
ная статья способствует расширению теоретической базы  
в области обучения и профессиональной подготовки обуча-
ющихся образовательных организаций МВД России. Кро-
ме того, в статье приводятся конкретные примеры исполь-
зования проблемного подхода, что может быть полезно для 
педагогов, работающих в этой области и ищущих новые 
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методы обучения. В целом, данная статья представляет тео-
ретический интерес для всех, кто интересуется проблема-
ми обучения и профессиональной подготовки в контексте 
образовательных организаций МВД России.

Практическая значимость данной статьи заключается в 
описании конкретных методов и подходов, которые исполь-
зовались в обучении на практических занятиях по физической 
подготовке, а также представлении примеров эффективного 
применения проблемного подхода в обучении курсантов (слу-
шателей) образовательных организаций МВД России. Таким 
образом, данная статья может быть использована в практиче-
ской деятельности педагогов, помогая им улучшить качество 
обучения и повысить эффективность процесса обучения.

Методология. В исследовании использовались анализ 
научной литературы, методы анализа и синтеза, сравни-
тельный метод, наблюдение, педагогический эксперимент, 
который состоялся на базе Восточно-Сибирского институ-
та МВД России с курсантами специальности 40.05.01 — 
Правовое обеспечение национальной безопасности в ходе 
5-го семестра обучения.

Основная часть
Современное понимание проблемного обучения охваты-

вает концепцию развивающего обучения, которое реализуется 
через постановку учебно-проблемных задач преподавателем  
в процессе учебного занятия. При решении этих задач обуча-
ющиеся приобретают новые знания и умения, которые могут 
применять в будущем для решения подобных проблем [12].

Проблемное обучение является актуальной темой в обра-
зовании, которое направлено на развитие критического мыш-
ления, способность анализировать информацию и осущест-
влять поиск решения поставленной проблемы. Это подход к 
обучению, который ставит перед обучающимися задачи, кото-
рые требуют от них активного включения в процесс обучения.

Огромную роль играет проблемное обучение и на заня-
тиях по физической подготовке в образовательных органи-
зациях МВД России. Одним из главных преимуществ этого 
подхода в обучении является возможность освоения про-
цесса и способов приобретения знаний, умений и навыков, 
а также формирования познавательной деятельности обуча-
ющегося. При этом применение данного метода позволяет 
развивать творческие способности курсантов (слушателей) 
с акцентированием внимания на развитии мышления [13, 
с. 37]. Под влиянием проблемного обучения формирует-
ся не только заинтересованность в изучаемой дисциплине 
«Физическая подготовка», но и происходит воспитание 
устойчивого интереса к самостоятельной поисковой дея-
тельности познавательного характера. Возникший интерес 
к поиску превращается в мотивацию, которая включается  
в активную исследовательскую деятельность обучающихся.

Согласно государственным образовательным стандартам 
выпускник образовательной организации высшего образова-
ния должен владеть общекультурными и профессиональными 
компетенциями. Однако зачастую они даются в непроблем-
ной форме, догматическом и констатирующем виде фактов, 
что не способствует творческому мышлению обучающегося.

При проблемном обучении объектом осознания являются 
проблемы, задачи, для решения которых необходимо освое-
ние методов, средств и приемов. Происходит формирование 
творческого мышления, расширение поля практического при-
менения в жизни полученных знаний, умений и навыков.

Следует заметить, что проблемное обучение — это  
не новое педагогическое явление. Его история начинается 

с разработки исследовательского метода, правила которого 
были введены в педагогику Джоном Дью.

Технологии проблемного обучения появились в 1920—
1930-е гг. и в дальнейшем стали широко применяться в образо-
вательном процессе в различных странах и в разных областях 
знания, включая философию, психологию, социологию, био-
логию, математику и др. Сегодня проблемное обучение явля-
ется одним из наиболее распространенных методов обучения 
во многих странах мира и используется в различных уровнях 
образования, от начальной школы до высшего образования.

Как и любая деятельность, проблемное обучение имеет 
свои задачи, а именно:

1) закрепление и систематизация имеющихся знаний, 
а также получение новых знаний в процессе самостоятель-
ной работы;

2) формирование и развитие способности аргументиро-
ванно выражать свое мнение, выносить оценочные сужде-
ния и производить самоанализ своей учебной деятельности;

3) развитие способностей к самостоятельной работе и 
эффективному сотрудничеству в группе [13, с. 37];

4) развитие творческого мышления у обучающихся;
5) более глубокое усвоение знаний, умений и навыков 

при решении учебно-проблемных задач, чем в традицион-
ном обучении;

6) развитие способностей к решению нетипичных про-
фессиональных задач [14].

В. Т. Кудрявцев смысл проблемного обучения видит  
в выдвижении перед обучающимися дидактических проблем, 
в их решении на достаточно высоком уровне компетентно-
сти [9]. М. И. Махмутов дает следующее определение: «Про-
блемное обучение — это тип развивающего обучения, в кото-
ром сочетаются самостоятельная систематическая поисковая 
деятельность обучающихся с усвоением ими готовых выво-
дов науки, а система методов построена с учетом целеполага-
ния и принципа проблемности» [4, с. 57].

Говоря о структуре проблемного обучения, следует 
обратиться к одному из научных трудов В. Оконя, где он 
предложил следующую структуру проблемного обучения:

1. Определение проблемы. Обучающиеся выявляют 
и формулируют проблему, которая предлагается им для 
решения на учебном занятии.

2. Поиск информации. Обучающие исследуют тему, 
связанную с проблемой, используя различные источники 
информации, такие как книги, статьи, интернет-ресурсы, 
привлекают экспертов и т. д.

3. Анализ информации. Обучающиеся анализируют 
собранную информацию, выявляют ключевые факты, идеи 
и концепции, которые могут помочь им решить поставлен-
ную проблему.

4. Разработка решения. Обучающиеся используют 
собранную информацию и свои знания, чтобы разработать 
решение проблемы.

5. Реализация решения. Обучающиеся применяют 
свое решение на практике и оценивают его эффективность.

6. Оценка результата. Обучающиеся оценивают резуль-
тат своей работы, анализируют преимущества и недостатки 
своего решения и выявляют уроки, которые могут быть при-
менены в будущем.

7. Рефлексия. Обучающиеся рефлексируют над своими 
действиями, оценивают свой опыт и извлекают уроки для 
дальнейшего развития [2].

Данный перечень элементов, на наш взгляд, наиболее 
полно описывает весь процесс реализации проблемного 
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обучения. Однако следует обратить особое внимание к тре-
бованиям проблемной ситуации, поскольку не каждую про-
блему можно поставить перед курсантами для ее решения. 
О. В. Миновская предлагает выделить следующие призна-
ки проблемной ситуации:

1. Наличие неопределенности. Проблемная ситуация 
должна быть неоднозначной и неопределенной, чтобы обу-
чающиеся могли исследовать и решить ее.

2. Противоречие между известным и неизвестным. 
Проблемная ситуация должна содержать противоречия или 
несоответствия между тем, что обучающиеся уже знают, и 
тем, что им еще предстоит узнать.

3. Наличие ресурсов для решения. Проблемная ситуа-
ция должна иметь достаточно ресурсов (например, инфор-
мации, инструментов), чтобы обучающиеся могли исследо-
вать ее и найти решение.

4. Наличие потенциального результата. Проблемная 
ситуация должна иметь потенциальный результат, который 
может быть достигнут, если обучающиеся найдут и реали-
зуют решение.

5. Значимость решения. Проблемная ситуация должна 
иметь значимый результат, т. е. быть связанной с реальными 
ситуациями, с которыми впоследствии курсанты (слушатели) 
могут столкнуться в своей служебной деятельности [14].

В процессе учебных занятий по физической подготов-
ке в образовательных организациях МВД России, перед 
преподавателем всегда стоят вопросы, как сделать занятие 
более интересным и необычным, как эффективней препод-
нести материал и установить контакт с курсантами (слуша-
телями), которые активно используют современные техно-
логии. Одним из решений этих вопросов может быть при-
менение технологий проблемного обучения.

Говоря о технологии проблемного обучения, под этим 
следует подразумевать набор методов и подходов, которые 
используются для реализации этой формы обучения. При-
менение этих технологий на занятиях обусловлено тем, что 
они способны значительно повысить мотивацию курсан-
тов (слушателей), познавательный интерес при создании и 
решении проблемных задач. Проблемное обучение предпо-
лагает создание ситуаций, в которых курсантам (слушате-
лям) необходимо самостоятельно искать решения проблем-
ных задач, а не просто запоминать факты. Согласно неко-
торым авторам, методы проблемного обучения могут быть 
использованы на любом этапе учебного занятия [15].

И. В. Бабичева определяет проблемную ситуацию на 
занятиях по физической подготовке как ситуацию интеллек-
туального и физического затруднения, когда обучающиеся, 
понимая проблему, пытаются самостоятельно найти реше-
ние, но сталкиваются с трудностями, потому что не облада-
ют необходимыми для этого знаниями, умениями и навыка-
ми [16, с. 92]. В рамках занятий по физической подготовке 
проблемная ситуация возникает из-за противоречия между 
умениями и двигательными навыками, которые курсанту 
(слушателю) привычны для выполнения, и новой инфор-
мацией, задачами, требующими понимания и решения, для 
которых курсанту (слушателю) не хватает необходимых 
знаний, умений и навыков. Это может включать как осво-
ение и улучшение технических элементов, так и повыше-
ние результатов в упражнениях на силу, скорость и вынос-
ливость, а также решение условно-ситуационных задач в 
форме проблемных ситуаций. Решение таких задач способ-
ствует активной двигательной и умственной деятельности, 
направленной на поиск решения проблемной задачи.

Прежде всего необходимо решить вопрос о корректной 
подаче информации курсантам (слушателям). Не каждая зада-
ча, ставящаяся перед курсантом, может быть решена с помо-
щью проблемного обучения и не всем курсантам это будет 
полезно. На занятиях по физической подготовке препода-

ватель предоставляет основную информацию. Достижение 
результатов возможно только тогда, когда у обучающихся 
есть интерес к учебной программе и дисциплине в целом.

Существует множество приемов реализации технологий 
проблемного обучения на занятиях по физической подготовке 
в образовательных организациях МВД России. Так, нами был 
проведен педагогический эксперимент c курсантами 3-го кур-
са по специальности 40.05.01 — Правовое обеспечение наци-
ональной безопасности на базе Восточно-Сибирского инсти-
тута МВД России в период с сентября по декабрь 2022 г. 
(5-й семестр обучения). В нем приняли участие 50 курсантов 
в возрасте от 19 до 22 лет. Контрольные и экспериментальные 
группы были разделены по 25 обучающихся.

Освоение материала контрольной группой происходи-
ло путем традиционных методов обучения (объяснение, 
беседа, работа с книгой, демонстрация приема и др.). Кур-
сантам экспериментальной группы материал 5-го семестра 
обучения давался посредством средств и методов проблем-
ного обучения.

Так, на занятии по теме «Уходы из опасных положе-
ний» для контрольной группы был использован следую-
щий вариант подачи материала: была четко сформулирова-
на проблемная задача, раскрыта суть вопроса и продемон-
стрированы обхваты и различные способы освобождения. 
После получения курсантами минимальных знаний им 
предлагалось самим многократно выполнить освобожде-
ние от обхватов, используя предложенные варианты. В дан-
ном случае курсантами на учебном занятии было получено 
минимальное количество знаний, необходимых для выпол-
нения изученных приемов по освобождению от обхватов.

Для экспериментальной группы также на занятии по теме 
«Уходы из опасных положений» был использован следую-
щий вариант подачи материала: была четко сформулирована 
проблемная задача, раскрыта суть вопроса и продемонстри-
рован обхват сзади над руками и различные способы освобо-
ждения. Затем перед курсантами был поставлен проблемный 
вопрос, который требовал от них использования получен-
ных знаний для нахождения противоречия в представленной 
ситуации и нахождения наиболее и эффективного приема 
выполнения поставленной условно-целевой задачи.

Также на данном учебном занятии для эксперименталь-
ной группы преподавателем была четко формулирована 
задача по освобождению от обхвата сзади под руками, но не 
было продемонстрировано примеров выполнения освобо-
ждения от данного обхвата. После этого курсантами пред-
лагались на их взгляд правильные способы освобождения 
от данного обхвата, которые затем анализировались, кор-
ректировались преподавателем и были продемонстрирова-
ны и отработаны курсантами в их правильном варианте.

В третьем случае экспериментальной группе было пред-
ставлено несколько примеров использования боевых при-
емов борьбы при задержании правонарушителей сотруд-
никами полиции при попытке правонарушителя обхватить 
сотрудника полиции за шею предплечьем сзади. При этом не 
была выделена четкая основная мысль и не раскрыта полно-
стью суть достижения результата. Затем перед курсантами  
была поставлена проблемная ситуация по освобождению 
от данного обхвата, требовавшая систематизации знаний  
и нахождения способа выполнения освобождения от данно-
го обхвата в сложившейся обстановке. Для решения данной 
задачи ими были оценены обстановка, силы и имеющиеся 
у них специальные средства. Используя знания о способах 
освобождения, полученные ранее, ими самостоятельно были 
предположены возможные способы освобождения от обхвата 
за шею предплечьем сзади, впоследствии скорректированные 
и отработанные курсантами в их правильном варианте.

Результаты исследования и обсуждение. По результа-
там педагогического эксперимента в конце учебного семестра 
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были проведены контрольные занятия экспериментальной и 
контрольной группы. По результатам контрольного занятия 
было отмечено, что из 25 курсантов экспериментальной груп-
пы с выполнением боевых приемов борьбы справились 24.  
Из 25 чел. контрольной группы с приемами справились 17, т. е. 
96 и 68 % соответственно, что свидетельствует о более эффек-
тивном уровне подготовки экспериментальной группы. Так-
же за время проведения педагогического эксперимента было 
замечено, что у курсантов экспериментальной группы возрос-
ла мотивация на занятиях по физической подготовке, увеличи-
лась потребность в получении новых знаний, умений и навы-
ков, что, в частности, стало выражаться интересом к научно- 
исследовательской работе. Также появились навыки работы в 
команде и анализу информации, а также способность нести 
ответственность за принятое решение и др., что свидетель-
ствует об эффективности проблемного обучения и является 
основой для дальнейшего исследования в образовательных 
организациях МВД России.

Следует заметить, проблемное обучение, как любая 
учебная деятельность, имеет наряду с положительными 
моментами и недостатки. Для начала обратим внимание  
на его положительные стороны:

1. Запускает развитие умственных и творческих спо-
собностей обучающихся, а также их самостоятельности. 
Поиск решения проблемы, иногда нестандартного, а самое 
главное — индивидуального, ведет к развитию творческого 
мышления и самостоятельности обучающегося.

2. Способствует качественному усвоению знаний и 
развитию аналитического и логического мышления. Обуча-
ющиеся получают знания самостоятельно, что способству-
ет качественному усвоению материала. Они также учатся 
анализировать и оценивать возможные варианты решений, 
обосновывая свой выбор аргументами и доказательствами.

3. Развивает методы познания, умения и навыки 
наблюдения, формирует способность к обобщениям и 
выводам, их обоснованию, а также способствует формиро-
ванию интереса к научно-исследовательской работе.

4. Способствует увеличению скорости мышления, 
умению формулировать и обосновывать решения, развива-
ет потребность в познании и формирует убеждение в необ-
ходимости получения знаний.

Вместе с этим проблемное обучение также имеет отри-
цательные качества, которые необходимо учитывать:

1. Формулировка учебной задачи практически всегда вы 
зывает трудности, которые посильны не для всех обучающихся.

2. Некоторый учебный материал не может предлагать-
ся для использования в технологиях проблемного обучения.

3. Проблемное обучение требует значительных времен-
ных затрат на формулировку и решение задач, что не всегда 
позволяет уложиться в рамки двух академических часов [14].

4. Слишком сложные проблемные ситуации и частое 
использование технологии проблемного обучения могут 

вызвать у обучающихся фрустрацию и негативное отноше-
ние к учебному процессу.

Выводы
Подводя итоги исследования, можно сказать, что зада-

чи исследования были достигнуты. Было проанализиро-
вано проблемное обучение, рассмотрена возможность 
его использования на занятиях по физической подготовке  
в образовательных организациях МВД России, а также спо-
собы его использования. Были выявлены положительные и 
отрицательные стороны проблемного обучения, совпадаю-
щие с мнением многих авторов. Также выявлено положи-
тельное влияние на результаты учебной деятельности кур-
сантов с использованием данной технологии, поскольку 
реализация проблемного обучения способствует не только 
получению новых знаний курсантами (слушателями), но и 
умению применять их на практике. Оно формирует у них 
навыки самостоятельного поиска информации, анализа  
и оценки ее достоверности, а также способность работать  
в команде и принимать решения в условиях неопределен-
ности, ориентироваться в изменении оперативной обста-
новки. Кроме того, проблемное обучение стимулирует 
интерес обучающихся к учебному процессу, улучшает их 
мотивацию и саморегуляцию, а также формирует у них 
ответственность за принятое решение.

Однако методика проблемного обучения требует инди-
видуального подхода к выбору методов и форм подачи 
материала, в зависимости от конкретного учебного предме-
та, задач занятия и доступных средств организации занятий.

Заключение
Таким образом, вопросы использования метода проблем-

ного обучения в учебной деятельности курсантов (слушате-
лей) в образовательных организациях Министерства внутрен-
них дел РФ вызывают практическую необходимость и науч-
ный интерес. Применение методик проблемного обучения на 
занятиях по физической подготовке показывает свою эффек-
тивность и способствует более быстрому усвоению курсанта-
ми (слушателями) новых знаний, умений и навыков. Несмо-
тря на ряд недостатков, присущих любому методу обучения, 
проблемное обучение обладает значительными преимуще-
ствами, включая развитие коммуникативных способностей, 
повышение уровня мотивации к обучению, формирование 
потребности в получении знаний, умений и навыков, а также 
улучшение физических качеств. Однако следует учитывать  
и недостатки, такие как необходимость тщательной подготов-
ки преподавателя, высокие требования к формированию про-
блемных задач, а также возможные трудности при их реше-
нии. В целом, применение метода проблемного обучения 
на занятиях по физической подготовке является актуальной 
темой для дальнейших исследований и может быть примене-
но в других образовательных организациях.
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5.8.5 — Теория и методика спорта
Аннотация. Логически концепция работы базировалась 

на доминирующих взглядах о том, что трудовая деятель-
ность человека является основным источником его существо-

вания и жизнедеятельности, при этом ключевой дефиницией 
выступает термин «специалист». Население Земного шара 
на сегодня составляет около 8,04 млрд чел. Если применить

вопросы теории и практики : материалы XXII междунар. науч.-практ. конф., Красноярск, 4—5 апр. 2019 г. : в 2 ч. Крас-
ноярск, 2019. Ч. 2. С. 200—202.

12. Мокрова А. А., Гордеев К. С., Жидков А. А. Проблемное обучение: понятие, виды, методы и средства реализации // 
Гуманитарные научные исследования. 2020. № 1. Ст. 5.

13. Никитина Н. Л. Проблемное обучение как одна из эффективных педагогических технологий // Современная систе-
ма образования: опыт прошлого, взгляд в будущее. 2016. № 5. С. 36—41.

14. Миновская О. В. Деятельность учителя и ученика в проблемном обучении // Комитет образования, культуры, спор-
та и работы с молодежью. URL: https://eduportal44.ru/Kostroma_EDU/Rovesnik/pedagog/DocLib1/Проблемное обучение.
aspx (дата обращения: 15.03.2023).

15. De Silva U. J. Utilizing Technology in the Classroom : Dissertation. Selinus University of Sciences and Literature, 2021. 
70 p. URL: https://www.uniselinus.education/sites/default/files/2021-07/Tesi De Silva.pdf (дата обращения: 20.03.2023).

16. Бабичева И. В. Активизация образовательного процесса по физическому воспитанию методом проблемного обуче-
ния // Вестник науки и образования. 2019. № 11-1. С. 91—93.
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