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УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКОЙ  
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПОЛИАТЛОНИСТОВ  

С УЧЕТОМ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА
5.8.5 — Теория и методика спорта

Аннотация. В статье рассматривается структура тех-
нологии управления физической подготовкой полиатлонистов, 
специализирующихся в троеборье с лыжной гонкой, включа-
ющая блок педагогических условий, критериальный, прогно-
стический и формирующий блоки. Разработанная технология 
управления предусматривает учет морфофункционального 
статуса, ведущие компоненты достижения соревнователь-
ной результативности, а также «сильные» стороны физи-
ческой подготовленности спортсменов-полиатлонистов.  
В статье раскрываются особенности формирующего блока. 
Формирующий блок технологии представлен стандарти-
зованной и дифференцированной частями, содержит алго-
ритм применения средств и методов физической подготовки, 
а также их сочетание и соотношение в макроцикле подго-
товки. В ходе исследования были выявлены информативные 
факторы, лимитирующие достижение соревновательного 
результата в полиатлоне: морфологические показатели  — 
активная клеточная масса, мышечная масса, мышечная мас-
са правой руки, мышечная масса левой руки, динамометрия, 
силовой индекс; функциональные параметры — ударный объ-
ем крови, ударный индекс, минутный объем крови, сердечный 

индекс; психомоторные параметры — время реакции выбо-
ра, время реакции на звук ногой, теппинг-тест рукой (сумма 
движений за 60 с). В статье представлены разработанные 
шкалы дифференцированной оценки морфофункциональных 
показателей квалифицированных полиатлонистов, которые 
позволяют определить индивидуальный профиль полиатло-
нистов, учитывая особенности каждого спортсмена. В ходе 
исследования была определена типизация спортсменов по 
ведущим качествам: I группа — полиатлонисты, показываю-
щие высокие результаты в стрельбе из пневматического ору-
жия и лыжной гонке; II группа — полиатлонисты, имеющие 
стабильно высокие результаты в стрелковом и силовом ком-
понентах. В процессе реализации разработанной технологии 
управления у полиатлонистов выявлены положительные при-
росты результатов в показателях общей и специальной физи-
ческой подготовленности.

Ключевые слова: полиатлон, троеборье с лыжной гон-
кой, физическая подготовка, технология управления, мор-
фофункциональный статус, модельные характеристики, 
ведущий компонент, двухконтурное управление, дифферен-
цированный подход, информативные критерии
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Original article

MANAGEMENT OF PHYSICAL TRAINING OF QUALIFIED POLYATHLONISTS  
CONSIDERING THE MORPHOFUNCTIONAL STATUS

5.8.5 — Theory and methodology of sports
Abstract. The article examines the structure of the technol-

ogy for managing the physical training of polyathletes special-
izing in triathlon with cross-country skiing, including a block 

of pedagogical conditions, criterial, prognostic and formative 
blocks. The developed management technology provides for 
taking into account the morphofunctional status, the leading 
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components of achieving competitive performance, as well as 
the «strengths» of the physical fitness of polyathletes. The arti-
cle reveals the features of the formative block. The formative 
block of technology is represented by standardized and differ-
entiated parts, contains an algorithm for the use of means and 
methods of physical training, as well as their combination and 
ratio in the training macrocycle. During the study, informative 
factors were identified that limit the achievement of competitive 
results in polyathlon: morphological indicators – active cell 
mass, muscle mass, muscle mass of the right arm, muscle mass 
of the left arm, dynamometry, strength index; functional param-
eters - stroke blood volume, stroke index, minute blood volume, 
cardiac index; psychomotor parameters - choice reaction time, 
reaction time to a sound with a foot, hand tapping test (sum 
of movements in 60  seconds). The article presents developed 

scales for differentiated assessment of morphofunctional indi-
cators of qualified polyathletes, which make it possible to deter-
mine the individual profiles of polyathletes, taking into account 
the characteristics of each athlete. During the study, the clas-
sification of athletes according to their leading qualities was 
determined: Group I – polyathletes who show high results in air 
gun shooting and cross-country skiing; Group II – polyathletes 
who have consistently high results in the shooting and strength 
components. In the process of implementing the developed man-
agement technology, polyathletes showed positive increases in 
results in terms of general and special physical fitness.

Keywords: polyathlon, triathlon with cross-country skiing, 
physical training, control technology, morphofunctional status, 
model characteristics, leading component, dual-circuit control, 
differentiated approach, informative criteria
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Введение
Полиатлон как самостоятельный вид спорта выделил-

ся в 1992 г.  [1]. На современном этапе полиатлон как спор-
тивное многоборье представлен 10  дисциплинами, в числе 
которых троеборье с лыжной гонкой. Согласно исследовани-
ям В. Л. Ботяева [2], Л. Л. Ципина [3], З. М. Кузнецовой [4], 
структура полиатлона обусловливает всестороннюю физиче-
скую и техническую подготовку спортсменов. Представлен-
ные научные данные позволяют констатировать, что в под-
готовке спортсменов, специализирующихся в троеборье с 
лыжной гонкой, возникает сложность в распределении физи-
ческой нагрузки между тремя разнонаправленными видами 
соревновательной программы (лыжная гонка, силовая гим-
настика, стрельба из пневматического оружия). Данный факт 
указывает на необходимость оптимального распределения 
тренировочной нагрузки в различных видах физической под-
готовки полиатлонистов, что подтверждается исследования-
ми А. В. Погожева [5]. Представленные положения отражают 
проблему, затрагивающую возможность удержания на высо-
ком уровне физических кондиций полиатлонистов с учетом 
каждого вида соревновательного упражнения. Вышеизложен-
ное отражает необходимость оптимизации управления, как 
одной из форм построения тренировочного процесса квали-
фицированных спортсменов.

Говоря об управлении, стоит отметить сложность этого 
процесса с точки зрения построения тренировки. Управле-
ние спортивной тренировкой обусловлено формированием 
двигательных технических действий, а также физическими 
и психологическими особенностями спортсменов. В науч-
ных исследованиях С. Ю. Махова отражена совокупность 
управления тренировочным процессом, состоящая из пла-
нирования, оценки тренировочной и соревновательной 
деятельности [6].

Немаловажным фактором успешности соревновательной 
деятельности является учет морфофункциональных параме-
тров спортсменов, данные положения отражены в работах 
В. П. Губа [7], И. Ю. Горской [8]. Согласно исследованиям 
Ф. А. Иорданской, морфофункциональные показатели вклю-
чают «физическое развитие, функциональные возможности 
систем организма и психофизические параметры». Автор 
утверждает, что «именно морфофункциональные показа-
тели определяют и формируют уровень подготовленности 
спортсменов»  [9]. В ряде работ также было отмечено, что  

в процессе управления спортивной подготовкой необходи-
мо принимать во внимание морфофункциональный статус 
атлетов, что в свою очередь отразится на спортивной резуль-
тативности [10; 11]. В связи с этим изучение морфофункци-
онального статуса в многоборных видах спорта представля-
ет значительный научный интерес. Необходимость подбора 
рационального сочетания и соотношения средств разной 
направленности в физической подготовке полиатлонистов 
с учетом морфофункциональных особенностей, разработка 
модельных характеристик полиатлонистов, а также обосно-
вание алгоритма их использования в процессе управления 
физической подготовкой в тренировочном процессе пред-
ставляет актуальность исследования.

Изученность проблемы. Вопросам подготовки полиат-
лонистов посвящены работы А. Ю. Кейно [12], А. В. Пого-
жева и А. И. Погребного [13]. Анализ этих работ позволил 
определить, что направленность представленных исследо-
ваний определена изучением физических кондиций поли-
атлонистов, планированием нагрузок, а  также построе-
нием тренировочного процесса на разных этапах много-
летней подготовки. Работы Р.  В.  Руденко и А.  Н.  Агаки, 
В. А. Евдокимова отражают применение «элементов поли-
атлона в физическом воспитании студентов» и «обучаю-
щихся кадетских учреждений» [14; 15].

Вопросам оптимизации учебно-тренировочного процес-
са на основе контроля функционального состояния полиатло-
нистов посвящены работы Т. С. Гильмутдинова, Э. В. Мар-
кина. Однако эти исследования затрагивают отдельные 
аспекты специфики морфофункциональных характеристик 
полиатлонистов, тогда как необходимо расширение исследо-
ваний и получение информации о возможности управления 
физической подготовкой и построения тренировочного про-
цесса в годичном цикле подготовки с учетом морфофункци-
онального статуса спортсмена [16; 17].

Проведенный анализ научно-методической литерату-
ры позволяет определить проблему исследования, которая 
заключается в недостаточном научном обосновании содер-
жания процесса управления физической подготовкой ква-
лифицированных полиатлонистов, специализирующихся  
в троеборье с лыжной гонкой, с учетом специфики морфо-
функционального статуса.

Объект исследования — физическая подготовка квали-
фицированных полиатлонистов.
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Предмет исследования — управление физической под-
готовкой квалифицированных полиатлонистов с учетом 
морфофункционального статуса.

Цель исследования — научно обосновать технологию 
управления физической подготовкой квалифицированных 
полиатлонистов, специализирующихся в троеборье с лыж-
ной гонкой, на учебно-тренировочном этапе с учетом спец-
ифики показателей морфофункционального статуса.

Задачи исследования:
– выявить наиболее значимые морфофункциональные пока-

затели для успешности соревновательной деятельности и раз-
работать дифференцированные шкалы оценки морфофункцио-
нальных показателей квалифицированных полиатлонистов;

–  выявить специфику морфофункционального статуса 
квалифицированных полиатлонистов по морфофункцио-
нальным показателям;

– провести научно-методическое обоснование состава и 
соотношения методов и средств разной направленности, их 
сочетание и алгоритм встраивания в процесс физической 
подготовки квалифицированных полиатлонистов, специ-
ализирующихся в троеборье с лыжной гонкой, с учетом 
морфофункционального статуса и экспериментально про-
верить эффективность разработанной технологии управле-
ния физической подготовкой спортсменов.

Методы исследования: анализ научно-методической 
литературы; анализ документальных материалов; антропо-
метрия и метод антропометрических индексов физического 
развития; соматотипирование; психомоторное тестирова-
ние; методы оценки функционального состояния; педагоги-
ческое тестирование; педагогический эксперимент; методы 
математической статистики.

Научная новизна исследования: разработан и обосно-
ван состав формирующего блока технологии управления 
физической подготовкой; обоснован состав средств и мето-
дов, их рациональное сочетание и соотношение в физи-
ческой подготовке квалифицированных полиатлонистов  
с разным морфофункциональным статусом для включения 
элементов дифференцированного подхода при планирова-
нии нагрузок разной направленности.

Теоретическая значимость исследования состоит в уточ-
нении и дополнении сведений о наиболее значимых показа-

телях физической подготовленности и морфофункциональ-
ного статуса для достижения успешности соревновательного 
результата полиатлонистов, специализирующихся в троебо-
рье с лыжной гонкой; показана роль модельных характери-
стик физической подготовленности и морфофункционально-
го статуса для повышения эффективности управления физи-
ческой подготовкой квалифицированных полиатлонистов.

Практическая значимость исследования. Полу-
ченные данные могут применяться в спортивных школах 
и клубах, занимающихся подготовкой полиатлонистов, 
специализирующихся в троеборье с лыжной гонкой, а так-
же в образовательном процессе организаций высшего и 
среднего образования физкультурного профиля, на курсах 
повышения квалификации и профессиональной переподго-
товке тренеров по полиатлону.

Основная часть
В период с 2021 по 2024 г. проводилось данное иссле-

дование. Базой исследования являлась кафедра естествен-
но-научных дисциплин ФГБОУ  ВО «Сибирский государ-
ственный университет физической культуры и спорта» 
(г.  Омск; далее  — СибГУФК), спортивные клубы Сиб-
ГУФК, Омского государственного технического универ-
ситета, Горно-Алтайского государственного университе-
та. Педагогический эксперимент проводился в спортив-
ном сезоне 2023/24 года. В эксперименте приняло участие 
24  полиатлониста мужского пола, уровень квалифика-
ции — I спортивный разряд, стаж занятий — 6 лет. Спор-
тсмены были распределены на контрольную и эксперимен-
тальную группы по 12 полиатлонистов в каждой. Средний 
возраст занимающихся — 18,9 ± 1,8 лет.

Результаты и их обсуждение. Для выявления наиболее 
значимых морфофункциональных показателей, определяю-
щих успешность соревновательной деятельности в полиат-
лоне, изучались взаимосвязи этих показателей с показате-
лями соревновательной результативности с применением 
корреляционного анализа. В ходе исследования определены 
специфичные особенности корреляции для каждого компо-
нента: общее количество очков; результаты лыжной гонки, 
силовой гимнастики и стрелкового компонента  [18] (коли-
чество набранных очков в каждом виде программы; табл. 1).

Таблица 1
Взаимосвязь показателей морфофункциональных параметров с компонентами соревновательного результата 

квалифицированных полиатлонистов

Параметр Силовая гимнастика
(очки)

Стрелковый компонент
(очки)

Лыжная гонка
(очки)

Общее кол-во 
очков

Морфофункциональные показатели
Мышечная масса левой руки 0,612 — — 0,736
Мышечная масса правой руки 0,518 0,618 0,656 0,682
Мышечная масса 0,539 0,631 0,611 0,827
Активная клеточная масса 0,500 0,669 0,660 0,850
Динамометрия кистевая 0,591 — — —
Силовой индекс 0,500 — — —
Ударный объем крови — — 0,836 0,525
Ударный индекс — — 0,843 0,562
Минутный объем крови — — 0,704 —
Сердечный индекс — — 0,636 —

Психомоторные показатели
Время реакции выбора –0,756 –0,581 –0,557 –0,731
Время реакции на звук ногой — –0,512 — —
Теппинг-тест рукой — 0,501 0,772 0,671
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На основании выявленных взаимосвязей проведена раз-
работка пятибалльных шкал оценки по каждому показателю  
с использованием традиционного приема шкалирования на 
основе среднегрупповых значений и стандартных отклонений. 

Разработанные шкалы дифференцированной оценки рекомен-
дуется использовать для объективной оценки различных сто-
рон функциональной готовности спортсменов в период этап-
ного и текущего контроля в макроцикле подготовки (табл. 2).

Таблица 2
Шкалы дифференцированной оценки морфологических, функциональных и психомоторных показателей  

квалифицированных полиатлонистов

Показатель
Уровень

Низкий Ниже среднего Средний Выше среднего Высокий
Морфологические параметры

Активная клеточная масса (кг) <29,8 29,8—36,5 36,6—50,2 50,3—57 >57
Мышечная масса (кг) <19,6 19,6—25,5 25,6—37,6 37,7—43,6 >43,6
Мышечная масса правой руки (кг) <1,9 1,9—2,3 2,4—3,4 3,5—3,9 >3,9
Мышечная масса левой руки (кг) <1,6 1,6—2,1 2,2—3,4 3,5—4 >4
Динамометрия (кг) <31,8 31,8—39 39,1—53,7 53,8—61 >61
Силовой индекс (%) <46,1 46,1—57 57,1—79,1 79—90 >90

Функциональные параметры
Ударный объем крови (мл) <78,8 78,8—95,7 95,8—129,8 129,9—146,8 >146,8
Ударный индекс (мл/м2) <48,8 48,8—57,7 57,8—75,8 75,9—84,8 >84,8
Минутный объем крови (л/мин) <3,7 3,7—5,1 5,2—8,2 8,3—9,7 >9,7
Сердечный индекс (л/мин×м2) <2,6 2,6—3,2 3,3—4,77 4,8—5,4 >5,4

Психомоторные параметры
Время реакции выбора (мс) >444,9 444,9—420 419,9—370 369,9—344,9 <344,9
Время реакции на звук ногой (мс) >369,3 369,3—332,9 332,8—259,8 259,7—223,3 <223,3
Теппинг-тест рукой (сумма движений  
за 60 с, кол-во нажатий) <219 219—268 269—368 369—418 >418

Детальный анализ протоколов соревнований позволил 
определить типизацию спортсменов по ведущим каче-
ствам, т. е. по сильным сторонам спортсмена, за счет кото-
рых обеспечивается его суммарный спортивный результат 
в троеборье: I группа – спортсмены, показывающие высо-
кие результаты в стрельбе из пневматического оружия и 
лыжной гонке; II группа — спортсмены, имеющие стабиль-
но высокие результаты в стрелковом и силовом компонен-
тах. Данное разделение показывает, что механизмы дости-

жения соревновательной результативности спортсменов не 
одинаковы. Спортсмены, имеющие первый или второй тип 
достижения соревновательного результата, имеют разные 
ведущие двигательные качества, а также специфичный уро-
вень морфофункционального статуса. На основе результа-
тов исследования выявлены особенности, специфичные 
для каждой группы полиатлонистов, которые необходимо 
использовать для дифференцированного подхода в трени-
ровочном процессе спортсменов (рис. 1).

Рис. 1. Типы достижения соревновательной результативности  
квалифицированных полиатлонистов с учетом морфофункционального статуса
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Выявленные в ходе исследования особенности квалифи-
цированных полиатлонистов с разным морфофункциональ-
ным статусом, наиболее значимые морфофункциональные 
показатели, а  также выявленная типология ведущих компо-
нентов соревновательного упражнения у спортсменов послу-
жили основанием для разработки технологии управления 
процессом физической подготовкой квалифицированных 
полиатлонистов. Структура разработанной технологии управ-
ления физической подготовкой квалифицированных полиат-
лонистов, специализирующихся в троеборье с лыжной гон-
кой, включает блок педагогических условий, критериальный, 
формирующий и прогностический блоки (рис. 2).

На рис. 3 представлен фрагмент формирующего блока тех-
нологии управления физической подготовки квалифицирован-
ных полиатлонистов, содержащий нагрузку по видам специ-
альной физической подготовки типологическим подгруппам. 
Осуществлялось двухконтурное управление физической под-
готовкой квалифицированных полиатлонистов. Первый контур 
обеспечивает фокус направленности на равноценную стрелко-
вую, силовую и лыжную подготовку без учета специфики веду-
щих двигательных качеств спортсмена. Второй контур более 
детальный, конкретизированный, обеспечивает дифференциа-
цию средств подготовки с опорой на сильные стороны спор-
тсменов с коррекцией отстающих сторон подготовленности  
и ориентацией на модельный уровень показателей.

Для определения эффективности разработанной техноло-
гии управления и реализации дифференцированного подхо-
да в процессе физической подготовки квалифицированных 
полиатлонистов с учетом морфофункционального статуса 
был проведен педагогический эксперимент. В подготовку 
экспериментальной группы (12  чел.) была внедрена разра-
ботанная технология управления физической подготовкой, 
контрольная группа (12 чел.) реализовывала тренировочный 
процесс согласно программе спортивной подготовки.

Рис. 2. Модель реализации технологии управления  
физической подготовкой квалифицированных полиатлонистов,  

специализирующихся в троеборье с лыжной гонкой

Рис. 3. Фрагмент направленности формирующего блока технологии 
управления физической подготовки квалифицированных полиатло-

нистов, специализирующихся в троеборье с лыжной гонкой

В ходе педагогического эксперимента произошли ста-
тистически значимые положительные приросты резуль-
татов в показателях общей физической подготовленности 
(прыжок в длину с места — 4,1 %, наклон — 10,4 %, бег 
на 3 км — 5,6 %) и специальной физической подготовлен-
ности (подтягивание  — 19,6  % и лыжная гонка  — 5,4%)  
в экспериментальной группе (при р ≤ 0,05).

В ходе эксперимента был проведен анализ соревно-
вательной деятельности квалифицированных полиатло-
нистов. Применение технологии управления физической 
подготовкой оказало значительное влияние на улучше-
ние результатов во всех соревновательных упражнениях.  
В экспериментальной группе в ходе реализации техноло-
гии управления физической подготовкой статистически 
значимые приросты соревновательной результативности 
имели следующие значения: общее количество очков уве-
личилось на 14,3  %; на 18,3  % улучшились результаты  
в лыжной гонке. Выраженный прирост значений был выяв-
лен в количестве очков, набираемых спортсменами в сило-
вой гимнастике (24,4  %). Стрельба из пневматического 
оружия является наиболее стабильным видом программы, 
в связи с этим статистические значения прироста результа-
тов составили 10,8 %.

Выводы
В результате проведенного исследования были опре-

делены факторы морфофункционального статуса поли-
атлонистов, лимитирующих достижение наилучшего 
результата: морфофункциональные и морфотипологиче-
ские показатели — мышечная масса левой и правой руки, 
динамометрия, мышечная масса, активная клеточная мас-
са, силовой индекс, минутный объем крови, индекс Пинье, 
мышечная масса правой ноги, сердечный индекс. На осно-
ве проведенных исследований были разработаны шкалы 
дифференцированной оценки. За основу разработки взяты 
те показатели, которые в наибольшей мере определяли сте-
пень спортивной результативности, т. е. показатели, с кото-
рыми выявлены наиболее тесные корреляционные связи.
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Технология управления физической подготовкой ква-
лифицированных полиатлонистов содержит четыре блока: 
блок педагогических условий, критериальный блок, про-
гностический блок, формирующий блок. Педагогическое 
воздействие, реализуемое в ходе педагогического экспери-
мента, акцентировано на «сильные» стороны полиатлони-
стов, базировалось на применении комплексного и узкона-

правленного дифференцированного подходов в рациональ-
ном сочетании. Эффективность разработанной технологии 
подтверждается полученными результатами: статистиче-
ски значимый прирост соревновательной результативности 
варьируются в диапазоне 10,8—24,4 %; специальной физи-
ческой подготовленности в диапазоне 5,4—19,6 %; общей 
физической подготовленности (4,1—10,4 %).
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