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СТАБИЛОГРАФИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ,  
ОБУСЛОВЛИВАЮЩИЕ УСПЕШНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ ПОДДЕРЖЕК  

С РАБОТОЙ ПРЕДМЕТА В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
5.8.5 — Теория и методика спорта

Аннотация. В последние годы вопросами акробати-
ческой составляющей соревновательных программ всё 
активнее занимаются и в художественной гимнастике, 
наряду с фигурным катанием, спортивной акробатикой 
и синхронным плаванием. Этому способствовало, в числе 
прочего, появление новых дисциплин в этом виде спорта. 
Среди новых перспективных направлений в художествен-
ной гимнастике можно выделить такие, как тройки, двой-
ки, смешанные пары. В данных дисциплинах отличительной 
особенностью является взаимодействие между партнера-
ми, одно из них — акробатическая поддержка. Акробати-
ческая поддержка предъявляет повышенные требования  
к физической и технической подготовленности партнеров, 
в нее входит как беспредметная, так и предметная под-
готовки. Отличительной особенностью акробатических 
поддержек в художественной гимнастике является рабо-
та предметом. Если рассмотреть работу предмета в акро-
батических поддержках, то самое простое, когда партнер 
сам работает предметом во время ее выполнения, и уже 
сложнее, когда партнеры взаимодействуют в поддерж-

ке посредством предмета. Анализ работ специалистов  
в дисциплине «Групповые упражнения» в художественной 
гимнастике и других гимнастических видах спорта, среди 
которых: эстетическая гимнастика, фигурное катание, 
спортивная акробатика, — показал, что в данных работах 
не учитывается специфика акробатических поддержек 
художественной гимнастики. В связи с отсутствием тех-
нологий обучения акробатическим поддержкам с работой 
предметом обозначена необходимость поиска новых под-
ходов к методике их обучения с применением современных 
технологий. В статье рассмотрены стабилографические 
показатели, учет которых позволил научно обосновать 
направленность предметной и акробатической подготов-
ки для оптимизации процесса освоения поддержек с мани-
пуляциями предметом и бросковыми элементами в художе-
ственной гимнастике.

Ключевые слова: художественная гимнастика, смешан-
ные пары, групповые упражнения, дуэты, трио, специфика 
деятельности, предметная подготовка, акробатические 
поддержки, стабилография, техника исполнения, ошибки
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Original article

STABILOGRAPHIC INDICES DETERMINING THE SUCCESS OF SUPPORT EXECUTION  
WITH APPARATUS HANDLING IN RHYTHMIC GYMNASTICS

5.8.5 — Theory and methodology of sports

Abstract. In recent years, the acrobatic component of com-
petitive programs is given more and more attention in rhythmic 
gymnastics, along with figure skating, sports acrobatics and syn-
chronized swimming. And the emergence of new disciplines in this 
sport has contributed to this. Among the new promising areas in 
rhythmic gymnastics, one can distinguish such as trios, unified 
and mixed pairs. In these disciplines, a distinctive feature is the 
interaction between partners, e.g. in acrobatic support. Acrobatic 
support places increased demands on the physical and technical 
preparedness of partners, which includes both non-apparatus and 
apparatus-based types of training. A distinctive feature of acrobatic 
supports in rhythmic gymnastics is apparatus handling. If we con-
sider apparatus handling in acrobatic supports, then the simplest 
thing is when just one partner handles the apparatus during its 
execution and it is much more difficult when the partners interact 
in support through the apparatus. An analysis of the work of spe-

cialists in the discipline - group exercises in rhythmic gymnastics 
and other gymnastic sports, including aesthetic gymnastics, figure 
skating, sports acrobatics, showed that these works do not take into 
account the specifics of acrobatic supports in rhythmic gymnastics. 
Due to the lack of technologies for teaching acrobatic supports with 
apparatus handling, the need to find new approaches to the meth-
odology of their training using modern technologies is indicated.  
The article considers the stabilographic indices, the consideration 
of which made it possible to scientifically substantiate the orien-
tation of apparatus and acrobatic training to optimize the process 
of mastering supports with apparatus handling and throwing ele-
ments in rhythmic gymnastics.

Keywords: rhythmic gymnastics, mixed pairs, group exer-
cises, unified pairs, trios, specifics of activity, apparatus han-
dling preparation, acrobatic support, stabilography, technique, 
mistakes

For citation: Suprun A. A., Medvedeva E. N., Pimenova L. G., Borisova V. V. Stabilographic indices determining the success 
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Введение
И.  В.  Тихонова, Л.  В.  Жигайлова, Г.  М.  Свистун, 

О. Ф. Барчо, В. В. Тронев, А. И. Иванова, С. А. Жигарева, 
А.  А.  Никочалова отмечают в своих исследованиях, что  
на сегодняшний день одним из перспективных направлений 
в технико-эстетических видах спорта является включение  
в соревновательные программы большого количества акро-
батических поддержек [1, с. 400; 2; 3, с. 81]. И в современном 
мире художественной гимнастки виртуозная и оригинальная 
работа предметом во время выполнения акробатических 
поддержек, а не статичное его удержание или выполнение 
их под броском предметаявляется одним из проявлений тен-
денции развития этого вида спорта. Однако обзор научных 
трудов выявил, что на современном этапе развития художе-
ственной гимнастики уделяется недостаточно внимания раз-
работке научно-обоснованных методик совершенствования 
техники работы предметом во время выполнения акроба-
тических поддержек. Это определяет актуальность поис-
ка дополнительных научных знаний, позволяющих опти-
мизировать процесс освоения акробатических поддержек 
с неординарной работой предметом. Учет влияния стаби-
лографических показателей сохранения устойчивости при 
выполнении не только бросковых элементов в ходе базовых 
акробатических поддержек, но и фундаментальной рабо-
ты предметом изолированно женским и мужским видом  
и в комбинации ускорит этот процесс.

Изученность проблемы. И. В. Быстрова, В. Д. Степа-
нова в своих исследованиях обращают внимание на спец-
ифичность выполнения акробатических поддержек в груп-
повых упражнениях и требования к технике их выполнения 
согласно правилам соревнований. Дополнительная труд-
ность при выполнении поддержек состоит в том, чтобы 

предметы, с которыми гимнастки выполняют упражнение, 
находились в непрерывном движении в начале, середи-
не или конце подъема гимнастки или на протяжении все-
го времени выполнения поддержки  [4, с.  243; 5, с.  171].  
При выполнении акробатической поддержки минимум 
одним предметом необходимо выполнять базовую работу, 
второй предмет непосредственно участвует в поддержке 
или выполняет свободное движение — статика предме-
та запрещена, данные представлены А. Ю. и Т. Ю. Давы-
довыми и А. А. Александровым относительно требований  
в дисциплине «смешанные пары» [6, с. 66].

Что качается методики обучения поддержкам с мани-
пуляцией предмета в художественной гимнастике, то 
их оказалось ограниченное количество. Н.  А.  Шевчук  
и Е. Ю. Лалаева выявили компоненты базовых упражнений 
обучения акробатическим поддержкам на этапе начально-
го обучения в групповых упражнениях. В их число вхо-
дят: умение удерживать осанку во время принятия опреде-
ленных поз; умение делать выход в поддержку или сход с 
нее; поворот или переворот в основной фазе упражнения; 
удержание позы в опоре на одной или нескольких партнер-
шах; удержание равновесия при перемещении в поддержке; 
манипуляции предметами в различных фазах акробатиче-
ской поддержки [7, с. 111]. Л. О. Семенова выявила основ-
ную цель тренировочного процесса в смешанных парных 
упражнениях: повышение предметного мастерства, вынос-
ливости и физических качеств. Автор определил основ-
ные группы мышц, необходимые для выполнения поддер-
жек [8; 9, с. 486]. На этапе совершенствования спортивного 
мастерства А. А. Супрун, Е. Н. Медведевой, Л. Г. Пимено-
вой, Е. С. Сиротиной рассмотрены условия, учет которых 
позволил научно обосновать содержание акробатической 
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подготовки смешанных пар: высокий уровень технической 
и физической подготовленности спортсменов, а также пси-
хологическая совместимость партнеров [10—12].

В связи с ограниченным количеством данных об опти-
мизации процесса освоения акробатических поддержек 
необходим поиск новых данных об условиях сохранения 
равновесия с одновременными манипуляциями предметом 
при их выполнении. Исследования стабилографических 
показателей, предусматривающих специфику выполнения 
поддержек в художественной гимнастике, этому бы способ-
ствовали. Так, Е. О. Пупенко, Е. К. Малый, Е. С. Тришин, 
Е. Н. Медведева, Р. Н. Терихина, А. А. Супрун, Е. С. Крю-
чек и А. С. Мальнева установили значимость стабилогра-
фических показателей для сохранения устойчивости как 
при выполнении базовых равновесий, так и при их моди-
фикациях [13; 14]. Все исследования проведены без учета 
влияния работы предметом на этот процесс. А. Р. Идиятул-
лина и Л. А. Лопатин констатируют, что качество функции 
равновесия понижается после вращательной нагрузки [15, 
с. 407]. Н. Г. Зинурова, Е. В. Быков определили, что более 
высокий уровень статокинетической устойчивости форми-
руется при развитии скоростно-силовых качеств и специ-
альной выносливости [16, с. 114].

Учет стабилографических показателей является и неотъ-
емлемым компонентом качества освоения техники рабо-
ты предметами (исследования в этой области проведены 
М.  О.  Мисниковой, Е.  Н.  Медведевой, И.  В.  Кивихарью, 
А. А. Супрун [17]). И. А. Винер, Е. Н. Медведева, А. А. Супрун, 
Ю. В. Розыченкова, Е. А. Пирожкова относительно изучения 
стабилографических показателей при работе предмета уста-
новили, что совпадение наклона головы с направлением дви-
жения обруча значительно увеличивает колебания общего 
центра тяжести и степень усилий, необходимых для сохране-
ния равновесия [18, с. 18]. Исследования в этом направлении 
продолжили Е. Н. Медведева, Р. Н. Терехина, Е. С. Крючек, 
Т. Ю. и А. Ю. Давыдовы, Т. И. Колесникова, но акцент был 
сделан на бросковые элементы. Ими доказано, что снижение 
устойчивости происходит при амплитудных движениях сво-
бодными звеньями тела при бросках и ловле предмета, а так-
же физические свойства самого предмета по-разному затруд-
няют или облегчают этот процесс. Выполнение ловли отно-
сительно броска в большей степени приводит к увеличению 
стабилографических показателей, затрудняя процесс сохране-
ния равновесия [19].

Однако научных работ, посвященных сохранению рав-
новесия с учетом разных положений тела в фазе реализа-
ции выполнения акробатических поддержек с различной 
манипуляцией предметом, не обнаружено.

Целесообразность разработки данной темы обуслов-
лена разрешением сложившихся противоречий: с одной 
стороны, наличие в научно-методической литературе мето-
дик и практических рекомендаций обучения поддержкам  
в сложнокоординационных видах спорта, с другой  — 
отсутствие научно обоснованных методик, учитывающих 
специфику двигательных действий в художественной гим-
настике  — работу предметом; с одной стороны, большое 
разнообразие взаимодействий посредством акробатических 
поддержек в дисциплинах художественной гимнастики, 
позволяющих повысить техническую ценность и зрелищ-
ность соревновательных программ, с другой — отсутствие 
знаний о факторах (стабилографических показателей) 
успешного освоения акробатических поддержек с работой 
предметом спортсменами в художественной гимнастике.

Таким образом, целью исследования является научное 
обоснование учета стабилографических показателей, обу-
словливающих технику выполнения акробатических под-
держек в художественной гимнастике.

Задачи исследования:
1.  Выявить взаимосвязь между техникой выполне-

ния фазы реализации базовых акробатических поддержек  
с исполнением манипуляций предметом и стабилографиче-
скими показателями в художественной гимнастике.

2.  Определить степень влияния стабилографических 
показателей на технику выполнения акробатических под-
держек в художественной гимнастике.

Научная новизна исследования заключается в сопря-
женном изучении работы предметом при выполнении фазы 
реализации базовых акробатических поддержек в художе-
ственной гимнастике. Выявлены стабилографические пока-
затели и степень их влияния на технику исполнения под-
держек с учетом специфики работы предметом в художе-
ственной гимнастике.

Теоретическая значимость исследования: получен-
ные данные позволили расширить и дополнить теорию и 
методику выполнения акробатических поддержек в худо-
жественной гимнастике на основе выявленных взаимосвя-
зей между стабилографическими показателями и эксперт-
ной оценкой техники их выполнения с предметом.

Практическая значимость исследования: выявлен-
ные стабилографические показатели оптимизируют про-
цесс обучения поддержками, повышают эффективность 
их исполнения в соревновательных программах в художе-
ственной гимнастике. Способы оптимизации процесса обу-
чения поддержек в художественной гимнастике могут быть 
использованы в тренировочном процессе в СШОРах.

Основная часть
Методология. Для достижения цели применялся ком-

плекс научных методов исследования: анализ специальной 
научно-методической литературы и программных доку-
ментов, педагогическое наблюдение. Для оценки техни-
ки выполнения фазы реализации базовых трех поддержек, 
выполняемых верхним партнером, осуществлялась эксперт-
ная оценка четырьмя судьями Всероссийской категории, 
г. Санкт-Петербурга. Значение коэффициента конкордации 
мнений экспертов равно 0,9. Эксперты оценивали технику 
их выполнения по видеосъемке, которая проходила сопря-
женно со стабилографией. Съемка велась HD-видео 1080p 
с частотой 60  кадров в секунду, камерой 12  Мп, диафраг-
ма ƒ/2.2. Применялась диагностическая платформа «Ста-
билан – 01», на которой выполнялись контрольные упраж-
нения, т. е. положения фазы реализации базовых трех под-
держек — это поддержка в стойке на одной, другая назад; 
стойка на одной, другая вперед прогнувшись; динамическая 
поддержка (мах назад с наклоном, для выполнения враща-
тельных акробатических элементов). Все они выполнялись  
с исполнением манипуляций предметом (мужскими, женски-
ми и их комбинирование), т. е. применялась авторская мето-
дика, а не стандартные тесты. В исследовании принимали 
участие 12 высококвалифицированных спортсменок; масте-
ра спорта по художественной гимнастике, студентки Наци-
онального государственного университета физической куль-
туры спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта (18 ± 0,5) года. 
Учитывались следующие стабилографические показатели: 
качество функции равновесия (КФР, %); оценка движения 
(OD, рад/с); коэффициент кривизны (Kriv, рад/мм); площадь 
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эллипса (EllS, мм2); мощности спектра (дБм). С помощью 
метода математической статистики рассчитывался ранговый 
коэффициент корреляции (при p ≥ 0,05, tкр = 0,50). Степень 
влияния определялась количеством процентного соотноше-
ния наличия взаимосвязи.

Результаты. Для определения стабилографических пока-
зателей сохранения устойчивости при выполнении базовых 
акробатических поддержек был применен метод стабилогра-
фии. Базовые акробатические поддержки выбраны на основе 
проведенного структурного анализа в технико-эстетических 
видах спорта. Отобраны три поддержки, которые наиболее 
часто используются в композициях (поддержка в стойке на 
одной, другая назад; стойка на одной, другая вперед прогнув-
шись; динамическая поддержка (мах назад с наклоном, для 
выполнения вращательных акробатических элементов).

Исследование заключалось в рассмотрении степе-
ни влияния стабилографических показателей на технику 
выполнения акробатической поддержки в фазе реализации 
фиксации положения верхнем партнером. Предлагалось 
выполнить работу всеми предметами изолированно (толь-
ко женские предметы и мужские) и в комбинации (одновре-
менно работая женским предметом и мужским).

В процессе исследования установлено, что степень вли-
яния стабилографических показателей на точность воспро-
изведения модельных характеристик техники фазы реализа-
ции положения в пространстве различно и зависит от вида 
поддержки и работы предметом. Выявлено, что в большей 
степени (42,9 %) на технику выполнения базовой поддерж-
ки: стойка на одной, другая вперед прогнувшись — стаби-
лографические показатели изменяются. Причем в большей 
степени к неустойчивому положению ведет работа с двумя 
комбинированными предметами одновременно  — скакал-
ка + палка и обруч + кольца. Плоскость обруча и кольца в 
полетной фазе смещается и выходит за пределы границ пло-
щади опоры спортсменки, что вызывает повышение показа-
телей оценки движения (рад/с) и поддержание устойчиво-
го равновесия. Ранговый коэффициент корреляции между 
оценкой движения (рад/с) и экспертной оценкой техники 
исполнения рассматриваемой акробатической поддержкой 
равен 0,5 (r = 0,5). Вследствие чего площадь эллипса (мм2) 
увеличивается, устойчивость ухудшается (r = –0,76). Техни-
ка работы предметом и фаза реализации формы поддержки 
на полу должны быть в исполнении модельными, чтобы в 
воздухе траектория центра давления (далее — ЦД) гимнаст-
ки описывала наименьшие повороты. При этих условиях 
показатели коэффициента кривизны (рад/мм) будут наи-
меньшими, и спортсменке не придется совершать компенса-
торные движения как телом, так и предметом для сохране-
ния баланса. Особенно при усложнении формы поддержки 
наклоном назад. Ранговый коэффициент корреляции между 
экспертной оценкой техники исполнения фазы реализации 
этой акробатической поддержки и показателем коэффициен-
та кривизны (рад/мм) равен 0,5 (r = 0,5).

Та же закономерность прослеживается и при выполне-
нии поддержки в переднем вертикальном равновесии нога 
назад. На сохранение равновесия верхним партнером влия-
ет (42,9 %) ловля мяча в одну руку или вращение предмета 
вперед, т. к. партнер в движении должен сохранить баланс 
при перевешивании мяча вперед. При неправильной тех-
нике спортсменка совершает тремороподобные колебания, 
устойчивость уменьшается. Показатели длины траектории 
ЦД по фронтальной плоскости (r = –0,52) и длины траекто-
рии ЦД по сагиттальной плоскости (r = –0,66) взаимосвяза-
ны с техникой работы предметом.

Значимое влияние на спектр показаний стабилоана-
лизатора оказывают колебательные движения тела, обу-
словленные динамикой мышечного сокращения. Эти 
движения оказывают наиболее существенное влияние 
на стабилометрический сигнал при выполнении более 
сложной формы поддержки. В динамической акробати-
ческой поддержке включено большее количество мышц, 
для удержания позы в пространстве и работы предме-
том одновременно, в отличие от статических поз, где в 
большей степени задействованы мышцы ног и рук. Поэ-
тому именно в этом виде поддержки имеет такой показа-
тель, как уровень мощности спектра (дБм) (r = 0,47). Так,  
из 14 случаев рассматриваемой работы предметом в вось-
ми (42,9  %) стабилографические показатели оказывают 
влияние на технику исполнения поддержки с предметом 
при выполнении динамического движения. Таким обра-
зом, это самый сложный вид поддержки, требующий точ-
ной координации, устойчивости, согласованности работы 
тела и предмета и воспроизведения движений в простран-
стве во время переворачивания через голову.

Заключение
В условиях развития новых дисциплин в художествен-

ной гимнастике появились и перспективы выполнения 
оригинальных акробатических поддержек с виртуозной 
работой предметом. Такие элементы повышают не только 
ценность соревновательных программ за счет дополнитель-
ных критериев, но и их зрелищность. Неординарная работа 
предметом позволяет более точно подчеркивать музыкаль-
ные акценты, создавать неповторимые образы упражнений.

Для оптимизации процесса освоения как базовых, так и 
оригинальных акробатических поддержек с манипуляцией 
предметом необходимо использовать современные техно-
логии к изучению техники их выполнения. Одним из таких 
путей является применение метода стабилографии.

Стабилографические характеристики акробатической 
поддержки, выполняемой с движениями предметом, свя-
заны с положением спортсмена в пространстве, с видом 
предмета, работой предметом и их комбинирования. Что 
указывает на необходимость сопряжения специальных 
двигательных заданий и работу предметом в усложненных 
условиях в процессе технической (предметной) подготовки.
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