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МЕТОДИКА АКРОБАТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  
В СИНХРОННОМ ПЛАВАНИИ  

НА ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
5.8.5 — Теория и методика спорта

Аннотация. В соответствии с правилами соревно-
ваний World Aquatics (FINA) акробатические элементы 
являются обязательными компонентами синхронного 
плавания, что предъявляет высокие требования к акро-
батической подготовке, которой, между тем, в нашей 
стране уделяется недостаточное внимание. В насто- 
ящее время работа акробата со спортсменками не пред- 
ставлена как самостоятельный вид спортивной под-
готовки ни в содержании Федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта «синхронное 
плавание», ни в ныне действующих учебных программах  
для спортивных школ.

В связи с этим в представленном в статье исследова-
нии ставится цель с учетом качественного своеобразия 
реализации принципа содержательного обобщения в обу-
чении акробатическим элементам синхронного плавания 
разработать программу и методику акробатической под-
готовки синхронисток и апробировать эффективность 
их реализации на этапе совершенствования спортивно-
го мастерства. Материалами исследования выступают 
современные научно-методические знания в исследуемой 
предметной области, представленные в статьях в науч-
ных журналах, докладах на научных конференциях, моно-
графиях, а также результаты формирующего педагоги-

ческого эксперимента с участием двух групп синхрони-
сток по 12 чел. в каждой, которые занимаются в группах 
спортивного совершенствования: МАУ ДО «Спортивная 
школа олимпийского резерва “Дельфин”» (г.  Набереж-
ные Челны, Республика Татарстан)  — эксперименталь-
ная группа  — и ГБУ  ДО  «Спортивная школа олимпий-
ского резерва водных и других видов спорта» (г. Санкт- 
Петербург)  — контрольная группа. Методы исследова-
ния: анализ и обобщение научно-методической литерату-
ры; анкетный опрос; педагогическое наблюдение; видео- 
анализ; педагогическое тестирование; экспертная оцен-
ка; педагогический эксперимент; методы математиче-
ской статистики.

Результаты исследования свидетельствуют, что ре- 
ализация экспериментальной методики акробатической 
подготовки синхронисток на этапе совершенствования 
спортивного мастерства обеспечивает повышение каче-
ства овладения способами выполнения акробатических эле-
ментов и упражнений и соревновательных результатов.

Ключевые слова: сила, ловкость, гибкость, коорди-
национные способности, выносливость, устойчивость  
к гипоксии, синхронное плавание, специальная физическая 
подготовка, комплекс упражнений, методика, педагогиче-
ский эксперимент, соревновательные результаты
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Original article

METHODS OF ACROBATIC TRAINING IN SYNCHRONIZED SWIMMING  
AT THE STAGE OF IMPROVING SPORTS SKILLS

5.8.5 — Theory and methodology of sports

Abstract. According to the rules of the World Aquatics 
(FINA) competitions, acrobatic elements are mandatory 
components of synchronized swimming, which imposes high 
requirements for acrobatic training. This, though, is paid 
insufficient attention. Currently, “the work of an acrobat 
with female athletes” as an independent type of sports train-
ing is not included in the content of the Federal Standard 
for Sports Training in the sport of synchronized swimming. 
It is also not included in the currently existing curricula  
for sports schools.

In this regard, the study presented in the article aims to deve-
lop a program and methodology for the acrobatic training of syn-
chronized swimmers, taking into account the qualitative uniqueness  
of implementing the principle of substantive generalization in tea- 
ching acrobatic elements of synchronized swimming, and to test 
the effectiveness of their implementation at the stage of improving 
sports skills. The research is based on modern scientific and metho- 
dological knowledge presented in articles in scientific journals, 
reports at scientific conferences, and monographs, as well as the re- 
sults of a formative pedagogical experiment involving two groups  
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of synchronized swimmers, each consisting of 12 participants, who 
train in improving sports skills groups at Olympic Reserve Sports 
School “Delfin”, Naberezhnye Chelny, Republic of Tatarstan 
(experimental group), and Olympic Reserve Sports School of aquatic  
and other sports, Saint Petersburg (control group). Methods  
of research included analysis and generalization of scientific and me- 
thodological literature; questionnaire surveys; pedagogical obser-
vation; video analysis; pedagogical testing; expert assessment;  
pedagogical experiment; and methods of mathematical statistics.

Research results indicate that implementing the experimen-
tal methodology for acrobatic training of synchronized swim-
mers at the stage of improving sports skills ensures an improve-
ment in performing acrobatic elements and exercises, as well  
as in competitive results.

Keywords: strength, agility, flexibility, coordination abili- 
ties, endurance, resistance to hypoxia, synchronized swim-
ming, special physical training, exercise complex, methodo
logy, pedagogical experiment, competitive results
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Введение
Актуальность. В соответствие правилами соревнова-

ний World Aquatics (FINA) акробатические элементы явля-
ются обязательными компонентами синхронного плавания,  
что предъявляет высокие требования к акробатической под-
готовке. Между тем «работа акробата со спортсменками»  
как самостоятельный вид спортивной подготовки не пред-
ставлена в содержании Федерального стандарта спортивной 
подготовки по виду спорта «синхронное плавание» (утв. При- 
казом Минспорта России от 12  декабря 2025  г. №  1138),  
не представлена она и в ныне действующих учебных програм-
мах для спортивных школ. Наряду с этим необходимо подчер-
кнуть, что в п. 12.2 данного стандарта включено положение 
о том, что «для проведения учебно-тренировочных занятий  
и участия в официальных спортивных соревнованиях на всех 
этапах спортивной подготовки, кроме основного тренера- 
преподавателя, допускается привлечение тренера-препода-
вателя (тренеров-преподавателей) по видам спортивной под-
готовки, по иным видам спорта с учетом специфики вида 
спорта “синхронное плавание”, а  также привлечение иных 
специалистов организаций, осуществляющих спортивную 
подготовку, в том числе могут привлекаться специалисты по ви- 
дам спорта спортивной акробатике (спортивной гимнастике), 
по прыжкам на батуте, по художественной гимнастике».

Степень изученности проблемы. К современным 
тенденциям развития синхронного плавания В.  К.  Сне-
гирева и В.  А.  Аикин  [1], А.  А.  Сомкин, Е.  С.  Новикова, 
Ю. А. Яковлева [2], А. С. Коновалова и Н. С. Леонтьева [3], 
И. А. Колчина [4] относят усложнение и повышение выра-
зительности соревновательных программ через включение 
в их содержание акробатических элементов. С другой сто-
роны, О. В. Комарова [5] и Г. Л. Драндров с соавторами [6] 
отмечают, что акробатической подготовке уделяется недо-
статочное внимание. Исследования в предметной области 
акробатической подготовки сосредоточены преимуще-
ственно на начальных этапах подготовки [7—9].

Одним из перспективных направлений повышения 
эффективности обучения двигательным действиям, состав-
ляющим в совокупности технический арсенал определен-
ного вида спорта, выступает реализация системного под-
хода на теории содержательного обобщения, разработан-
ной В. В. Давыдовым [10]. Эффективность его применения  
в технической подготовке получила широкое подтвержде-
ние в различных видах спорта. В частности, В. Е. Афоньши-
ным [11] показана эффективность его применения в обуче-
нии технике футбола. В работе А. А. Плешакова [12] выяв-
лены теоретико-методические основы обучения групповым 
тактическим действиям мяча на основе формирования их 
обобщенной ориентировочной основы. В исследовании 
Г.  Л.  Драндрова, выполненного совместно с А.  М.  Колес-

никовым [13], показана эффективность обучения студентов 
техническим приемам армейского рукопашного боя с уче-
том общего и частного в их содержании.

A.  Петренко  [14] предпринята попытка систематизи-
ровать акробатические элементы синхронного плавания  
и представить ее в виде классификации с выделением кри-
териев, которые являются общими для выделяемых групп.

К. Р. Курцебо и Я. А. Лех [15] разработана классифика-
ция акробатических выбросов в произвольных групповых 
программах синхронисток средней возрастной категории.

Целесообразность разработки темы. С учетом матери- 
алов приведенных выше исследований можно сделать заклю-
чение о необходимости разрешения существующего в теории 
и практике синхронного плавания противоречия между высо-
ким дидактическим потенциалом построения акробатической 
подготовки синхронисток на основе принципа содержатель-
ного обобщения и недостаточной научной разработанностью 
организационно-методических основ его реализации на этапе 
совершенствования спортивного мастерства.

С учетом этого противоречия нами определена цель 
исследования  —с учетом качественного своеобразия ре- 
ализации принципа содержательного обобщения в обуче-
нии акробатическим элементам синхронного плавания раз-
работать программу и методику акробатической подготов-
ки синхронисток на этапе совершенствования спортивного 
мастерства.

Задачи исследования:
1.  Разработать программу акробатической подготовки.
2.  Разработать методику акробатической подготовки 

синхронисток и апробировать эффективность ее реализа-
ции на этапе совершенствования спортивного мастерства.

Научная новизна результатов исследования заключа-
ется в следующем:

1.  Впервые совокупность акробатических элементов 
синхронного плавания раскрыта как системно-организо-
ванное целое. В четырех группах акробатических упражне-
ний выделены общие для способов выполнения упражне-
ний каждой группы двигательные задачи, базовые элемен-
ты и их частные варианты.

2.  Впервые на основе теории содержательного обобще-
ния в обучении и результатов структурно-логического ана-
лиза акробатических упражнений разработана оригиналь-
ная учебная программа акробатической подготовки квали-
фицированных синхронисток.

3.  Разработана методика акробатической подготовки 
квалифицированных синхронисток.

Теоретическая значимость результатов исследования 
заключается в дополнении теории и методики синхрон-
ного плавания знаниями и представлениями: об акроба-
тических упражнениях, как целостной системе движений  
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с выделением базовых элементов и их вариантов; об опти-
мальной последовательности их усвоения; о средствах  
и методах их совершенствования.

Практическая значимость результатов исследования 
состоит в следующем: разработаны экспериментальная 
учебная программа и методика акробатической подготов-
ки, обеспечивающая повышение качества усвоения акро-
батических упражнений и повышение соревновательной 
результативности квалифицированных синхронисток.

Основная часть
Материалами исследования выступают современные 

научно-методические знания в исследуемой предметной 
области, представленные в статьях из научных журналов, 

докладов научных конференций, в монографиях, электрон-
ных журналах. Методы исследования: анализ и обобще-
ние научно-методической литературы; анкетный опрос; 
педагогическое наблюдение; видеоанализ; педагогическое 
тестирование; экспертная оценка; педагогический экспери-
мент; методы математической статистики.

Результаты исследования и их обсуждение. Сово-
купность акробатических упражнений представлена  
как системно-организованное целое. Раскрыты существу-
ющие между ними структурно-логические связи с учетом 
общего и частного в способах их выполнения, определены 
общие для каждой группы двигательные задачи, общие 
элементы и частные варианты в способах их решения 
(табл. 1).

Таблица 1
Общие элементы и частные варианты в содержании акробатических упражнений

Позиция спортсмена Двигательная задача Общие элементы Частные варианты
Группа «А» (воздушная)

Верхний спортсмен Достижение максимальной высоты 
прыжка, выполнение наибольшего 
количества вращений в различных 
плоскостях при одновременной 
демонстрации позиций в воздухе  
для входа в воду

Прыжок Вверх, вперед, назад, боком, реверс 
(прыжок лицом вперед, а разворот 
назад)

Позиция Свободное положение тела/линия,  
в прогибе, в шпагате, согнувшись

Вращение Фронтальное, сагиттальное, в прямом 
теле, в двух плоскостях, с раскрытием 
для входа в воду, реверс

Нижний спортсмен Достижение максимальной высоты 
опоры для выброса основного 
спортсмена

Опора С поверхности, с плеч, с рук, с ног,  
с квадрата решетки, с двух опор

Группа «В» (баланс)
Верхний спортсмен Устойчивое выполнение баланса, 

стабильное исполнение позиции/ий  
и вращения, сохранение вертикального 
положения и соединения  
с основным/ми спортсменом/ми  
до входа в воду

Прыжок Вверх, вперед, назад, боком, реверс 
(прыжок лицом вперед, а разворот 
назад)

Позиция Свободное положение тела/линия,  
в прогибе, в шпагате, согнувшись

Вращение Фронтальное, сагиттальное, в прямом 
теле, в двух плоскостях, с раскрытием 
для входа в воду, реверс

Нижний спортсмен Достижение максимальной высоты 
опоры для удержания основного 
спортсмена, сохранение вертикального 
положения и соединения с верхним 
спортсменом до входа в воду

Поднимание 
и удержание 
основного 
спортсмена

Головой вверх, вниз (на различной 
площади опоры, на двух опорах,  
на нескольких спортсменах)

Вращение 
конструкции

90—720°

Группа «Р» (платформа)
Верхний спортсмен Устойчивость в исполнении  

позиции/ий во время удержания/ 
вращения/проплыва платформы, 
после которых возможно выполнение 
прыжков различной сложности

Позиция основного 
спортсмена

Вперед/боком, назад, стоя и сидя  
на двух ногах, головой вниз

Тип соединения Сидя, лежа, на двух ногах,  
на трех точках, головой вниз/вверх, 
четыре точки соединения (коробочка),  
в стойке на руках, в мостике

Прыжки с опоры Различной сложности
Стойка В различных отклонениях торса от оси, 

на различной площади опоры головой 
вверх/вниз

Нижний спортсмен Достижение устойчивости  
и максимальной высоты подъема 
платформы, удержание/вращение/
проплыв платформ

Формирование 
платформы (опоры)

Платформа из ног 4—7 спортсменов; 
платформа из рук; платформа 
из четырех уровней; платформа 
«коробочка (опорный сидит корпус 
90°)»; платформа горизонтальное 
положение: две ноги вверх; на животе  
в прогибе или с согнутыми коленями; 
две горизонтальные платформы

Вращение 
конструкции

90—360°
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Позиция спортсмена Двигательная задача Общие элементы Частные варианты
Группа «С» (комбирированная)

Верхний спортсмен Стабильность в исполнении перелетов 
и переходов, точность приземления, 
выполнение наибольшего количества 
вращений в различных плоскостях, 
при одновременной демонстрации 
позиций в воздухе для входа в воду/ 
приземления на опорного спортсмена

Перемещение  
в воздухе  
(перелет/переход)

Переход/прыжок на «стык», переход 
через две пары, перекат/бег  
по платформе, прыжок на платформу, 
полет над лифтом, полет над лифтом 
на головах, переход на образование, 
полет двух спортсменов в соединении 
«змейка», переход на лифт с броска, 
перелет/переход через 1—3 головы, 
подъем на двух опорах, прыжок  
со стыка на маленькую решетку, 
переход/прыжок на два стыка

Прыжок Вверх, вперед, назад, боком, реверс 
(прыжок лицом вперед, а разворот 
назад), «слепой» прыжок

Позиция Свободное положение тела/линия,  
в прогибе, в шпагате, согнувшись 
позиция вперед/боком, назад, стоя  
и сидя на двух ногах, головой вниз  
(из группы «А» и «В»)

Вращение основного 
спортсмена

Фронтальное, сагиттальное, в прямом 
теле, в двух плоскостях, с раскрытием 
для входа в воду, колесом

Нижний спортсмен Достижение максимальной высоты 
выбросов и подъемов, координация 
всех членов команды для исполнения 
акробатического упражнения

Создание опор, 
конструкций 

Две конструкции: толчок на стык  
с любого броска (с плеч, с решетки  
из рук); две конструкции: толчок  
на стык с опоры головой вниз; подъем 
двух/трех опор; подъем горизонтальной 
платформы, бросок на платформу; 
образование опоры из рук

Вращение 
конструкции

180—540°

Цель программы: целевое и содержательное обеспе-
чение акробатической подготовки синхронисток с учетом 
принципа содержательного обобщения в обучении.

В программе определены двигательные задачи, реша-
емые каждой группой акробатических элементов (груп-
пы «А», «В», «С», «Р» и парные упражнения), в каждой 
группе выделены базовые элементы, представлена после-
довательность обучения способам выполнения частных 
вариантов.

В программе представлены упражнения для развития 
специальных физических качеств: силы, гибкости, коор-
динационных способностей, баланса, а  также упражне-
ния для развития устойчивости организма к гипоксии, 
необходимой для длительного выполнения элементов 
под водой.

В соответствии со второй задачей исследования разра-
ботана методика акробатической подготовки в синхрон-
ном плавании на этапе совершенствования спортивного 
мастерства.

Цель методики  — повышение эффективности акроба-
тической подготовки квалифицированных синхронисток  
на основе освоения содержания экспериментальной учеб-
ной программы.

Задачи методики: совершенствование способов 
выполнения акробатических элементов и упражне-
ний; развитие силы, гибкости, координации и баланса; 

развитие функциональных возможностей организма, 
необходимых для длительного выполнения элементов  
под водой.

В контексте акробатической подготовки положения 
теории содержательного обобщения реализованы через: 
•  формирование обобщенных способов выполнения 

акробатических элементов и упражнений; 
•  обобщение и систематизация знаний способов выпол-

нения акробатических элементов и упражнений; 
•  создание в процессе акробатической подготовки про-

блемных ситуаций и задач; 
•  использование междисциплинарных связей.
Структурно-логический анализ способов выполнения 

акробатических упражнений позволяет выстроить процесс 
их совершенствования в направлении от освоения базовых 
для каждой группы (А, В, С и Р) элементов к овладению 
их частными вариантами. Определена и реализована после-
довательность обучения каждому базовому элементу и его 
частным вариантам на уровне решаемых задач и трениро-
вочных упражнений, используемых для их решения. 

Например, при совершенствовании верхними базового 
элемента «прыжок» и «позиция» из группы «А» (воздуш-
ная) последовательно решались пять задач (табл. 2). Таким 
же образом осуществляется совершенствование осталь-
ных базовых элементов каждой группы акробатических 
упражнений.

Окончание табл. 1
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Таблица 2
Последовательность обучения базовым элементам «прыжок» и «позиция» и их частным вариантам  

на уровне задач и тренировочных средств из группы «А» (воздушная)

Частные задачи Тренировочные упражнения
Совершенствование верхнего базового элемента «прыжок»

Совершенствование  
прыжка вверх

1.  Из глубокого приседа выпрыгивания вверх с кубом в руках.
2.  Из глубокого приседа запрыгивания на возвышенность.
3.  Прыжки из глубокого приседа на мягком балансировочном диске.
4.  Прыжки на колесной камере.
5.  Прыжки на батуте вверх с кубом в руках, с резким махом вверх, медленное опускание

Совершенствование  
прыжка вперед

1.  Из глубокого приседа выпрыгивания вперед-вверх, в воздухе стопы натянуты.
2.  Из полуприседа прыжки на скамейку с выпрямлением в коленях на скамье, обратно  
в полуприсед.
3.  Прыжки через скамейку, с выпрямлением ног в полете.
4.  Прыжки из центра батута вперед, вверх

Совершенствование  
прыжка назад

1.  Из глубокого приседа прыжки с возвышенности (скамейка) на ковер с взмахом рук вверх.
2.  Прыжки назад с акробатической дорожки на возвышенность 1,5 м.
3.  Прыжки на батуте из центра батута назад вверх, поворот 180°, обратно в центр батута

Совершенствование  
прыжка боком

1.  Из глубокого приседа выпрыгивания влево, вправо.
2.  Из глубокого приседа на возвышенность 15—30 см влево, вправо.
3.  Прыжки через скамейку влево, вправо.
4.  Прыжки на батуте из центра батута влево-вверх, вправо-вверх

Совершенствование  
прыжка лицом вперед,  
разворот назад

1.  Из глубокого приседа прыжок на маты вверх с продвижением вперед, кувырок назад  
до исходного положения.
2.  На батуте: из центра батута прыжок вперед на спину, кувырок назад

Совершенствование прыжков  
в совместных действиях  
нижних и верхних спортсменов

Имитационные упражнения со страховочной лонжей на поясе:
1.  Прыжки с плеч нижней в разных направлениях.
2.  Прыжки с рук нижней в разных направлениях.
3.  Прыжки с ног нижней в разных направлениях.
4.  Прыжки с квадрата решетки из рук нижних в разных направлениях.
5.  Прыжки с плоской опоры «плота» (для группы «Р»)

Совершенствование верхнего базового элемента «позиция»
Совершенствование позиций 
«свободное положение тела/ 
линия»

1.  Прыжок с надувной дорожки с приземлением на ковер.
2.  Прыжки на колесной камере в позицию.
3.  Прыжки на батуте в позицию

Совершенствование позиций  
«в прогибе»

1.  Прыжки с колесной камеры со страховкой тренера, приземление на ковер.
2.  Лежа на груди подъем корпуса и ног в позицию.
3.  Прыжки на батуте в позицию

Совершенствование позиций  
«в шпагате»

1.  Прыжки в шпагат с опорой на шведскую стенку.
2.  Прыжки в шпагат, с экспандером, с опорой на двух спортсменок.
3.  Прыжки с колесной камеры в шпагат, приземление на ковер.
4.  Прыжки на батуте в позицию

Совершенствование позиций 
«согнувшись  
(складочка, группировка)»

1.  Из полного приседа прыжки на акробатической дорожке с подъемом прямых ног к груди 
(ноги вместе и врозь).
2.  Из полного приседа прыжки на акробатической дорожке с подъемом ног в группировку.
3.  Прыжки с колесной камеры в складочку/группировку, приземление на ковер.
4.  Прыжки на батуте в позицию

Совершенствования способов 
выполнения различных позиций 
в фазе полета при совместных 
действиях нижних и верхних

Имитационные упражнения:
1.  Со страховочной лонжей на поясе прыжки с различных типов опоры в позицию.
2.  Без страховочной лонжи с различных типов опоры в позицию

Тренировочные средства систематизированы с учетом 
их направленности на девять комплексов тренировочных 
упражнений:

1.  Совершенствование прыжковых компонентов акро-
батических элементов для верхних спортсменок (на суше) 
на специально-подготовительном этапе.

2.  Совершенствование прыжковых компонентов акро-
батических элементов для нижних спортсменок (на суше) 
на специально-подготовительном этапе.

3.  Совершенствование компонентов балансовых акро-
батических элементов для верхних спортсменок на специ-
ально-подготовительном этапе.

4.  Совершенствование балансовых компонентов акро-
батических элементов для нижних спортсменок на специ-
ально-подготовительном этапе.

5.  Совершенствование прыжковых компонентов акро-
батических элементов для верхних спортсменок (на суше) 
в соревновательном периоде.

6.  Совершенствование прыжковых компонентов акро-
батических элементов для нижних спортсменок (на суше)  
в соревновательном периоде.

7.  Совершенствование компонентов балансовых акро-
батических элементов для верхних спортсменок в соревно-
вательном периоде.

8.  Совершенствование компонентов акробатических 
элементов для нижних спортсменок в соревновательном 
периоде.

9.  Совершенствование совместных действий нижних  
и верхних в соревновательных акробатических элементах 
(на воде) в соревновательном периоде.
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Задачи развития физических качеств и совершенство-
вания функциональных возможностей организма в рам- 
ках экспериментальной методики акробатической подго-
товки решаются с применением традиционных средств  
и форм организации спортивной подготовки.

Для проверки эффективности экспериментальной 
методики акробатической подготовки синхронисток нами  
с сентября 2023 г. по август 2024 г. организован и проведен 
формирующий педагогический эксперимент с участием 
двух команд в количестве 12 чел. каждая, возрастной кате-
гории 13—15  лет,  — контрольная (далее  — КГ) и экспе-
риментальная (далее — ЭГ) группы. У спортсменок обеих 
групп до эксперимента определялись показатели выполне-
ния акробатических элементов и специальной физической 
подготовленности.

Сравнительный анализ экспериментальных данных, 
наблюдаемых в начале эксперимента, говорит об относи-
тельной однородности двух групп синхронисток по уровню 
акробатической и физической подготовленности.

Акробатическая подготовка синхронисток ЭГ про-
водилась на основе экспериментальной программы  
и экспериментальной методики; синхронисток КГ  — 
в рамках традиционных подходов к ее программно- 
содержательному и технологическому обеспечению.  
Обе группы синхронисток тренировались в соответ-
ствии с требованиями Федерального стандарта по виду 

спорта «Синхронное плавание» 6 раз в неделю по 4 часа.  
Объем соревновательной деятельности составил 6  со- 
ревнований, из них 2 — контрольных, 1 — отборочное, 
3 — основных.

После завершения педагогического эксперимента про-
ведено тестирование и оценка показателей специальной 
физической, акробатической подготовленности и соревно-
вательных результатов синхронисток.

В табл.  3 представлены показатели экспертной оцен-
ки качества выполнения акробатических упражнений 
синхронистками до и после педагогического эксперимен-
та. В оценивании принимала участие бригада экспертов  
в количестве пяти специалистов по синхронному плава-
нию, имеющих стаж тренерской работы более 8 лет, выс-
шую тренерскую категорию и Всероссийскую судейскую 
категорию. Сравнительный анализ с применением крите-
рия Манна—Уитни, свидетельствует о том, что синхро-
нистки ЭГ имеют существенное преимущество перед спор-
тсменками КГ в показателях владения акробатическими 
элементами (p < 0,01):

•  группы «А» (воздушная) — 8,83 против 7,79 балла;
•  группы «В» (баланс) — 8,69 против 7,85 балла;
•  группы «С» (комбинированная)  — 8,75 против 

8,00 балла;
•  группы «Р» (платформа») — 8,66 против 7,79 балла;
•  парных упражнений — 8,79 против 7,99 балла.

Таблица 3
Показатели качества выполнения групп акробатических элементов, баллы (Х ± ō)

Акробатические 
элементы

КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ
оценка прирост, 

%
оценка прирост, 

%
до после

до после до после U p U p
Группа A 7,43 ± 0,24 7,79 ± 0,27 4,85 7,51 ± 0,23 8,83 ± 0,23 17,58 8 > 0,05 2 < 0,01
Группа B 7,45 ± 0,22 7,85 ± 0,31 5,37 7,51 ± 0,27 8,69 ± 0,19 15,71 9 > 0,05 2 < 0,01
Группа C 7,67 ± 0,14 8,00 ± 0,22 4,30 7,72 ± 0,25 8,75 ± 0,22 13,34 7,5 > 0,05 2 < 0,01
Группа P 7,68 ± 0,19 7,99 ± 0,18 4,04 7,71 ± 0,19 8,66 ± 0,09 12,32 9,5 > 0,05 2 < 0,01

Парные элементы 7,63 ± 0,32 7,99 ± 0,30 4,72 7,70 ± 0,31 8,79 ± 0,16 14,16 10 > 0,05 2 < 0,01

Сравнительный анализ показателей специальной физи-
ческой подготовленности, наблюдаемых у синхронисток 
КГ и ЭГ в начале эксперимента, проводимый с применени-
ем t-критерия Стьюдента, не выявил существенных разли-
чий (p > 0,05). За время эксперимента наблюдалось досто-
верное повышение показателей во всех тестовых упражне-
ниях у спортсменок обеих групп (p < 0,05).

Как и ожидалось, существенного преимущества спор-
тсменок ЭГ перед спортсменками КГ в темпах развития 
физических качеств не наблюдалось, поскольку трениро-
вочные нагрузки, применяемые в обеих группах, суще-
ственно не различались как в содержательном, так и в ко- 
личественном отношениях. Это позволяет заключить, 
что наблюдаемое после эксперимента преимущество 
синхронисток ЭГ в качестве овладения акробатически-
ми упражнениями обусловлено применением в учеб-
но-тренировочном процессе разработанной нами экспе-
риментальной программы и методики акробатической 
подготовки.

Спортсменки обеих групп приняли участие в официаль-
ных соревнованиях по синхронному плаванию. Для срав-
нительного анализа были взяты результаты соревнований 
в мае 2024 г. в дисциплине: «группа — произвольная про-
грамма». Сумма баллов за три акробатических элемента  

у ЭГ составляет 31,7105, у КГ — 26,908. Соревновательные 
результаты команды ЭГ превышают результаты команды 
КГ на 16,39 %.

Таким образом, результаты сравнительного анали-
за педагогического эксперимента позволяют заключить,  
что применение авторской программы и методики акроба-
тической подготовки на этапе спортивного совершенство-
вания способствует более качественному овладению син-
хронистками способами выполнения групповых и парных 
акробатических элементов, что в конечном итоге отрази-
лось на более высоких итоговых оценках за акробатические 
элементы в соревновательных программах.

Заключение
Представленное исследование позволяет сформулиро-

вать следующие выводы:
1.  Целью экспериментальной программы является 

целевое и содержательное обеспечение акробатической 
подготовки синхронисток на этапе совершенствования 
спортивного мастерства с учетом принципа содержатель-
ного обобщения в обучении.

Определены двигательные задачи, которые реша-
ются при выполнении акробатических элементов групп  
«А» (воздушная), «В» (баланс), «Р» (платформа),  
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«С» (комбинированная) и парных акробатических упраж-
нений. Определены базовые акробатические элементы, 
входящие в содержание этих групп, частные варианты 
способов их выполнения базовых элементов и оптималь-
ная последовательность освоения этих вариантов с учетом 
качественного своеобразия их содержания. В содержание 
программы включены специальные физические качества 
(сила, координационные способности, баланс, гибкость) 
и функциональные возможности организма, создающие 
предпосылки для быстрого и успешного овладения акроба-
тическими элементами и упражнениями.

2.  Разработанная нами методика направлена на повы-
шение эффективности акробатической подготовки квали-
фицированных синхронисток на основе освоения содержа-
ния экспериментальной программы. Совершенствование 
акробатических элементов осуществляется в направлении 
от решения задач освоения базовых элементов, общих  
для каждой группы к задачам овладения частными вариан-
тами способов их выполнения. В отношении каждой част-
ной задачи определены средства их решения в виде тре-
нировочных упражнений (на суше, в воде, имитационные 
упражнения). Эти упражнения объединены в девять ком-

плексов с учетом их направленности на совершенствование 
определенных групп акробатических упражнений и амплуа 
спортсменок. Наряду с этим применяются тренировоч-
ные упражнения, направленные на развитие специальных 
физических качеств и повышение функциональных воз-
можностей организма (устойчивости к работе в условиях 
гипоксии).

3.  Установлено существенное преимущество синхро-
нисток ЭГ перед синхронистками КГ в показателях владе-
ния акробатическими элементами и соревновательной де- 
ятельности. Как и ожидалось, существенного преимуще-
ства спортсменок ЭГ перед спортсменками КГ в темпах 
развития физических качеств не наблюдалось, т. к. трени-
ровочные нагрузки, применяемые в обеих группах, суще-
ственно не различались. 

Это позволяет заключить, что наблюдаемое после экс-
перимента преимущество синхронисток ЭГ в качестве 
овладения акробатическими упражнениями и соревнова-
тельных результатах обусловлено применением в учеб-
но-тренировочном процессе разработанной нами экспе-
риментальной программы и методики акробатической 
подготовки.
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ЗАПАДНЫЕ СИСТЕМЫ МУЗЫКАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
В ОБУЧЕНИИ СТУДЕНТОВ КИТАЙСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ВУЗОВ
5.8.2 — Теория и методика обучения и воспитания (по областям и уровням образования)

Аннотация. Статья посвящена проблеме освоения 
западных систем музыкального образования будущими учи-
телями музыки в педагогических вузах Китайской Народной 
Республики. Актуальность исследования обусловлена про-
тиворечием между декларируемой в государственных обра-
зовательных стандартах Китая установкой на активное 
использование зарубежного опыта и недостаточной реали-
зацией этой установки в реальном учебном процессе.

На материале рабочих программ дисциплины «Запад-
ные системы музыкального образования» четырех уни-
верситетов: Чжаоцинского, Пекинского педагогического, 
Столичного педагогического и Хэнаньского  — проведен 
сравнительный анализ содержания курса по пяти пара-
метрам: объем курса, перечень охватываемых систем, 
методы обучения, формы контроля и доля практических 
занятий. Эмпирическую базу дополняют данные анкет-
ного опроса 750 студентов (712 валидных анкет), направ-
ленного на выявление отношения обучающихся к содержа-
нию и структуре дисциплины. В фокусе анализа находятся 
системы К. Орфа, З. Кодая, Э. Жак-Далькроза, С. Судзуки  
и Д. Б. Кабалевского, включенные в перечень тем, и их дидак-
тический потенциал, а  также значение каждой из них  
для подготовки будущих школьных учителей музыки. Уста-
новлено, что лекционные формы доминируют (42—67 % 
аудиторной нагрузки), тогда как практическое музициро-
вание сведено к минимуму; 64,3 % респондентов оценивают 

практическую составляющую курса как недостаточную. 
Методологическая основа включает сравнительно-педаго-
гический анализ, контент-анализ с двойным независимым 
кодированием (κ = 0,87) и статистическую обработку дан-
ных опроса. Предложены направления модернизации курса: 
увеличение доли практических занятий, введение модуля 
самостоятельного методического проектирования и усиле-
ние сравнительно-сопоставительного компонента.

По результатам исследования определены основ-
ные направления обновления дисциплин, в рамках кото-
рых китайские студенты осваивают западные системы  
музыкального образования, а  именно: увеличить часы  
на практику, вывести ряд тем на самостоятельное изу-
чение, найти способы связать западные системы с нацио
нальной музыкально-педагогической традицией и ввести 
задания, где студенты сами разрабатывают методиче-
ские материалы. Результаты исследования могу быть при-
менены при разработке и корректировке рабочих программ 
музыкально-педагогических дисциплин в вузах Китая.

Ключевые слова: западные системы музыкального 
образования, педагогические вузы Китая, рабочая про-
грамма, профессиональная музыкально-педагогическая 
подготовка, модернизация музыкально-педагогического 
образования, сравнительная педагогика, образовательное 
заимствование, куррикулум, практическое музицирование, 
анкетный опрос студентов, укоренение западных методик
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Original article

WESTERN MUSIC EDUCATION SYSTEMS  
IN TEACHING STUDENTS OF CHINESE MUSIC UNIVERSITIES

5.8.2 — Theory and methodology of training and education (by areas and levels of education)

Abstract. The article examines the problem of mastering 
Western music education systems in the training of future music 
teachers at pedagogical universities in China. The relevance  
of the study is due to the contradiction between the declared 
goal in China’s state educational standards  —  to actively 
use foreign experience  —  and its insufficient implementation  
in the actual classroom practice.

Drawing on the syllabi of the course “Western Music Edu-
cation Systems” at four universities ‒ Zhaoqing University, Bei-
jing Normal University, Capital Normal University, and Henan 
University ‒ a comparative analysis was conducted across five 
parameters: course volume, range of systems covered, teaching  
methods, assessment formats, and the share of practical class-
es. The empirical base is supplemented by a questionnaire  
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survey of 750  students (712  valid responses) aimed at iden-
tifying students’ attitudes toward the content and structure  
of the discipline. The analysis focuses on the systems of C. Orff, 
Z.  Kodály, E.  Jaques-Dalcroze, S.  Suzuki, and D.  B.  Kaba-
levsky, included in the syllabus, their didactic potential, and  
the significance of each for training future school music teach-
ers. It was found that lecture-based formats dominate (42-67%  
of classroom hours), while practical music-making is mar-
ginal; 64.3% of respondents rate the practical component  
as insufficient. The methodological framework includes com-
parative-pedagogical analysis, content analysis with indepen-
dent dual coding (κ = 0.87), and statistical processing of sur-
vey data. The following directions for modernizing the course 
are proposed: increasing practical work, introducing a module  
for independent methodological design, and strengthening  
the comparative component.

Based on the research results, the main directions for updat-
ing the disciplines within which Chinese students master West-
ern systems of music education have been identified, namely:  
to increase the number of hours for practical training, to assign 
a number of topics for independent study, to find ways to inte-
grate Western systems with the national musical‑pedagogical 
tradition, and to introduce assignments in which students them-
selves develop methodological materials. The research results 
can be applied in the design and adjustment of curricula for 
music‑pedagogical disciplines in Chinese universities.

Keywords: western music education systems, pedagogical 
universities of China, course syllabus, professional music- 
pedagogical training, modernization of music-pedagogical 
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riculum, practical music-making, student questionnaire survey, 
adaptation of western methodologies

For citation: Chang Ruoling. Western music education systems in teaching students of Chinese music universities. Biznes. 
Obrazovanie. Pravo = Business. Education. Law. 2026;3(76):594—599. DOI: 10.25683/VOLBI.2026.76.1716.

Введение
Актуальность. Подготовка учителей музыки в Китае 

(далее также — КНР) переживает сегодня период глубоких 
перемен. Программа стратегических задач модернизации 
образования Китая до 2035 г. прямо предписывает соеди-
нять инновационные подходы с культурными и образова-
тельными традициями страны. Однако на практике знаком-
ство студентов с западными музыкально-педагогическими 
системами остается поверхностным: курс зачастую сводит-
ся к лекционному обзору, а деятельностная природа этих 
систем: пение, движение, игра на инструментах — оказы-
вается невостребованной. Возникает противоречие между 
государственной установкой на активное использование 
зарубежного опыта и реальным качеством его освоения  
в учебном процессе.

Изученность проблемы. Проблематика интеграции 
западных систем в китайское музыкальное образование 
находится в фокусе внимания как российских, так и китай-
ских исследователей. Чжан Тинтин и Н. Г. Тагильцева [1] 
рассматривают национальные культурные традиции  
в музыкальном образовании студентов китайских вузов. 
Фей  Янь  [2] анализирует трансформацию музыкального 
образования в Китае в широкой исторической перспек-
тиве — от истоков до цифровых технологий. Ли Чжэнь
юй  [3] описывает опыт внедрения системы К.  Орфа  
в образовательное пространство китайского университета. 
Значительный вклад в сравнительное изучение музыкаль-
но-педагогических систем двух стран внесли П.  А.  Чер-
ватюк и Сун  Тао  [4], Чэнь Ин и М.  С.  Осеннева  [5], 
Ван Чэньюй [6], Сун Чжиин [7]. Проблемы модернизации 
профессиональной подготовки учителя музыки в Китае  
на структурном уровне исследованы Лю  Цзин  [8], а во- 
просы применения информационных технологий  — 
Юйхао  Цзян и А.  М.  Галимовым  [9]. Ван  Мэйлинь  
и М.  С.  Осеннева  [10] разрабатывают концепцию меж-
культурного диалога как феномена организации учеб-
ного процесса. Онтологические предпосылки внедрения 
идей Орфа и Кодая в китайскую систему рассмотрены 
А. И. Ковалевым и Дань Чжао [11]. Ян Боюань [12] анали-
зирует структурные реформы и пути модернизации подго-
товки учителей музыки. Фу Лей [13] и Хань Хаотянь [14] 
изучают использование орфовской методики в музыкаль-
но-образовательном процессе Китая. Пэн  Иньлай  [15] 

поднимает проблему освоения европейских и россий-
ских методик студентами из КНР. При всем многообра-
зии публикаций остается недостаточно изученным вопрос 
о том, как именно организовано преподавание западных 
систем на уровне конкретных рабочих программ и как 
сами студенты оценивают качество их освоения.

Целесообразность разработки темы определяется 
необходимостью перейти от декларативного признания 
ценности западных систем к их реальной дидактической 
интеграции. Без эмпирического анализа того, что именно 
происходит в аудиториях, любые рекомендации по модер-
низации курса рискуют остаться умозрительными.

Научная новизна. Впервые на материале рабочих про-
грамм четырех китайских университетов (Чжаоцинского, 
Пекинского педагогического, Столичного педагогическо-
го и Хэнаньского) проведен сравнительный анализ дисци-
плины «Западные системы музыкального образования»  
по пяти параметрам (объем курса, перечень систем, мето-
ды обучения, формы контроля, доля практических заня-
тий) с перекрестной проверкой данных посредством 
анкетного опроса 750 студентов. Выявлен разрыв между 
стадией институционального принятия западных систем  
и стадией их укоренения в национальной образовательной 
среде, описаны конкретные механизмы, блокирующие 
этот переход.

Цель исследования  — выявить содержание, методы 
обучения и системные ограничения курса «Западные систе-
мы музыкального образования» в китайских педагогиче-
ских вузах и на этой основе предложить направления его 
модернизации.

Задачи исследования:
1)  провести сравнительный анализ рабочих программ 

дисциплины в четырех университетах КНР;
2)  выявить отношение студентов к содержанию  

и структуре курса методом анкетного опроса;
3)  определить типовые ограничения в организации 

преподавания;
4)  сформулировать научно обоснованные рекоменда-

ции по совершенствованию дисциплины.
Теоретическая значимость работы состоит в расшире-

нии представлений о механизмах интеграции западных му- 
зыкально-педагогических систем в китайскую националь- 
ную систему подготовки учителей музыки через призму  
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концепции образовательного заимствования. Практическая 
значимость определяется возможностью использования 
результатов исследования при проектировании и обновле-
нии рабочих программ музыкально-педагогических дисци-
плин в вузах КНР.

Основная часть
Методологической основой исследования послужи-

ла сравнительная педагогика, опирающаяся на подход 
Дж. Бередея и кубическую модель Брэя и Томаса [4], которая 
позволяет анализировать образовательные явления в трех 
измерениях: географическом, демографическом и содержа-
тельном. Второй инструмент — концепция образовательно-
го заимствования. Филлипс и Окс [4] выделяют четыре ста-
дии данного процесса: первый этап  — интерес к зарубеж-
ному опыту, второй — принятие решения о заимствовании, 
третий — внедрение и, наконец, четвертый — укоренение, 
предполагающее органичную интеграцию заимствованных 
элементов в национальную образовательную среду. В про-
анализированных программах данная стадия не представле-
на: западные системы присутствуют номинально, однако их 
органичная интеграция в национальную традицию не обна-
руживается. Данный разрыв между решением и реальным 
освоением стал центральным предметом анализа.

Методология исследования. Четыре университе-
та были отобраны с учетом географического разнообра-
зия (юг — Чжаоцин, провинция Гуандун; север — Пекин; 
центр — Хэнань) и различий в типах учебных заведений: 
Чжаоцинский и Хэнаньский — это комплексные универси-
теты с многопрофильной подготовкой, Пекинский и Сто-
личный педагогический  — профильные педагогические 
вузы. Четыре университета не образуют репрезентативной 

выборки в строгом статистическом смысле, однако они 
обеспечивают срез разнообразия, необходимый для целей 
исследования.

Анализ программ проводился по пяти параметрам: объем 
курса (зачетные единицы и академические часы), перечень 
изучаемых систем, методы обучения, формы контроля и — 
наиболее значимый — доля практических занятий в общей 
нагрузке. Кодирование проведено двумя независимыми экс-
пертами. Их оценки совпали на высоком уровне: κ = 0,87. 
Для контент-анализа это надежный показатель. Параллель-
но с анализом программ был проведен анкетный опрос 
студентов. Анкетирование проходило в 2024  г. в Чжао- 
цинском университете. Анкета — 18 вопросов, часть закры-
тых (шкала Лайкерта 1—5), часть открытых (три позиции). 
Предварительное пилотное тестирование анкеты проведено  
на выборке из 40 студентов с целью уточнения формулировок 
и проверки однозначности понимания вопросов. В основном 
опросе распространено 750  анкет, получено 712  валидных 
(возвратность 94,9 %). Внутренняя согласованность шкал  
на хорошем уровне (α Кронбаха = 0,84). Статистику считали 
в SPSS 27.0, значимость межгрупповых различий проверяли 
критерием χ² Пирсона (α = 0,05).

Результаты исследования. Объем курса варьирует-
ся настолько сильно, что его минимум и максимум отли-
чаются вдвое: от 36  часов в Чжаоцинском университете  
до 72  — в Пекинском педагогическом. При этом практи-
ческие занятия — там, где они предусмотрены, — никогда  
не превышают трети аудиторной нагрузки. В одном из уни-
верситетов практические занятия полностью отсутствуют. 
Лишь в Столичном педагогическом университете студен-
там выделяют часы на самостоятельную методическую раз-
работку (см. табл.).

Объем и структура дисциплины в четырех университетах

Университет

Объем, часы

Доля лекций, %Всего
в том числе

лекции семинары самостоятельная 
работа

Чжаоцинский 48 20 16 12 41,7
Пекинский 
педагогический 54 28 18 8 51,9

Столичный 
педагогический 36 18 8 10 50,0

Хэнаньский 72 48 16 8 66,7

Что касается содержания, то Орф, Кодай и Даль-
кроз представлены во всех четырех программах; Судзуки  
и Кабалевский факультативны  — их включают не всег-
да, при сокращении объема курса эти две системы исклю-
чаются первыми. По-видимому, при дефиците времени 
исключаются системы, методически наиболее удаленные  
от привычной практики китайского преподавателя. Следу-
ет также отметить, что ни в одной программе нет тем, где 
бы западные подходы сопоставлялись с китайской музы-
кально-педагогической традицией — ни в одной из рассмо-
тренных программ подобные темы не предусмотрены.

Анализ методов обучения показал следующее. Раз-
брос по доле лекционной нагрузки значителен. В Чжао-
цинском университете лекции занимают две трети вре-
мени — 66,7 %. Для сравнения: в Столичном педагогиче-
ском  — 41,7 %, почти вдвое меньше. Различие является  
не формальным, а принципиальным. Хэнаньский и Пекин-
ский педагогический университеты занимают промежуточ-

ное положение: 58,3 и 50,0 % соответственно. Семинары 
есть в трех программах, но фактически это продолжение 
лекций: обсуждение прочитанного, доклады. Выход за рам-
ки репродуктивных форм работы не предусмотрен. Практи-
ческое музицирование (пение, игра на инструментах, дви-
жение), составляющее сущность рассматриваемых систем, 
присутствует только в Пекинском педагогическом (33,3 % 
нагрузки). Остальные три программы даже не предполага-
ют, что студент возьмет инструмент в руки. Таким образом, 
в трех из четырех программ практическое музицирование 
не предусмотрено, что противоречит деятельностной при-
роде осваиваемых систем.

Результаты анкетного опроса выявили следующее. 
Анкетный опрос проведен среди студентов Чжаоцинско-
го университета (N  =  712  валидных анкет; распростра-
нено 750; возвратность 94,9 %). Общая удовлетворен-
ность содержанием курса — на среднем уровне: M = 3,12 
при SD  =  0,78 (шкала от 1 до 5). Данный показатель  
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не является критическим, но и не позволяет сделать опти-
мистичных выводов. Далее необходимо отметить, что 
64,3 % респондентов (95 % доверительный интервал: 
60,8—67,8 %) оценивают практическую часть как недоста-
точную. Средняя оценка — M = 2,84 (SD = 0,92). Установ-
лено, что неудовлетворенность возрастает от курса к курсу. 
На первом — 51,2 %, на втором — 63,7 %, на третьем — 
71,8 %. Разница статистически значима: χ² = 14,3, p < 0,01. 
По-видимому, по мере накопления учебного опыта сту-
денты всё острее осознают разрыв между теоретическими 
знаниями и практическими умениями. Что касается поже-
ланий: 58,7 % хотели бы больше практики  — что пред-
ставляет собой ожидаемый результат. 42,1 % высказались 
за задания, где нужно самостоятельно разрабатывать фраг-
менты уроков с использованием изученных систем. Также 
34,6 % высказались за включение сравнительного анализа 
западных и китайских подходов. Среди технологических 
предпочтений преобладают видеозаписи уроков-образцов 
(71,3 %) и интерактивные цифровые тренажеры (48,9 %).

Наиболее выраженным дисбалансом является преобла-
дание лекционных занятий. Когда лекции занимают от 42  
до 67 % аудиторного времени, студент лишен возможно-
сти апробировать изученные приемы. Все рассматрива-
емые системы: орфовская, кодаевская, далькрозовская, 
судзуковская — строятся вокруг практического действия: 
пение, движение, игра на инструменте. Это деятельностные 
методики, а не исключительно теоретические положения.  
При отсутствии практики курс превращается в набор 
абстрактных сведений, которые студент, вероятно, никогда 
не сможет применить в практической деятельности.

Еще одним ограничением выступает неравномер-
ность распределения учебного времени между системами.  
На изучение систем Орфа и Кодая отводится по 8—9 часов, 
по две-три темы на каждого; на Судзуки и Кабалевского 
же приходится не более одной-двух лекций на каждого.  
При сокращении объема курса они также исчезают первы-
ми. Данное распределение, по-видимому, отражает инту
итивное предпочтение методик, более близких сложившей-
ся практике китайских преподавателей. Одна обзорная лек-
ция не обеспечивает освоения системы и ограничивается 
информированием.

Третье ограничение, и наиболее существенное,  — 
западные системы изучаются в отрыве от китайской тради-
ции. Ни в одной программе нет раздела, где бы, например, 
орфовский принцип элементарной музыки сопоставлялся  
с ансамблевой традицией народного музицирования, кода-
евская относительная сольмизация — с цифровой нотацией 
цзяньпу, ритмическая гимнастика Далькроза — с китайски-
ми телесными практиками. Из-за отсутствия таких сопо-
ставительных линий западные системы воспринимаются  
как чужеродный элемент, а не как ресурс, который можно 
критически осмыслить и встроить в собственную педагоги-
ку. С точки зрения теории образовательного заимствования, 
процесс остается на стадии принятия решения. Системы  
в куррикулум включены, но стадия укоренения — враста-
ния в местную образовательную ткань — не достигнута. Их 
преподают как автономный блок, почти не пересекающий-
ся с теми элементами китайской культуры, которые могли 
бы стать точками соприкосновения: жесты пекинской опе-
ры, техника коллективной декламации, двигательные прак-
тики [1, с. 301]. Межкультурный диалог, провозглашенный 
как цель подготовки учителей музыки [10, с. 63], в насто
ящее время остается во многом декларативным. Хотя прин-

ципиальная совместимость западных подходов с китайской 
традицией, безусловно, существует — вопрос лишь в кор-
ректной культурной адаптации [14].

На основе полученных данных, а  также с учетом 
существующих публикаций о модернизации куррикулу- 
ма [12, с. 340], можно выделить три направления. Первое 
направление  — переход к модульному проектированию, 
при котором каждый западный блок завершается не кон-
трольным тестом, а методической разработкой студента. 
Схема предусматривает следующие этапы: разбор прие-
ма → адаптация к китайскому музыкальному материалу → 
демонстрация фрагмента урока. Логика «анализ  — пере-
нос  — проба» переводит образовательное заимствова-
ние от теоретической рецепции к реальному укоренению. 
Однако модульного проектирования недостаточно: не- 
обходимо, чтобы практическое музицирование занимало  
не номинальную, а не менее половины аудиторного време-
ни. Показатель 50—60 % представляет собой экспертную 
оценку автора, основанную на анализе программ и опро-
се; она потребует уточнения при апробации, однако общее 
направление очевидно. Третье направление  — введение 
сравнительного модуля, без которого западные подходы  
не могут быть интегрированы в национальную образо-
вательную традицию. Орфовская элементарная музыка  
и ансамблевая традиция народного музицирования; кода-
евская сольмизация и цифровая нотация цзяньпу; ритмиче-
ская гимнастика Далькроза и китайские телесные практи-
ки. Без такого сопоставления западные подходы не будут 
интегрированы в национальную образовательную тради-
цию. Это прямо вытекает из требования кубической моде-
ли о многоуровневом сравнении. Отдельного внимания 
заслуживает цифровизация: студенты отметили програм-
мы-тренажеры и моделирующие среды как самые перспек-
тивные — они могут частично скомпенсировать нехватку 
аудиторных часов [9].

Заключение
Проведенное исследование подтвердило, что при всех 

различиях в объеме и структуре курса его реальная эффек-
тивность определяется не количеством охваченных систем, 
а способом организации их освоения. Там, где програм-
ма ограничивается лекционным обзором, дидактический 
потенциал западных методик остается невостребованным. 
Результаты анкетного опроса показывают: 64,3 % студен-
тов оценивают практическую составляющую как недоста-
точную, причем доля неудовлетворенных растет от первого 
курса к третьему (с 51,2 до 71,8 %), а 58,7 % опрошенных 
хотели бы самостоятельно разрабатывать фрагменты уро-
ков с использованием изученных систем.

С опорой на полученные данные сформулированы три 
ключевых направления совершенствования дисциплины:

1.  Переход к модульному проектированию, при кото-
ром каждый блок завершается методической разработкой 
студента по схеме «анализ приема → адаптация к китайско-
му музыкальному материалу → фрагмент урока».

2.  Увеличение доли практического музицирования  
до 50—60 % аудиторного времени.

3.  Введение сравнительного модуля, сопоставляющего 
ключевые принципы западных систем с китайской педаго-
гической традицией.

Данные рекомендации носят характер экспертных оце-
нок и требуют эмпирической проверки в условиях реально-
го учебного процесса.
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С теоретической точки зрения исследование уточня-
ет, на какой стадии образовательного заимствования — 
между институциональным принятием и укоренени-
ем — находится сегодня преподавание западных систем 
в китайских педагогических вузах. Выявленный разрыв, 
по-видимому, не ограничивается китайской спецификой, 
однако проверка этой гипотезы требует кросс-нацио-
нальных сопоставительных исследований. Исследование 
имеет ограничения: выборка из четырех университетов 
не репрезентативна для всей системы педагогического 

образования КНР, анкетный опрос проводился на базе 
одного вуза, а одномоментный характер опроса не позво-
ляет интерпретировать межкурсовые различия в при-
чинно-следственной логике. Дальнейшие исследования 
целесообразно направить на расширение выборки уни-
верситетов, проведение лонгитюдных замеров, кросс- 
национальные сопоставления с другими странами Вос-
точной Азии и разработку критериев оценки методиче-
ской компетентности выпускников в области западных 
систем музыкального образования.
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