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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  
В СТРЕМИТЕЛЬНОМ НАПАДЕНИИ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГАНДБОЛИСТОВ

5.8.5 — Теория и методика спорта

Аннотация. Гандбол, как игровой вид спорта, явля-
ется наиболее зрелищной и эффектной командной игрой 
с мячом. В современном спорте показатели эффектив-
ности тактических действий в соревновательной дея-
тельности квалифицированных спортсменов находятся  
на высоком уровне подготовленности. Постоянный поиск 
новых методов и приемов по повышению эффективности 
тактических, технических и физических действий ква-
лифицированных гандболистов не перестает приводить  
ко всё более актуальным исследованиям. В данной статье 
широко раскрыта тема тактической подготовки квалифи-
цированных гандболистов. В современном гандболе разли-
чают две системы нападения: позиционное и стремитель-
ное — последнему в работе уделяется особое внимание. 
Результаты аналитического исследования данных научных 
источников свидетельствуют об эффективности атаки 
стремительным нападением, но его использование в малом 
объеме вынуждает к проведению дополнительных иссле-
дований. Определено, что при равной физической и тех-
нической подготовленности победу в игре одерживает та 
команда, которая наиболее часто и эффективно использу-

ет атаку стремительным нападением. Научной новизной 
работы является разработанная методика, направленная 
на совершенствование тактических действий в стреми-
тельном нападении. Выявлена актуальная динамика пока-
зателей эффективности тактической подготовленности 
под воздействием разработанной методики, направленной 
на совершенствование тактических действий в стреми-
тельном нападении у квалифицированных гандболистов. 
В ходе научного исследования представлены результаты, 
подтверждающие положительную динамику тактической 
подготовленности у квалифицированных гандболистов  
в стремительном нападении. Также были выявлены поло-
жительные изменения в показателях тактического мыш-
ления в процессе формирующего эксперимента у квалифи-
цированных гандболистов.
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дика, совершенствование, эффективность, соревнователь-
ная деятельность, педагогический эксперимент, этапы 
реализации
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Original article

DYNAMICS OF TACTICAL PREPAREDNESS INDICES IN RAPID ATTACK  
IN QUALIFIED HANDBALL PLAYERS

5.8.5 — Theory and methodology of sports

Abstract. Handball, as a game sport, is one of the most 
spectacular and exciting team games with the ball. In mod-
ern sports, the indicators of the effectiveness of tactical 
actions, in the competitive activities of qualified athletes are 
at a high level of preparedness. The constant search for new 
techniques and methods to improve the effectiveness of tacti-
cal, technical and physical actions of skilled handball play-
ers does not cease to find the most relevant developments 
in handball research. In this article, the topic of tactical 
training of qualified handball players is widely disclosed. In 
modern handball, there are two systems of attack: position-
al and rapid. Special attention in the work is paid to rapid 

attack. The results of an analytical study of these scientific 
sources indicate the effectiveness of rapid attack, but its low 
volume use requires additional research. It is determined that 
with equal physical and technical preparedness, the victory  
in the game is won by the team that most often and effective-
ly uses rapid attack. The scientific novelty of the work is the 
developed methodology aimed at improving tactical actions 
in a rapid attack. The revealed dynamics of tactical training 
efficiency indices under the influence of the developed meth-
odology aimed at improving tactical actions in rapid attack 
in qualified handball players is relevant. In the course of the 
scientific study the results confirming the positive dynamics  
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in tactical preparedness of qualified handball players in rapid 
attack are presented. Also positive changes in the indicators 
of tactical thinking in the process of forming experiment in 
qualified handball players are revealed.

Keywords: handball, rapid attack, tactical actions, tactical 
training, tactical thinking, qualified handball players, method-
ology, improvement, effectiveness, competitive activity, peda-
gogical experiment, stages of implementation
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Введение
Актуальность. Гандбол считается зрелищной и захва-

тывающей спортивной игрой, скорее всего потому, что 
естественные движения составляют основу технических 
приемов игры: прыжки, бег, метания. Привлекающими 
факторами, свойственными гандболу, являются скорост-
ной характер игры, постоянно меняющиеся условия вза-
имодействия соперников и партнеров, борьба за овладе-
ние мячом [1]. Основная цель игры — забросить большее 
количество мячей в ворота соперника в рамках правил 
игры [2]. Оптимальные нормы поведения и действия спор-
тсмена для успешного введения тактики можно выявить 
лишь тогда, когда игрок ощущает на себе чувство ответ-
ственности за выбор решения в тактической ситуации 
игровой деятельности [3]. Победу одерживает команда, 
у которой объем использования тактических действий  
в соревновательной деятельности значительно превосхо-
дит объем использования у соперника.

Тактика игры гандбол на современном этапе — это 
постоянно модернизирующийся процесс. Ее совершенство-
вание всё чаще встречается в многочисленных исследова-
ниях. Тактика нападения в игре гандбол классифицируется 
на два вида: стремительное и позиционное. Атака стреми-
тельным нападением характеризуется как использование 
атакующих действий в максимально коротком промежут-
ке времени, что должно спровоцировать у защитников воз-
можность ошибочных решений на  тактическую ситуацию. 
Атака в позиционном варианте подразумевает использова-
ние конкретной тактики против системы защиты, выбран-
ной соперником [4]. Тактика считается наиболее сложным 
компонентом игровой деятельности [5]. Выделены веду-
щие компоненты подготовленности, определяющие успех 
стремительной атаки: «количество стремительных атак, 
их результативность, способ организации стремительной 
атаки, перехват и подбор мяча, уровень физической подго-
товленности команды» [6, с. 8]. Определены часто приме-
няемые и эффективные тактические действия современно-
го гандбола, к ним, прежде всего относятся все действия 
(индивидуальные, групповые, командные), выполняемые 
на высокой скорости. Все эти характеристики присущи 
атакам стремительного нападения. Важной составляющей 
такого вида нападения является умение выделить мгнове-
ние для начала развертывания атаки, только тогда атака 
будет результативна [7].

Изученность проблемы. По мнению А. П. Маджа-
рова (2011), тактика — это «комплекс индивидуальных, 
групповых и командных действий, наиболее целесообразно 
используемых с учетом конкретного соперника и особен-
ностей поединка в целях завоевания игрового преимуще-
ства и в конечном итоге — победы» [8, с. 4].

Из анализа научно-методической литературы было 
выявлено, что рейтинг в турнирной таблице команд — 
участниц чемпионата России определяется объемом  
и эффективностью использования стремительного напа-
дения в игре. В соревновательной деятельности побежда-

ет команда, которая эффективно и в наибольшем объеме 
используют атаку стремительным нападением. Определе-
но, что малые объемы использования в игровой деятельно-
сти гандболистами детерминировано более сложной струк-
турной и содержательной ее организации [9].

Результаты исследований А. Гамауна (2010) о сорев-
новательной деятельности гандболистов разной квалифи-
кации свидетельствуют о том, что стремительное нападе-
ние гандболистами используется в играх чемпионата мира  
в большем объеме, нежели в чемпионате российских 
команд. Команда — чемпион России выполняет значитель-
но больше атак стремительным нападением, чем команды, 
завершающие турнирную таблицу, однако результатив-
ность их одинаково высокая [10].

Определены формы организации начальной фазы ата-
ки стремительным нападением у мужских и женских 
команд по гандболу высокой квалификации. По мнению 
А. Я. Овчинниковой (2017), соотношение тактических 
действий начала атаки у женщин отличается тем, что вто-
рое место по объему занимают атаки после перехвата или 
потери мяча соперником [11], а у мужчин — гандболист,  
на которого вратарь выполнил точную и своевременную 
передачу мяча [12], но выявлен одинаково значительный 
объем начала атак, совершаемых вратарем.

Целесообразность. Несмотря на высокий процент 
результативности атак стремительным нападением, малый 
процент использования в соревновательных играх аргу-
ментируется многокомпонентной структурой организации 
данного вида атак. Эффективность атак стремительным 
нападением в большей степени зависит от уровня развития 
тактического мышления, т. к. в минимально короткий вре-
менной промежуток необходимо выбрать единственно пра-
вильное тактическое действие из множественного выбора 
тактических систем.

Существует множество исследований, определяю-
щих направление, содержание, структуру тактической 
подготовки, но методик, обеспечивающих эффектив-
ность реализации тактических действий в стремитель-
ном нападении, включающих средства и методы для 
каждой фазы развертывания атаки, повышения уровня 
тактического мышления у квалифицированных гандбо-
листов, не выявлено.

Цель исследования — зафиксировать динамику так-
тической подготовленности квалифицированных гандбо-
листов, использующих в тренировочном процессе разрабо-
танную методику совершенствования тактики стремитель-
ного нападения.

Задачи исследования:
1. Выявить изменение показателей тактического мыш-

ления в процессе формирующего эксперимента у квалифи-
цированных гандболистов.

2. Выявить изменение показателей реализации так-
тических действий во всех трех фазах развертыва-
ния стремительного нападения у квалифицированных 
гандболистов.
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Научная новизна исследования. Заключается в раз-
работке методики, направленной на совершенствование 
тактических действий в стремительном нападении у квали-
фицированных гандболистов с выделением двух этапов ее 
реализации. Описание трех фаз развертывания стремитель-
ного нападения у квалифицированных гандболистов.

Теоретическая значимость. Выделены организацион-
но-методические, структурно-содержательные компонен-
ты совершенствования тактических действий в стремитель-
ном нападении у гандболистов высокой квалификации, что 
дополнит теоретические представления спортивной подго-
товки в игровых видах спорта.

Практическая значимость. Эффективность соревно-
вательной деятельности квалифицированных гандболи-
стов повысилась благодаря использованию в тренировоч-
ном процессе разработанной методики, совершенствования 
тактических действий в стремительном нападении, следо-
вательно, теоретические положения и выводы, сделанные 
по результатам эксперимента, обоснованы.

Методология. При реализации исследовательской 
деятельности использовались педагогические методы: 
анализ научно-методической литературы; педагогиче-
ское наблюдение, тестирование, педагогический экспе-
римент; методы математической статистки с проверкой 
результатов на достоверность различий по t-критерию 
Стьюдента.

Педагогическое наблюдение проводилось для опреде-
ления динамики показателей тактической подготовлен-
ности в стремительном нападении у квалифицированных 
гандболистов. Проводилось опосредованное наблюдение  
в ходе предварительного этапа чемпионата России по ганд-
болу — «Суперлиги Олимпбет» 2022—2023 гг., был про- 
анализирован 21 матч.

Тестирование приводилось для определения уров-
ня тактического мышления, которое оценивалось коли-
чеством ошибок и временем решения тактических задач, 
представляющих собой групповые тактические взаимодей-
ствия, разделенные по уровню сложности на две категории 
(простые и сложные).

Педагогический эксперимент длился с сентября 2022 г. 
по апрель 2023 г. В эксперименте приняли участие квали-
фицированные гандболисты, участники чемпионата России 
по гандболу «Суперлиги Олимпбет» в количестве 32 чел., 
по 16 спортсменов в контрольной и экспериментальной 
группах. Контрольную группу (КГ) составили спортсмены 
гандбольного клуба «Динамо Сунгуль» (г. Снежинск), экс-
периментальную (ЭГ) — спортсмены гандбольного клуба 
«Акбузат» (г. Уфа).

В ходе педагогического эксперимента контрольная 
группа занималась по общепринятой методике,в то вре-
мя как экспериментальная занималась по разработанной 
методике, с выделением двух этапов внедрения, с уклоном 
на совершенствование тактических действий в трех фазах 
реализации стремительного нападения и тактического 
мышления.

Основная часть
Результаты исследования. Для повышения уровня 

тактической подготовленности в стремительном нападении 
у квалифицированных гандболистов разработана методика, 
реализуемая в два этапа.

Задача первого этапа — совершенствование ведущих 
тактических действий каждой фазы реализации стреми-

тельного нападения и формирование двигательных уме-
ний, позволяющих осуществлять тактические действия 
на высокой скорости. На данном этапе совершенствова-
лись следующие тактические действия: атака после про-
пущенного гола, атакующие действия с 2 и 3 передач, 
бросок в прыжке с 6 м, использовались тактические зада-
ния с установкой на скоростное решение тактической 
задачи [13].

Задача второго этапа — повышение эффективности 
реализации стремительного нападения в соревнователь-
ной деятельности и формирование навыка адекватно-
го выбора тактического действия в созданной ситуации 
данного вида нападения. Средствами являлись соревно-
вательные упражнения, направленные на комплексное 
совершенствование всех тактических действий в трех 
фазах реализации стремительного нападения.

Динамика эффективной реализации тактических дей-
ствий, обеспечивающих атаки стремительным нападени-
ем, просматривалась в соревновательных играх. Выявле-
но (табл. 1), что показатели эффективности тактических 
действий в стремительном нападении после эксперимента 
у экспериментальной группы достоверно выше, чем у кон-
трольной (р < 0,05).

Таблица 1
Показатели эффективности тактических действий 

в стремительном нападении у контрольной и 
экспериментальной групп после эксперимента, M ± m

Фаза Тактические 
действия

Эффективность, %
p

ЭГ КГ

1.
 Н

ач
ал

о 
ат

ак
и

Пропущенный гол 88,9 ± 0,2 80,9 ± 1,1 < 0,05

Отбитый бросок с 9 м 74,3 ± 0,5 7,3 ± 2,9 < 0,05

Отбитый бросок с 6 м 75,2 ± 0,5 71,5 ± 3,5 < 0,05

Перехват/блок 86,9 ± 0,2 73,1 ± 2,6 < 0,05

Атака после потеря 
мяча 70,9 ± 0,5 56,1 ± 2,5 < 0,05

Атака после 
технической ошибка 74,2 ± 0,5 70,7 ± 3,5 < 0,05

2.
 Р

аз
ве

рт
ыв

ан
ие

 
ат

ак
и

Отрыв 92,5 ± 0,4 89,3 ± 2,6 < 0,05

С 2 передач 81,4 ± 0,6 75,9 ± 3,3 < 0,05

С 3 передач 72,5 ± 1,2 66,3 ± 2,9 < 0,05

С 4 передач 78,3 ± 1,3 73,3 ± 3,5 < 0,05

3.
 З

ав
ер

ш
ен

ие
 

ат
ак

и

Бросок в прыжке с 6 м 85,4 ± 0,6 78,7 ± 1,5 < 0,05

Бросок в прыжке с 9 м 74,5 ± 2,3 65,1 ± 1,3 < 0,05

Бросок вратаря 33,4 ± 1,7 31,3 ± 2,5 < 0,05

7-метровый бросок 89,2 ± 0,6 87,3 ± 3,3 < 0,05

Важную роль для квалифицированных гандболистов 
играет своевременное и адекватное использование такти-
ческих действий в определенно сложившейся ситуации. 
Поэтому важным компонентом тактической подготов-
ки является формирование тактического мышления, т. к. 
результативность комбинаций зависит не только от опера-
тивного мышления, но и принятия рационального решения 
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в зависимости от постоянно меняющейся игровой ситу-
ации и адекватных действий партнеров [14]. Тактическое  
мышление — это тип мышления, совершающийся в про-
цессе спортивной игровой деятельности в соревнователь-
ных условиях, направленный на решение поставленных 
тактических задач [4; 15].

Уровень тактического мышления в начале экспе-
римента у квалифицированных гандболистов экспери-
ментальной и контрольной групп был примерно оди-
наковым. Статистически значимые различия между 
контрольной и экспериментальной группой не обнару-
жены, при р > 0,05. Показатели тактического мышле-
ния у экспериментальной группы: время выполнения 
(100,7 ± 0,3) с, количество ошибок (6,5 ± 0,06), у кон-
трольной — время выполнения (101,6 ± 0,5) с, количе-
ство ошибок (6,8 ± 0,05).

В конце педагогического эксперимента в показателях 
тактического мышления у квалифицированных гандболи-
стов между спортсменами экспериментальной и контроль-
ной групп определены значимые различия (табл. 2).

Таблица 2
Уровень тактического мышления  

у квалифицированных гандболистов  
после педагогического эксперимента, M ± m

Показатели, 
определяющие уровень 

тактического мышления

Результат р
ЭГ КГ

Время выполнения, с 80,70 ± 0,30 99,70 ± 0,40 < 0,05
Количество ошибок 3,60 ± 0,05 4,50 ± 0,06 < 0,05

Выводы
Методика совершенствования тактических ситуаций 

стремительного нападения у гандболистов высокой квали-
фикации, построенная с выделением двух последовательно 
реализуемых этапов, отличающихся целевыми установка-
ми, решаемыми задачами, использованием методических 
приемов, объемом и интенсивностью нагрузки, оказала 
положительное влияние на динамику показателей эффек-
тивности тактической подготовленности в стремительном 
нападении и уровень тактического мышления.
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