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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ УЧАЩИХСЯ  
ПОСРЕДСТВОМ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ХИМИИ

5.8.2 — Теория и методика обучения и воспитания (по областям и уровням образования

Аннотация. Статья посвящена профориентационной 
работе с учащимися, которая необходима в выборе про-
фессии, жизненного пути. Она должна стать неотъемле-
мой частью педагогического процесса.

В старших классах перед учащимися встает вопрос 
выбора будущей профессии. В этом им помогают знания 
по определенным разделам курса химии в рамках школь-
ной программы, самостоятельного развития и в большей 
степени осуществления ими проектно-исследовательской 
деятельности во внеурочное время. Именно данный вид 
деятельности позволяет учащимся развить способность  
к решению творческих задач.

На базе МБОУ «Новоусманский лицей» с. Новая Усмань 
и МБОУ СОШ № 12 г. Воронежа был проведен педагоги-
ческий эксперимент, целью которого являлось формирова-
ние у учащихся мотивации к овладению профессиональных 
компетенций будущей специальности на основе теоре-
тических познаний и приобретении опыта практической 
деятельности.

Учащимся были предложены основные направления 
исследований, связанные с применением химических знаний 

в быту и в химической промышленности. Согласно инди-
видуальным темам осуществлялась разработка проектов, 
заключавшаяся в сборе и обработке информации, выборе 
методов исследований, проведении химического экспери-
мента, анализе и оформлении полученных результатов  
и защите окончательных проектов.

На входе и выходе из педагогического эксперимента были 
проведены анкетирования, а также осуществлен опрос  
по «Карте интересов» А. Е. Голомштока по 23 компонентам.

Результатом педагогического эксперимента, а именно 
выполнения проектных исследований, явилось развитие  
у старшеклассников способности к практической деятель-
ности, аналитического мышления применительно к химиче-
ским знаниям и укрепление выбора будущей специальности.

Статья ориентирована на преподавателей вузов и учи-
телей химии.
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Original article

PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION OF STUDENTS  
THROUGH PROJECT ACTIVITIES IN CHEMISTRY

5.8.2 — Theory and methodology of teaching and upbringing (by fields and levels of education)

Abstract. The article is devoted to career guidance work with 
students, which is necessary in choosing a profession and life path. 
It should become an integral part of the pedagogical process.

In high school, students are faced with the question  
of choosing a future profession. In this they are helped by 
knowledge of certain sections of the chemistry course within 
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the framework of the school curriculum, independent devel-
opment and, to a greater extent, their implementation of 
design and research activities during extracurricular hours.  
It is this type of activity that allows students to develop the 
ability to solve creative problems.

On the basis of the MBEI “Novousmansky Lyceum” 
in Novaya Usman and MBEI Secondary School No. 12 in 
Voronezh a pedagogical experiment was conducted, in order 
to create motivation among students to master the professional 
competences of their future specialty on the basis of theoret-
ical knowledge and the acquisition of practical experience. 
Students were offered the main areas of research related to 
the application of chemical knowledge in everyday life and in 
the chemical industry. According to individual topics, projects 
were developed, which consisted in collecting and processing 
information, choosing research methods, conducting a chemi-

cal experiment, analyzing and processing the results obtained, 
and defending the final projects.

Questionnaires were conducted at the entrance and exit from 
the pedagogical experiment, and a survey was also carried out 
using the “Map of Interests” by A. E. Golomstock for 23 com-
ponents. The result of the pedagogical experiment, namely the 
implementation of design research, was the development of high 
school students’ ability for practical activities, analytical think-
ing in relation to chemical knowledge, and strengthening the 
choice of a future specialty.

The article is aimed at university professors and chemis-
try teachers.

Keywords: career guidance, professional self-determina-
tion, professional activity, profession, project method, research 
work, chemical knowledge, creative tasks, questionnaire, high 
school students

For citation: Zhukova M. I., Zvonareva E. A., Napreenkova I. A. Professional self-determination of students through project activities 
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Введение
Актуальность. Каждый школьник задается вопросом: 

«Кем быть?» Хотя некоторые старшеклассники уже опре-
делились с выбором профессии, большинство всё же не 
может этого сделать до окончания школы. По статистике,  
9 из 10 выпускников вынуждены переучиваться, т. к. невер-
но выбрали свое призвание. В настоящее время Минпро-
свещения России разрабатывает и внедряет профориен-
тационный проект «Билет в будущее», который должен 
помочь учащимся профессионально самоопределиться.

Изученность проблемы. Проблемам профессиональ-
ного самоопределения посвящены работы как отечествен-
ных, так и зарубежных ученых-педагогов: А. Анастази, 
П. П. Блонского, Д. Голланда, У. Джейда, Н. К. Крупской, 
А. В. Луначарского, А. С. Макаренко, А. Маслоу, Ф. Пар-
сонса, К. Роджерса, В. А. Сухомлинского, Л. Тайлора, 
З. Фрейда, С. Т. Шацкого.

Процесс профессионального самоопределения рассма-
тривают Л. Б. Ценципер, В. Ф. Сафин, Д. Сьюпер [1]. Тру-
ды Э. Ф. Зеера, Е. А. Климова, Н. С. Пряжникова наиболее 
объективно отражают контекст данного исследования [2; 
3]. Е. А. Климов уточняет, что «результатом профессио-
нального самоопределения по итогам развития ребенка  
в школе должна быть готовность к выбору профессии, 
обдумыванию, придумыванию, проектированию вариан-
тов профессиональных жизненных путей, относительно 
реалистичный и положительно эмоционально окрашенный 
план» [4] (см. также: [5]).

Целесообразность разработки темы. Оптимизация 
учебного процесса по химии с целью развития у учащихся 
навыков профессионального самоопределения.

Научная новизна. Наше исследование направлено на 
выявление потенциала учебного проектирования в процес-
се профессиональной ориентации подростков через метод 
проектов в образовательном пространстве по химии.

Цель данной статьи — внедрение в учебный процесс 
по химии метода проектов, который позволит наилучшим 
образом старшеклассникам определиться с выбором буду-
щей профессии.

Задачи исследования: подвергнуть анализу психоло-
го-педагогические и научные литературные источники; 
изучить влияние проектной деятельности на выбор буду-
щей профессии; внедрить проектную деятельность школь-

ников в образовательный процесс; установить, каким обра-
зом метод проектов влияет на профессиональное самоопре-
деление учащихся.

Теоретическая значимость определяется требования-
ми федерального государственного образовательного стан-
дарта основного общего образования. Средством формиро-
вания универсальных учебных действий в основной обще-
образовательной школе является метод проектов.

Практическая значимость заключается в выполнении 
учащимися исследовательских проектов по химии и, как 
следствие, их профессионального самоопределения.

Основная часть
На старшей ступени образования учащимся необ-

ходимо профессионально самоопределиться, поэтому 
стоит изучить предметы, связанные с будущей профес-
сией, на более углубленном уровне и выбрать соответ-
ствующее учебное заведение для получения профессио-
нального образования. Таким образом, вчерашний уче-
ник превращается в полноценного гражданина страны 
со своими убеждениями, устремлениями и творческим 
потенциалом [6].

Согласно словарю С. И. Ожегова, «самоопреде-
литься — определить свое место в жизни, в обществе, 
осознать свои общественные, классовые, национальные 
интересы» [7].

Профессиональное самоопределение — нелегкий, зани-
мающий порой существенную часть жизни процесс, у стар-
шеклассников он определяется особенностями социальных 
условий государства, особенностями личностного развития 
и отношениями между учащимися [8].

Ученые-педагоги выделяют следующие показатели, 
которые способны аргументировать выбор старшеклассни-
ками будущей профессии:

‒ когнитивный — ключевой аспект развития личност-
ных психофизических особенностей, отражается в способ-
ности решать поставленные перед ним профессиональные 
задачи, анализировать информацию и принимать решения 
в профессиональной сфере;

‒ мотивационный — профессионально-трудовая моти- 
вация;

‒ операционный — освоенные операционально-регуля-
тивные умения;
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‒ коммуникативный — социально-профессиональная 
осведомленность;

‒ деятельно-практический — определение способов 
постановки цели, выбора средств и последовательности 
их применения, прогнозирование тех или иных действий, 
соотношение личностных особенностей с профессиональ-
ными требованиями выбранной профессии [9].

Профессиональное самоопределение обязательно долж-
но соответствовать выбору профессии. Это становится воз-
можным, если человек следует личностным интересам, 
склонностям и способностям. Однако если выбор профес-
сии осуществляется случайным образом или под влиянием 
внешних факторов, то это не совпадает с профессиональ-
ным самоопределением [6].

Каждая профессия основывается на конкретных способ-
ностях и качествах личности и характера, выделяют следу-
ющие элементы содержания профессионального самоопре-
деления: 1) самоизучение и самопознание; 2) самооценка  
и самоанализ; 3) саморазвитие [10].

Профессиональное самоопределение — процесс приня-
тия решений, касающихся развития в профессии: начинает-
ся с возникновения профессиональных намерений и закан-
чивается выходом из трудовой деятельности.

Цель профессионального самоопределения учаще-
гося заключается в понимании степени соответствия 
индивидуальных особенностей и собственных устремле-
ний требованиям выбранной профессии, при этом учи-
тываются условия общественной и профессиональной 
ситуации [9].

В данной работе для профориентационной работы при-
менялся метод проектов, который хорошо учитывает воз-
растные особенности личностного развития и потребности 
подростков [11; 12].

Именно в этом возрасте учащиеся уже способны ана-
лизировать дополнительную литературу по химии и видеть 
детали научно-технического прогресса и тренд своей дея-
тельности в будущей профессии.

Проектно-дифференцированное обучение — это направ-
ляющая система, позволяющая развить в учащемся проект-
ную осведомленность в рамках обучения на уроке и вне уро-
ка и обеспечивающая возможность оценки дифференциации 
уровня знаний учащихся.

В проектной деятельности необходимо выстроить 
план, состоящий из этапов работы. Данный метод позво-
ляет заинтересовать учащихся в выбранной теме и оце-
нить свое самоопределение в процессе достижения целей 
проекта. Посредством проектной работы учащимися 
10—11 классов был выстроен индивидуальный путь, 
направленный на реализацию индивидуальных устрем-
лений, формирование основ индивидуально-творческого 
и профессионального развития личности, выстраивае-
мый и реализуемый самостоятельно в рамках образова-
тельного процесса.

Каждый этап проекта несет определенную информацию 
о профессии. На подготовительном этапе осуществляется 
сбор информации о будущей профессии, здесь важна роль 
учителя в координации действий учащихся, проведении 
совместного анализа полученной информации [13].

Второй этап предполагает анализ собранной инфор-
мации, ее ранжирование, схематизацию и организацию 
последующей исследовательской работы. На данном эта-
пе задача учителя-консультанта — оказание организаци-
онной помощи.

На третьем этапе производится анализ результатов 
работы всей собранной информации о профессии на основе 
темы и целей проекта. Учитель обязан стабильно осущест-
влять наставническую деятельность и оказание помощи,  
в т. ч. в подготовке презентации [14].

Четвертый этап — презентация проекта. Учащийся 
должен представить данный проект с использованием 
мультимедийной презентации. Индивидуальные проек-
ты — основа системной профориентационной работы, 
имеющая особую значимость, поскольку позволяет под-
ростку активно принимать участие в выборе своей буду-
щей профессии [7].

В момент формирования индивидуального проек-
тирования учащийся глубоко погружается в тонкости 
выбранной профессии. Он старается посмотреть на себя 
как бы изнутри условий, которые создаются в соответ-
ствующей производственной среде, и увидеть тонкие 
связи, которые формируются между ним и создаваемой 
модельной действительностью. Кроме эмоционального 
восприятия проектной деятельности школьники учат-
ся описывать ситуации, строить планы и схемы данного  
процесса, основанного на осмыслении каждого этапа  
своих действий. Как правило, это выражается в виде 
обсуждений вопросов, возникающих при решении воз-
никающих проблем, что позволяет сформировать у них 
способность к конструктивной деятельности при дости-
жении цели. Подобный проект усиливает развитие  
у учеников таких качеств, как мышление, понимание, 
воображение.

Систематическое использование проектного метода 
является эффективной формой профессионального само-
определения и профориентационной работы при изуче-
нии программных тем химии. Данный метод дает воз-
можность старшекласснику исследовать, проектировать, 
разрабатывать личную стратегию. Полученные умения 
дуалистичны и выступают в качестве средств и целей дан-
ной деятельности [15].

Работа по профессиональному самоопределению 
посредством проектной деятельности проводилась  
на базе двух школ: МБОУ «Новоусманский лицей» 
с. Новая Усмань и МБОУ СОШ № 12 г. Воронежа. Цель 
исследования: организация деятельности обучающихся 
по овладению компетенций в области химии, биологии 
и экологии, приобретению опыта деятельности, развития 
способностей, приобретению опыта применения знаний 
в повседневной жизни. В данных школах были выпол-
нены следующие проекты. На базе МБОУ СОШ № 12: 
«Душистые мыла», «Химия в быту», «Приправы в жизни 
человека», «Состав и свойства СМС», «Шампуни в жиз-
ни человека». На базе МБОУ «Новоусманский лицей» 
учащиеся на основе природных красителей изготовляли 
природные краски, также были выполнены проекты по 
определению массовой доли казеина в молоке. Данные 
проекты проводились на кафедре химии Воронежского 
государственного педагогического университета. Кро-
ме того, проведены проекты теоретического формата: 
«Что такое черное золото?», «Глутамат натрия: вред или 
польза?», «Влияние качества воды на прорастание семян 
льна», «Влияние сухофруктов на здоровье человека», 
«Металлы в ноутбуке», «Полупроводниковые матери-
алы». В рамках выполнения проектов непосредственно 
учащимися была изготовлена продукция, подобная той, 
которая производится химической промышленностью. 
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Благодаря этому школьники смогли идентифицировать 
себя с точки зрения разнообразных специальностей 
химического производства. Всё это способствует про-
фессиональному самоопределению учащихся и обуче-
нию их в вузах. В этом случае проявляется креативность, 
неповторимость работы каждого учащегося. Данные 
проекты продолжатся в следующем учебном году.

При осуществлении эксперимента было проведено 
первичное анкетирование, где основными вопросами 
были: 1) Какие ассоциации у Вас возникают при сло-
ве «химия»? 2) Какие профессии, связанные с химией, 
Вы знаете? 3) Хотелось бы Вам получить химическую 
специальность (какую)? Среди учащихся 10—11 классов 
МБОУ «Новоусманский лицей» и МБОУ СОШ № 12 был 
проведен опрос.

Результаты анкетирования показали, что одна треть уча-
щихся смогла выбрать будущую профессию, а около 70 % 
учащихся еще не знают цели своей будущей профессией. 
Это связано с недостаточностью информации о професси-
ях. Около 35 % учащихся определились уже с выбором вуза 
для поступления.

В процессе исследования использована «Карта интере-
сов» А. Е. Голомштока, учитывающая: астрономию, биоло-
гию, геологию, географию, журналистику, искусство, исто-
рию, легкую промышленность, математику, обществен-
ную деятельность, право, рабочие специальности, сельское 
хозяйство, сферу медицины, сферу обслуживания, строи-
тельство, технику, физику, филологию, химию, электротех-
нику, экологию и промышленность.

В образовательный процесс МБОУ «Новоусманский 
лицей» для старшеклассников введена обязательная дис-
циплина «Индивидуальный проект». После выполнения 
индивидуальных проектов учащиеся защищали их на кон-
ференциях различного уровня, НОУ, занимая призовые 
места. Оценка, полученная на итоговой конференции, ста-
вилась в аттестат.

Для выполнения проектов учащимися выбирались 
темы с учетом их предпочтений. Особенностью проект-
ной деятельности можно считать то, что овладение более 
глубокими знаниями учащимися происходило за счет 
широкого использования информации, как из литературы  
и баз Интернета, а также получения собственной 
информации в рамках проведения научных изысканий.  
При этом ученики приобретали способность к профес-
сиональному наблюдению, проведению анкетирования, 
эксперимента и др. По праву можно сказать, что соб-

ственная проектная деятельность позволяет порой полу-
чить большее развитие, чем использование учебников, 
что увеличивает пространство учебного процесса [5].

Старшеклассники выполняли и теоретические про-
екты, реализующие межпредметные связи с химией: 
1) Белки в питании спортсменов; 2) Металлы в смарт-
фонах; 3) Периодическая система химических элементов 
Д. И. Менделеева в компьютере; 4) Полупроводниковые 
материалы; 5) Татуировки: вред или польза?

После окончания проектной деятельности было прове-
дено повторное анкетирование, согласно которому 76 % 
учащихся уже выбрали свою будущую профессию, а 24 % 
пока не определились.

Повторная диагностика «Карты интересов» указывает 
на рост интереса к химическим специальностям на 2 %.

Выводы
Профессиональное самоопределение учащихся в ходе 

педагогического эксперимента приводит к существенно-
му увеличению у старшеклассников теоретических знаний 
и практических умений по химии. У многих обучающихся 
сформировался интерес к предмету, на базе которого мож-
но формировать интерес к профессии. Учащиеся с увлече-
нием работали в аудиториях кафедры химии Воронежского 
педагогического университета.

Учащиеся получают мощный мотив — импульс, жела-
ние работать увлеченно, чувствовать свою значимость. 
Проектная деятельность формирует умения находить нуж-
ную информацию и анализировать ее [2], а также способ-
ствует инициативности, изобретательности, находчивости, 
ответственности, практических и познавательных умений, 
ставит учащихся в позицию активного участника, дает воз-
можность для реализации индивидуальных идей, учит сла-
женно работать в команде [11—13].

Заключение
В современном образовательном пространстве выделя-

ют несколько инновационных технологий, одной из кото-
рых является метод проектов, позволяющий учащемуся 
самостоятельно приобретать знания, решая конкретные 
проблемные ситуации.

По окончанию педагогического эксперимента большин-
ство школьников смогли до конца определиться с выбо-
ром будущей профессии, заинтересовались химическими 
специальностями и с помощью проектных исследований 
попробовали их на собственном опыте.
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